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PLANO DE ACAO 2020 APAE VIVA

1.IDENTIFICACAO ENTIDADE EXECUTORA
Entidade Executora/Razédo Social: Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ubatuba
CNPJ: 65.511.156/0001-82 Endereco: Rua Manoel da Cruz Barbosa n° 228

Bairro: Sumaré Cidade: Ubatuba UF: SP
CEP: 11.680-0000 Tel. (012) 3832-5351
Responsavel pela Entidade: Céandido Osvaldo de Moura CPF: 017.942.548-03
RG: 9.920.659-6
Cargo: Presidente End.: Rua Hum n° 87 Apto 41, bairro Itagua CEP: 11.680-000
Tel.: (012) 3833-2774 E-mail apaeubatubabrasil(a)hotmail.com

2. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE MANTENEDOURA (Quando houver)

3- FINALIDADES ESTATUARIAS

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ubatuba é uma Associagéo Civil
sem fins lucrativos que oferece servicos nas areas da assisténcia, saude e educacdo com
atendimento para pessoa com deficiéncia intelectual e ou/ multipla e suas familias com
projetos de acao e prevencdo de orientagcdo direcionada qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia, criando oportunidades para inclusédo social e a garantia dos direitos.

Sediada no municipio desde 1987, inaugurado pelo encontro de maes e familiares do
municipio que buscavam incluir seus filhos com deficiéncia em um atendimento
especializado, ao longo de sua historia a APAE tém contribuido para a inclusdo da pessoa
com deficiéncia.

A APAE atende Pessoas com deficiéncias intelectual e mdltipla e suas respectivas
familias com Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, ldosas e
suas Familias com ac¢bBes de habilitagdo, reabilitacdo e a promogdo da pessoa com
deficiéncia e sua integragédo a vida comunitéria.

Tendo sede e foro & Rua Manoel da Cruz Barbosa, n°228, Bairro Sumaré em Ubatuba
- SP. A Instituicdo ainda conta com um imoOvel anexo, situado a Rua Manoel da Cruz
Barbosa, n°228, Bairro Sumaré.

4- OBJETIVO GERAL
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Desenvolver acdes destinadas a prevenir e conter riscos e agravos sociais

decorrentes da pandemia do Corona virus Covid-19, que impliquem em desassisténcia da

pessoa com deficiéncia e suas familias.

4 1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver acOes especializadas para superagbes das situagOes violadoras de
direitos, que contribuem para a intensificacdo da dependéncia da pessoa com
deficiéncia e suas familias.

Orientar as familias dos usuarios acerca sobre a importancia do uso de EPI
Equipamento de Protecdo Individual, visando assegurar sua protecdo e, sobretudo
dos grupos de riscos.

Conscientizar os usuérios e suas familias sobre o isolamento social, além de
cuidados nos casos mais severos que necessitam de ateng&o redobrada.

Promover acessos a beneficios emergenciais devido a pandemia, e outros servi¢cos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia
de Direitos.

Acompanhar de forma remoto dos usuérios e suas familias, por meio de ligacdo
telefdnica ou aplicativos de mensagens como WhatsApp, facebook dentre outros,
principalmente daqueles tidos como grupos de risco, visando assegurar a sua
protecéo.

Articular com a rede das demais politicas publicas e 6rgdos de defesa de direitos,
visando identificar possiveis situacfes de desassisténcia e violéncia e assegurar o

acesso a direitos e protecao

METAS

Reduzir e prevenir situacdo abandono e negligencia a pessoa com deficiéncia e suas
familias.

Possibilitar um ambiente seguro a pessoa com deficiéncia e suas familias
Identificando suas necessidades emocionais e mentais fazendo os devidos

encaminhamentos remotos.
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Garantir a disseminagéo de informacdo aos usuarios, inclusive daqueles que ndo tém
acesso a tecnologia acerca do cuidado e prevencdo da transmissdo, conforme
orientacdes do Ministério da Saude.

Apoiar e possibilitar as familias ao acesso de informagdo ao auxilio emergencial,

mgergnrio  om PRFSP, rroc+oe Kooiitoo Honfro r=ifm>o honnfi/ )S, rlonrin O Jrir\rtg

respeitando as normas de distanciamento de 1m entre as pessoas.

6- ORIGEM DOS RECURSOS
FONTE ESTADUAL
Valor mensal

Verba anual

7- INFRAESTRUTURA

7.1 Recursos Fisicos
RECURSOS FiSICOS
Secretaria

Sala de atendimento

Sala de informatica

Salas de atividades educacionais
Cozinha/ refeitério

Banheiros

PREDIO ANEXO

Salas atividades educacionais
Banheiros

Espaco para eventos.
Almoxarifado

Sala de fisioterapia

7.2 RECURSOS MATERIAIS.
RECURSOS MATERIAIS
PERMANENTES.
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Computadores com acesso a internet 8
Automovel
Micro Onibus adaptavel 1
Mesas e cadeiras de aulas 40
Armarios Pedagdgicos 8
Televisao 8
Aparelho DVD 3
Impressora 3
Impressora de tecido Industrial 1
Maquina de Sorvete 1
Forno Industrial 1
7.3 RECURSOS HUMANOS.
Ocupacao Profissional ~ FUNCAO VINCU  HORAS/SEM Valor mensal  Valor Anual
LO ANAIS
. Atendimento 20H R$ 1700,00 R$ 20400,00
Psicdloga Psicocossocial CLT
Oficina mdusica Monitor Mei 8hs Suspenso pela Quarentena
Oficina horta Monitor Mei 8H Suspenso pela Quarentena
Cuidadora Cuidador/Monitor CLT 40h Contrapartida Contrapartida
Educadora Monitora CLT 40h Contrapartida Contrapartida

8 - IDENTIFICACOES DOS SERVICOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFICIOS
SOCIOASSISTENCIAIS.

8.1 TIPOLOGIA

CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL - COMAS
( ) Protecéo Social Basica

( X) Protecdo Social Especial Média Complexidade

() Protecdo Social Especial Alta Complexidade

( ) Assessoramento

() Defesa de Direitos
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8.2 Descricao das Atividades

O servico ofertado seréd ofertado de forma remota, através de grupos de WhatsApp,
individual, salas virtuais de reunides dentre outros, serdo trabalhados juntamente com os
pais e familiar os valores éticos que contemplem, a autoestima promovendo autonomia e o
bem estar social com oficinas que proporcionam aos usuarios habilidades que permitem o
desenvolvimento pessoal estimulando sua capacidade ao exercicio de cidadania, a
aquisicdo de competéncias que favorecam a inclusdo social, fortalecendo os vinculos
familiares.

Devido a pandemia convid-19 a APAE, de Ubatuba estd com as oficinas presenciais
interrompidas, em razdo disso tosos as atividades foram reorganizada de forma a continuar
0 atendimentos para os usuarios e suas familias. Todos os oficineiros estardo suspendendo
suas atividades e os cuidadores estardo em contato com as familias em atendimento
remoto, via WhatsApp e outros meios de comunicagdo. Todos os matriculados na APAE
passardo a ser cobrados e estimulados para a realizacdo de atividades ndo presenciais com
a colaboracdo dos pais e familiares, sendo muito importante para os usuérios a continuacao
das atividades a distancia para o seu bem estar fisico e emocional, sendo assistidos pela
equipe técnica da area de assisténcia da APAE, tal como a Assistente Social, Psicéloga.

Para isso a equipe técnica criou uma plataforma tecnolégica para os assistidos
através de grupos de WhatsApp, possibilitando chamadas de videos como forma de manté-
lo mais calmos, diminuindo a ansiedade do confinamento social, possibilitando através
desses meios de comunicagcdo contatos com 0s colegas e equipe APAE. O grupo de
WhatsApp da (Apae) tém como objetivo alcancar todas as familias dos assistidos, mesmo
aquele familia que ndo tem acesso a internet o atendimento sera feito através de ligacoes.

Estamos contando uma equipe que estard criando estratégicas, pensando sempre na
realidade de cada familia.

Grande parte desses usudrios faz parte do grupo de risco, porém € de extrema
necessidade a continuagcdo dos atendimentos do Servico de Protecdao Social Especial para
Pessoas com Deficiéncia e suas Familias, destinado a atender de forma especializada
pessoas com deficiéncia em situacdo de dependéncia, todos participantes do Centro de
Convivéncia sendo usuarios acima de 30 anos.

O Projeto APAE Viva destinam-se as pessoas com deficiéncia intelectual que, devido
a situacdo de dependéncia, necessitam de apoio de cuidadores e/ou familiares para a
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realizacdo de cuidados basicos da vida diaria, como o autocuidado, bem como apoio para o
desenvolvimento pessoal e social. Além disso, tem a finalidade de promover atividades

voltadas as aquisi¢cdes de autonomia e independéncia nas atividades da vida diéria e préatica

e a melhora na interacd@o social e participacdo de seus usuarios.

8.3 PUBLICO ALVO

Pessoas com deficiéncia

intelectual e mdltipla e Transtorno Global

do

desenvolvimento associado a deficiéncia intelectual, a partir dos 30 anos em situacao de

dependéncia e suas Familias.

8.4 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

60 pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias

8.5 OBJETIVOS

Desenvolver acdes destinadas a prevenir e conter riscos e agravos sociais

decorrentes da pandemia do Corona virus Covid-19, que impliquem em desassisténcia da

pessoa com deficiéncia e suas familias.

8.6 CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

OBJETIVOS

Desenvolver acdes especializadas

para superagbes das situacoes
violadoras de direitos, que
contribuem para a intensificagdo da
dependéncia da pessoa com

deficiéncia e suas familias

MES

DESCRICAO DAS ATIVIDADES INICIAL

Encontro via Skype ou facebook com 05/2020
temas de interesses dos familiares,

sobre estratégias para superar 0
isolamento social.

Oficina de Culinaria

A oficina Maos na Massa visa passar
de

aprendizagem dos usuarios por meio da

nocoes culindaria, auxiliando na

pradtica, sdo ensinados nocdes de

guantidade e peso de cada ingrediente,
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auxiliando também no desenvolvimento da
coordenagdo motora dos  envolvidos
oferecendo acesso a ambiente acolhedor,

fortalecendo os vinculos familiares.

Oficina de atividade Fisica,

Visa destacar a importancia do incentivo a
pratica de atividade fisica para pessoas com
deficiencia ajudando nesse momento de
isolamento devido a pandemia,
possibilitando sensacdo de bem estar,
melhorando a condi¢do cardiovascular dos
praticantes, aprimorando a forgca, a
agilidade, a coordenacdo motora e o
equilibrio. No aspecto psicolégico, o esporte
melhora a autoconfianga e a autoestima
tornando-as mais otimistas e seguras para

alcancarem seus objetivos.

Oficina Mimos e Confec¢cbes Busca
desenvolver a sensibilidade, percepcao,
criatividade, autoestima, concentragédo e a
capacidade de transformagéo da pessoa
com deficiéncia possibilitando a produgéo
de varias técnicas de artesanato, com
reciclagem, oferecendo oportunidades de
apoio e desenvolvimento de habilidades
artisticas com trabalhos de artesanatos e
pintura.

Atendimento técnico
Psicéloga
Oferecera atendimento as familias de forma

remota, através de grupos de WhatsApp,
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Live ou particular, sobre as questbes de
isolamento social devido a Covid-19,
buscando estratégias de como lidar com a
situacdo de forma a manter a mente

saudavel.

Atividades de Vida Diéria e Préticas.

Atividades simples como lavar uma louga,
arrumar guarda roupa, pentear o cabelo,
escovar os dentes, serdo passados para 0S
pais as atividades que devem seguir

durante a semana.

8.7- RECURSO FINANCEIROS ULTILIZADO PARA EXECUCAO

Despesas Valor mensal Valor Anual
Recursos Humanos R$ 1.700,00 R$ 20.400,00
Energia Elétrica, Agua, R$ 607,00 R$ 7.284,00
Telefone/Internet

Material de Limpeza R$ 600,00 R$ 7.200,00
Material de Consumo R$ 400,00 RS 4.800,00
Encargos Trabalhistas R$ 340,00 R$ 4.080,00
Vale Alimentacéo R$ 181,00 RS 2.172.00
TOTAL 3.828,00 RS 45.936,00
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8.8 Cronograma de Desembolso

CONTAS Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12 Total anual
Psicéloga 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 20.400,00
INSS 187,00 187,00 187.00 187,00 187,00 187.00 187,00 187,00 187,00 187,00 187,00 187,00 2.244,00
KOl S 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 1.632,00
PIS 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17.00 17,00 204,00

Vale alimentacdo 181,00 181,00 181,00 181,00 181,00 181,00 181,00 181.00 181,00 181,00 181,00 181,00 2.172,00

Oficineiros 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
Olieineiros 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
Material de

Consumo 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 1.800,00
Material de

Limpeza 500,00 500,0 500,00 500,00 300,00 500,00 500,00 300,00 500,00 500,00 500.00 500,00 7.200,00

Energia elétrica 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 3.000,00
Agua 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 1.884,00

Telefone/Intemet 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200.00 200,00 200,00 2.400,00

Total 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 45.936,00

8.9 Recursos Humanos Envolvidos.

QUANTIDADE FUNCAO FORMACAO  CONTRATO
1 Técnico Psicéloga CLT
0 Oficineiro Ensino médio MEI
0 Oficineiro Ensino Médio MEI
1 Cuidador Ensino Médio CLT (contrapartida)
1 Educador Superior CLT (contrapartida)

completo

9.ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Anae atende todo territério de Ubatuba, sendo que grande pade dos atendidos na
Instituicdo sdo de familiais em situacdo de Vulnerabilidades que moram em territérios
extremamente pobres, como bairro do Sesmaria, a atendimento abrange regido Oeste,
Norte, regido Su! s Central.
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10. FORMA DE PARTICIPACAO DOS USUARIOS.

Devido a pandemia Corona virus e os afastamentos dos usuarios da APAE, sera construido
em conjunto com a familia e equipe técnica, o acompanhamento dos usuarios, feito por uma
educadora e assistente social que entrard em contato com os pais, passando a atividade da
semana e 0s pais repassa, as devolutivas, com fotos, videos,

As acgles serdo realizadas de forma remota devido a pandemia, com atividades esportivas,
culturais, beleza, dentre outros para a autoestima, a qualidade de vida, disciplina, superacéo
de limites, prevenindo situagbes de isolamento social, desenvolvendo potencialidades

possibilitando o contato com os colegas através dos meios de comunicacao.

11. MONITORAMENTO E AVALIACAO
A periodicidade nos relatérios serd mensal, permitindo avaliacdo ao alcance dos objetivos,
em acao conjunta entre os pais, utilizando instrumento técnico com arquivos de fotos, videos

dentre outros.

Leila Aparecida de Souza.
Assistente Social
CRESS 59301
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