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PLANO DE AÇÃO 2020 APAE VIVA

1.IDENTIFICAÇÃO ENTIDADE EXECUTORA
Entidade Executora/Razão Social: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ubatuba

CNPJ: 65.511.156/0001-82 Endereço: Rua Manoel da Cruz Barbosa n° 228

Bairro: Sumaré Cidade: Ubatuba UF: SP

CEP: 11.680-0000 Tel. (012) 3832-5351

Responsável pela Entidade: Cândido Osvaldo de Moura CPF: 017.942.548-03 
RG: 9.920.659-6

Cargo: Presidente End.: Rua Hum n° 87 Apto 41, bairro Itaguá CEP: 11.680-000

Tel.: (012) 3833-2774 E-mail apaeubatubabrasil(a)hotmail.com
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2. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE MANTENEDOURA (Quando houver)

3- FINALIDADES ESTATUÁRIAS
A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ubatuba é uma Associação Civil 

sem fins lucrativos que oferece serviços nas áreas da assistência, saúde e educação com 

atendimento para pessoa com deficiência intelectual e ou/ múltipla e suas famílias com 
projetos de ação e prevenção de orientação direcionada qualidade de vida da pessoa com 

deficiência, criando oportunidades para inclusão social e a garantia dos direitos.

Sediada no município desde 1987, inaugurado pelo encontro de mães e familiares do 

município que buscavam incluir seus filhos com deficiência em um atendimento 
especializado, ao longo de sua historia a APAE têm contribuído para a inclusão da pessoa 

com deficiência.

A APAE atende Pessoas com deficiências intelectual e múltipla e suas respectivas 
famílias com Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e 

suas Famílias com ações de habilitação, reabilitação e a promoção da pessoa com 
deficiência e sua integração à vida comunitária.

Tendo sede e foro à Rua Manoel da Cruz Barbosa, n°228, Bairro Sumaré em Ubatuba 

- SP. A Instituição ainda conta com um imóvel anexo, situado à Rua Manoel da Cruz 
Barbosa, n°228, Bairro Sumaré.

4- OBJETIVO GERAL
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Desenvolver ações destinadas a prevenir e conter riscos e agravos sociais 

decorrentes da pandemia do Corona vírus Covid-19, que impliquem em desassistência da 
pessoa com deficiência e suas famílias.

4 1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Desenvolver ações especializadas para superações das situações violadoras de 
direitos, que contribuem para a intensificação da dependência da pessoa com 
deficiência e suas famílias.

• Orientar as famílias dos usuários acerca sobre a importância do uso de EPI 

Equipamento de Proteção Individual, visando assegurar sua proteção e, sobretudo 
dos grupos de riscos.

• Conscientizar os usuários e suas famílias sobre o isolamento social, além de 
cuidados nos casos mais severos que necessitam de atenção redobrada.

• Promover acessos a benefícios emergenciais devido à pandemia, e outros serviços 

socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia 
de Direitos.

• Acompanhar de forma remoto dos usuários e suas famílias, por meio de ligação 

telefônica ou aplicativos de mensagens como WhatsApp, facebook dentre outros, 
principalmente daqueles tidos como grupos de risco, visando assegurar a sua 

proteção.

• Articular com a rede das demais políticas públicas e órgãos de defesa de direitos, 

visando identificar possíveis situações de desassistência e violência e assegurar o 
acesso a direitos e proteção

5- METAS

• Reduzir e prevenir situação abandono e negligencia a pessoa com deficiência e suas 
famílias.

• Possibilitar um ambiente seguro a pessoa com deficiência e suas famílias 

Identificando suas necessidades emocionais e mentais fazendo os devidos 

encaminhamentos remotos.
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• Garantir a disseminação de informação aos usuários, inclusive daqueles que não têm 

acesso a tecnologia acerca do cuidado e prevenção da transmissão, conforme 
orientações do Ministério da Saúde.

• Apoiar e possibilitar as famílias ao acesso de informação ao auxilio emergencial,
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respeitando as normas de distanciamento de 1m entre as pessoas.

6- ORIGEM DOS RECURSOS
FONTE ESTADUAL Valor
Valor mensal R$ 3.828,00

Verba anual R$ 45.936,00

7- INFRAESTRUTURA

7.1 Recursos Físicos
RECURSOS FÍSICOS QUANTIDADES
Secretaria 1

Sala de atendimento 2

Sala de informática 1

Salas de atividades educacionais 3

Cozinha/ refeitório 1

Banheiros 4

PRÉDIO ANEXO
Salas atividades educacionais 4

Banheiros 3

Espaço para eventos. 1
Almoxarifado 1

Sala de fisioterapia 1

7.2 RECURSOS MATERIAIS. 
RECURSOS MATERIAIS 

PERMANENTES. QUANTIDADE
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Computadores com acesso à internet 8

Automóvel 1
Micro Ônibus adaptável 1
Mesas e cadeiras de aulas 40
Armários Pedagógicos 8

Televisão 8
Aparelho DVD 3
Impressora 3
Impressora de tecido Industrial 1
Maquina de Sorvete 1
Forno Industrial 1

7.3 RECURSOS HUMANOS.

Ocupação Profissional FUNÇÃO VÍNCU
LO

HORAS/SEM
ANAIS Valor mensal Valor Anual

Psicó loga
A tend im en to
P s icocossoc ia l C LT

20H R$ 1700,00 R$ 2 0400 ,00

O fic ina  m úsica M on ito r Mei 8hs S uspenso  pela Q uaren tena

O fic ina  horta M on ito r
Mei

8H S uspenso  pe la  Q uaren tena

C uidadora C u idado r/M on ito r C LT 40h C on trapa rtida C on trapartida

Educadora M on ito ra
C LT

40h C on trapartida C on trapartida

8 - IDENTIFICAÇÕES DOS SERVIÇOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFÍCIOS 
SOCIOASSISTENCIAIS.

8.1 TIPOLOGIA
CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL -  COMAS 

( ) Proteção Social Básica
( x) Proteção Social Especial Média Complexidade 
( ) Proteção Social Especial Alta Complexidade 

( ) Assessoramento 
( )  Defesa de Direitos
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8.2 Descrição das Atividades
O serviço ofertado será ofertado de forma remota, através de grupos de WhatsApp, 

individual, salas virtuais de reuniões dentre outros, serão trabalhados juntamente com os 

pais e familiar os valores éticos que contemplem, a autoestima promovendo autonomia e o 

bem estar social com oficinas que proporcionam aos usuários habilidades que permitem o 
desenvolvimento pessoal estimulando sua capacidade ao exercício de cidadania, a 

aquisição de competências que favoreçam a inclusão social, fortalecendo os vínculos 
familiares.

Devido à pandemia convid-19 a APAE, de Ubatuba está com as oficinas presenciais 

interrompidas, em razão disso tosos as atividades foram reorganizada de forma a continuar 

o atendimentos para os usuários e suas famílias. Todos os oficineiros estarão suspendendo 
suas atividades e os cuidadores estarão em contato com as famílias em atendimento 

remoto, via WhatsApp e outros meios de comunicação. Todos os matriculados na APAE 

passarão a ser cobrados e estimulados para a realização de atividades não presenciais com 

a colaboração dos pais e familiares, sendo muito importante para os usuários a continuação 
das atividades a distancia para o seu bem estar físico e emocional, sendo assistidos pela 

equipe técnica da área de assistência da APAE, tal como a Assistente Social, Psicóloga.
Para isso a equipe técnica criou uma plataforma tecnológica para os assistidos 

através de grupos de WhatsApp, possibilitando chamadas de vídeos como forma de mantê- 
lo mais calmos, diminuindo a ansiedade do confinamento social, possibilitando através 

desses meios de comunicação contatos com os colegas e equipe APAE. O grupo de 

WhatsApp da (Apae) têm como objetivo alcançar todas as famílias dos assistidos, mesmo 

aquele família que não tem acesso a internet o atendimento será feito através de ligações.
Estamos contando uma equipe que estará criando estratégicas, pensando sempre na 

realidade de cada família.
Grande parte desses usuários faz parte do grupo de risco, porém é de extrema 

necessidade a continuação dos atendimentos do Serviço de Proteção Social Especial para 
Pessoas com Deficiência e suas Famílias, destinado a atender de forma especializada 
pessoas com deficiência em situação de dependência, todos participantes do Centro de 
Convivência sendo usuários acima de 30 anos.

O Projeto APAE Viva destinam-se às pessoas com deficiência intelectual que, devido 

à situação de dependência, necessitam de apoio de cuidadores e/ou familiares para a
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realização de cuidados básicos da vida diária, como o autocuidado, bem como apoio para o 

desenvolvimento pessoal e social. Além disso, tem a finalidade de promover atividades 

voltadas às aquisições de autonomia e independência nas atividades da vida diária e prática 

e à melhora na interação social e participação de seus usuários.

8.3 PÚBLICO ALVO
Pessoas com deficiência intelectual e múltipla e Transtorno Global do 

desenvolvimento associado à deficiência intelectual, a partir dos 30 anos em situação de 
dependência e suas Famílias.

8.4 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
60 pessoas com deficiência intelectual e suas famílias

8.5 OBJETIVOS
Desenvolver ações destinadas a prevenir e conter riscos e agravos sociais 

decorrentes da pandemia do Corona vírus Covid-19, que impliquem em desassistência da 

pessoa com deficiência e suas famílias.

8.6 CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

OBJETIVOS DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES
MÊS
INICIAL

MÉS
FINAL

Desenvolver ações especializadas Encontro via Skype ou facebook com 05/2020 12/2020
para superações das situações temas de interesses dos familiares,
violadoras de direitos, que sobre estratégias para superar o
contribuem para a intensificação da isolamento social.
dependência da pessoa com Oficina de Culinária
deficiência e suas famílias A oficina Mãos na Massa visa passar 

noções de culinária, auxiliando na 

aprendizagem dos usuários por meio da 

prática, são ensinados noções de 
quantidade e peso de cada ingrediente,
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auxiliando também no desenvolvimento da 

coordenação motora dos envolvidos 

oferecendo acesso a ambiente acolhedor, 
fortalecendo os vínculos familiares.

Oficina de atividade Física,
Visa destacar a importância do incentivo à 
prática de atividade física para pessoas com 

deficiência ajudando nesse momento de 
isolamento devido a pandemia, 

possibilitando sensação de bem estar, 

melhorando a condição cardiovascular dos 
praticantes, aprimorando a força, a 

agilidade, a coordenação motora e o 

equilíbrio. No aspecto psicológico, o esporte 
melhora a autoconfiança e a autoestima 

tornando-as mais otimistas e seguras para 
alcançarem seus objetivos.

Oficina Mimos e Confecções Busca 

desenvolver a sensibilidade, percepção, 

criatividade, autoestima, concentração e a 
capacidade de transformação da pessoa 

com deficiência possibilitando a produção 
de várias técnicas de artesanato, com 

reciclagem, oferecendo oportunidades de 
apoio e desenvolvimento de habilidades 

artísticas com trabalhos de artesanatos e 
pintura.

Atendimento técnico 
Psicóloga
Oferecerá atendimento às famílias de forma 
remota, através de grupos de WhatsApp,
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Live ou particular, sobre as questões de 
isolamento social devido a Covid-19, 

buscando estratégias de como lidar com a 

situação de forma a manter a mente 

saudável.

Atividades de Vida Diária e Práticas.
Atividades simples como lavar uma louça, 

arrumar guarda roupa, pentear o cabelo, 

escovar os dentes, serão passados para os 

pais as atividades que devem seguir 

durante a semana.

8.7- RECURSO FINANCEIROS ULTILIZADO PARA EXECUÇÃO
Despesas Valor mensal Valor Anual
Recursos Humanos R$ 1.700,00 R$ 20.400,00

Energia Elétrica, Água, 
Telefone/lnternet

R$ 607,00 R$ 7.284,00

Material de Limpeza R$ 600,00 R$ 7.200,00

Material de Consumo R$ 400,00 RS 4.800,00

Encargos Trabalhistas R$ 340,00 R$ 4.080,00

Vale Alimentação R$ 181,00 RS 2.172.00

TOTAL 3.828,00 RS 45.936,00
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8.8 Cronograma de Desembolso

C O N T A S M ês 1 M ês 2 M ês 3 M ês 4 M ês 5 M ês 6 M ês 7 M ês 8 M ês 9 M ês 10 M ês 11 M ês 12 T ota l a n u a l

Psicóloga 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1 700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 20.400,00

INSS 187,00 187,00 187.00 187,00 187,00 187.00 187,00 187,00 187,00 187,00 187,00 187,00 2.244,00

KOI S 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 136,00 1.632,00

PIS 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17.00 17,00 204,00

Vale alim entação 181,00 181,00 181,00 181,00 181,00 181,00 181,00 181.00 181,00 181,00 181,00 181,00 2.172,00

O ficineiros 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00

O lieineiros 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00

M aterial de 
C onsum o 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 1.800,00

M aterial de 
Lim peza 500,00 500,0 500,00 500,00 300,00 500,00 500,00 300,00 500,00 500,00 500.00 500,00 7.200,00

E nergia elétrica 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 3.000,00

Á gua 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 157,00 1.884,00

T elefone/In tem et 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200.00 200,00 200,00 2.400,00

T ota l 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 3828,00 4 5 .9 3 6 ,0 0

APAE
U batuba  - SP

8.9 Recursos Humanos Envolvidos.

QUANTIDADE FUNÇÃO FORMAÇÃO CONTRATO

1
Técn ico P sicó loga C LT

0 O fic ine iro Ensino  m édio MEI

0 O fic ine iro Ensino  M éd io MEI

1 C uidador Ensino  M édio C LT  (con trapartida )

1 E ducador
S uperio r
com p le to

C LT  (con trapartida )

9.ABRANGÊNCIA TERRITORIAL
A Anae atende todo território de Ubatuba, sendo que grande pade dos atendidos na 

Instituição são de familiais em situação de Vulnerabilidades que moram em territórios 

extremamente pobres, como bairro do Sesmaria, a atendimento abrange região Oeste, 
Norte, região Su! s Central.
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10. FORMA DE PARTICIPAÇAO DOS USUÁRIOS.
Devido à pandemia Corona vírus e os afastamentos dos usuários da APAE, será construído 
em conjunto com a família e equipe técnica, o acompanhamento dos usuários, feito por uma 

educadora e assistente social que entrará em contato com os pais, passando a atividade da 

semana e os pais repassa, as devolutivas, com fotos, vídeos,

As ações serão realizadas de forma remota devido a pandemia, com atividades esportivas, 
culturais, beleza, dentre outros para a autoestima, a qualidade de vida, disciplina, superação 

de limites, prevenindo situações de isolamento social, desenvolvendo potencialidades 

possibilitando o contato com os colegas através dos meios de comunicação.

11. MONITORAMENTO E AVALIAÇAO
A periodicidade nos relatórios será mensal, permitindo avaliação ao alcance dos objetivos, 

em ação conjunta entre os pais, utilizando instrumento técnico com arquivos de fotos, vídeos 
dentre outros.

Leila Aparecida de Souza. 
Assistente Social

CRESS 59301
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