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Ubatuba, 06 de dezembro de 2022.
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Oficio: n°162/2022
Ref. Prorrogacao do Piano de Trabalho de 2023.
A/C Luiz Augusto Martins Rocha (Secretario Municipal de Assisténcia

Social)

Em resposta ao oficio n°207/202 encaminhado por essa Secretaria, segue 0
Piano de Trabalho 2023 do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos Termo 42/2019. Em anexo segue a Resolucdo da Aprovacado do

COMAS.

Atenciosamente,

X —
Bruno Ferreira B. 6. Tayares
Agente Admtmstratrvo
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CONSELHO MUNICIPAL DE _«LRU
COMAS ASSISTENCIA SOCIAL

UBATUBA

RESOLUCAO COMAS N° 177/COMAS/2022

Dispbe sobre a aprovacdo do Piano de Trabalho da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ubatuba-
APAE, Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos,
Termo de Colaboracdo n°42/2019 pra execucado dos servigos

sociassistnecias.

O Conselho Municipal de Assisténcia Social de Ubatuba - COMAS, no

uso de suas atribuicbes conferidas pelo artigo 34 da Lei Municipal n° 3.935, de 04 de julho

de 2016 e€;
Considerando a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais,

aprovada pela Resolugcdo CNAS n° 109, de 11 de novembro de 2009;

Résolve:

Art. 1° Aprovar o Piano de Trabalho da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Ubatuba- APAE, execucdo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos para atendimento de 150 pessoas corn deficiéncia dos 15 aos 29 anos

Paragrafo 1°: O Piano terd duracéo de 12(doze meses) como novo vencimento em

31/12/2023.
Art. 2° O valor do repasse total € de R$356.400,00( Trezentos e cinquenta e seis mil

e quatrocentos reais, valor anual.
Art. 3° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo.

Conselho Municipal de Assisténcia Social de Ubatuba, 06 de dezembro de 2022.

Barbara Buck
Vice-Presidente do COMAS

Casa dos Conselhos - Rua Parané, n° 254, Centra - Ubatuba/SP - CEP: 11.680-000
E-mail: comasubatuba@qgmail.com
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PLANO DE TRABALHO-2023 ohaNec @50

1 -DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE ¥oc N
— /20_RuL

Organizacao da Sociedade Civil (razdo CNPJ/MF:65.511.156/0001-82

social):Associacdo de Pais e Amigos dos

Excepcionais de Ubatuba

Endereco: Rua Manoel da Cruz Barbosa, E-mail: apaeubatubabrasil@hotmail.com
228-Sumare-

Site:www.apaeubatuba.org.br

Cidade: Ubatuba UF:SP CEP:11680-000
Nome do responsavel pela instituicao: Candido Osvaldo de Moura
CPF/MF:017.942.548-03 R.G. / Orgao Expedidor SSP/SP

Cargo: Présidente Funcéo: Présidente

Técnico responsavel: Leila Aparecida de Souza
CPF/MF: 308.886.238-36 R.G. / Orgao Expedidor SSP/SP

Cargo: Assistente Social Funcéo: Assistente Social

E-mail:leiladapaz@ hotmail.com

Nimero de Registre no Conselho da area: CRES 58301

2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA PROPONENTE

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ubatuba é uma Associagcao Civil sem fins
lucrativos, atua na area da assisténcia, saude e educacéo, presta servicos no municipio
desde 1987, corn sede localizada a Rua Manuel da Cruz Barbosa n° 228 Sumaré,
desenvolve atividades voltado para pessoa corn deficiéncia intelectual, miiltiplas e do
espectro autista, os servigos visa a promog¢ao da autonomia e o bem estar da pessoa corn
deficiéncia e de suas familias, oportunizando cada individuo a desenvolver ao méaximo suas
potencialidades, incentivando a inclusdo social, bem como adquirir uma melhor qualidade de

vida. A APAE atende criancgas, jovens, adultos e idosos corn atividades socioassistencial,
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esportivas, culturais e lazer, sempre buscando a garantia dos direitos da pessoa com

deficiéncia a promocéao da autonomia, qualidade de vida e prevencéo.

3- EXPERIENCIA PREVIA
A) Tipo do Servico: Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.
B) Tempo de Execugao: 12 meses.
(C) Local de Execugéo: Ubatuba-SP.
(D) Orgao ou InstituicAo de Execucéo: Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de

Ubatuba.

4 - JUSTIFICATIVA

Os servicos prestados visa garantir os direitos, o desenvolvimento a autonomia dos
usuérios, acbes com orientacbes e apoio, prevenindo situagdes de risco, a exclusédo e o
isolamento social, contribuindo para preservacao da integridade da pessoa com deficiéncia e
a melhoria na qualidade de vida, com atuacdo na area da assisténcia, satide e educacéao. Os
servicos prestados sao realizados de segunda a sexta feira, tém como objetivo de promover
o fortalecimento de vinculo familiar e comunitério, ampliar a rede de cooperacao e vivéncia
social, bem como a promoc¢ao da autonomia e o incentivo da participacdo das familias,
oportunizando cada individuo a desenvolver ao méximo suas potencialidades e adaptar-se
na sociedade da melhor forma possivel, bem como trabalhar as habilidades dos usuéarios
com projetos para inser¢cdo no mercado de trabalho, diante disso o trabalho desenvolvido na
Apae é de suma importancia para que tanto a pessoa com deficiéncia quanto a sua familia
possa ter espaco na sociedade como qualquer cidaddo de direitos e deveres, sempre
buscando a garantia dos direitos, promogcao da autonomia, qualidade de vida e prevencéo,
nesse processo a Instituicdo, familia e a sociedade deve estar integrada em um trabalho

coletivo para torna-los agentes de mudancas.

5- OBJETOS DA PARCERIA
Ofertar servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos para 150 pessoas com

deficiéncia intelectual e mdltiplas.

6 - PUBLICO ALVO E REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA
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Pessoa com deficiéncia Intelectual e mdltipla na faixa etaria de 15 a 29 anos de idade,

respeitando as habilidades e competéncias das pessoas com deficiéncias.

7 - OBJETIVO GERAL

Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e
transtomos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida, criangas, adolescentes,
adultos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania e possibilitar acessos as
experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao

desenvolvimento de novas sociabilidades.

8- OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Promover acessos a beneficios, programa de transferéncia de renda e outros
servi¢cos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do sistema de
Garantia de Direitos.

» Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre a participacao cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios.

» Promover acesso a informacao constante de boletins atualizados e outros materiais
de fontes oficiais sobre prevencdo da Covid-19, pontos de vacinagcado formas de
prevencéo e higienizacao.

» Prévenir a institucionalizacdo e a segregacao de criancas, adolescentes, jovens e
idosos, em especial das pessoas com deficiéncias, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria.

» Construir estratégia para desconstruir mitos e preconceitos em contexto familiar e
comunitario.

* Valorizar o vinculo afetivo e o relacionamento familiar e comunitario estimulando a

integragdo com a comunidade.

9- METODOLOGIA DAS ACOES OFERTADAS;

As aclOes desenvolvidas ocorrem de forma gratuita de segunda a sexta feira das 7h as 11h
das 13h as 17 com atividades planejadas de acordo com a fase de desenvolvimentos dos
usuarios, de maneira a estimular a convivéncia, a socializacdo e a integracdo que sao

realizadas em salas individualizadas sob a responsabilidade de um educador social, os
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grupos séao organizados conforme as faixas etarias, complexidades e vulnerabilidades,
dentre as atividades sao ofertados oficinas de artesanatos, passeios, visitas a equipamento
de cultura, lazer e civico, sessdo de cinéma, educacdo ambiental corn projeto tampinha
legal, projeto maos na massa, pintura, canoagem dentre outras, as atividades séo
estratégias de atuacdo para promover a convivéncia entre 0S USU&arios, 0S grupos tem
autonomia de possibilitar novas ideias conforme sdo desenvolvidas as atividades.

As acgbes ofertadas priorizam a convivéncia e fortalecimento de vinculo familiar e
comunitario, de carater continuado, realizado para a prevencao do rompimento de vinculos
familiares. De acordo corn a Tipificacdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais
(Resolucdo CNAS n°109/2009) os servicos desenvolvidos na InstituicAo consiste em:
Acolhida, escuta, articulacdo corn os servigos de politicas publicas setoriais, articulacdo corn
a rede de servico socioassistencial, articulacéo Interinstitucional corn os demais 6rgaos de
Garantia de Direitos, orientacdo e encaminhamento para rede de servi¢co local, construcao
do Piano Individual e familiar de atendimento, orientacdo sociofamiliar, proporcionar acesso
a documentacédo pessoal, mobilizacdo para o exercicio de cidadania e participacdo social e
comunitario, elaboracdo de relatérios e manutencdo de prontuarios, acompanhamentos corn
finalidade conhecer a realidade dos usuarios e familia, bem como obter dados e
compreender a dindmica familiar e social, prestando orientagcbes, informacbes e

encaminhamentos quando necessario.

9.1 - Sadde e bem Estar

O Projeto visa prestar atendimento as familias e cuidadores, de forma planejada, corn
informagao e orientacdo, com encontros duas vezes ao més na Instituicdo, seguindo todo
protocolo da salde com distanciamento e uso de mascaras, com temas informativas,
orientativas e informacbes especificas sobre deficiéncia, direitos e deveres da pessoa com
deficiéncia, os temas ofertados possui carater preventivo e proativo, proporcionando
recursos para o enfrentamento da vulnerabilidade social.

O objetivo do projeto € orientar e criar um espaco para troca de vivencias e experiéncias
vivenciadas pelas mées e familiares, tracando um projeto de vida saudavel tanto para o
cuidador/familia quanto para pessoa com deficiéncia minimizando as situagbes de
isolamento social, fortalecendo o vinculo familiar, o projeto conta com uma assisténcia social

e uma psicologa.
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9.2 - Atendimento psicossocial as familias;

Com orientacbes, valorizando o protagonismo familiar e ressaltando a importancia da
familia, mediante a promoc¢ao da autoestima e a motivacao do nucleo familiar, bem como,
buscar estratégias que favorecem o fortaiecimento de suas competéncias como grupo e

individuo

9.3- Projeto Mao na Massa;

Sé&o acbes de atividades Vida Diaria e Préaticas, atividades simples que buscam o
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia e sua autonomia, como preparar um alimento,
lavar uma loucga, organizar uma cozinha, higienizacdo das maos, como usar um microondas
dentre outras, todas as atividades busca oportunizar autonomia aos usuérios bem como

desenvolver suas habilidades. O projeto é acompanhado por uma educadora e um auxiliar

gue ocorre toda sexta feira manha e tarde.

9.4 - Projeto Beleza:

O objetivo do projeto é resgatar a valorizagao e a autoestima dos participantes, despertando
a aproximacdo com suas emoc¢des e o0 reconhecimento de cada um, o projeto busca
incentivar praticas saudaveis para o corpo com acoes e habitos de higiene, promovendo a
autonomia, socializacéo e a valorizacdo da autoestima a fim de se sentirem aceitos, ouvidos,

cuidados, seguros e felizes, o projeto ocorre toda quinta feira periodo tarde.

9.5 - Projeto Bola na rede;

O projeto tem como objetivo ofertar aulas de futebol para pessoas com deficiéncia
intelectual, toda quarta feira acompanhada pelo professor de educacéo fisica, na quadra
cedida pela guarda Municipal pr6ximo da APAE e no Tubao em parceria com a Secretaria de
esporte de Ubatuba.

As atividades fisicas trazem inumeros beneficios para o bem-estar fisico e mental, e no caso
das pessoas com deficiéncia sdo ainda mais importantes, pois estimulam autonomia e
independéncia, ajudam na reabilitacdo e no emocional, com socializacdo, fortaiecimento de
vinculos, melhoria da autoestima e reducdo da ansiedade, estresse.

9.6 - Projeto Reciclando papel, vivendo melhor;
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Objetivo do projeto € conscientizar sobre a importancia de preservar o meio ambiente com a
utilizacdo de se trabalhar com papeis reciclados, reutilizando esses papeis para confecgdes
de agendas personalizadas com capa de papel reciclados possibilitando que o0s usuarios

trabalhem a coordenacédo motora e suas habilidades.

10- FORMA DE ACESSO:

A participacdo dos usuarios, ocorrem através de encaminhamentos dos servigos
socioassistenciais, busca espontanea e encaminhamento das demais politicas setoriais,
principalmente CRAS e CREAS.

O Servico atenderd as Diretriz do SUAS que define a articulacdo em rede envolvendo
Servigco Socioassistenciais da Protecdo Social Basica e Protecdo Social Especial, Servicos
de Politicas Publicas Setoriais, demais 6rgédos do Sistema de Garantia de Direitos, Conselho
de Politicas Publicas e de Defesa de Direitos de Seguimentos Especificos, Servicos,

Programas e Projetos de Instituicbes ndo Governamentais e Comunitarias.

11 - TRABALHO DA EQUIPE TECNICA

O trabalho da équipé técnica esta pautado na Lei Orgénica da Assisténcia Social (LOAS), as
Resolugcbes do Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS n.° 109/2009; 27, 33,
34/2011 e 11/2015), Lei Brasileira de Inclusédo (LBI, n° 12.868/2013) e na Tipificacao
Nacional de Servicos Socioassistenciais (Resolucdo CNAS n° 109/2009). A APAE oferta
acesso a informacgéo, estudo social, visita domiciliar, elaboracdo do Piano Individual de
Acompanhamento  Familiar; relatérios e/ou prontuario, orientacdo sociofamiliar,
encaminhamento para a rede de servigos locais no municipio de Ubatuba, apoio a familia na
sua funcao protetiva, cadastramento e atualizacdo socioeconémico.

A partir da identificacdo das necessidades, deveréd ser viabilizado o acesso a beneficios,
programas de transferéncia de renda, servicos de politicas publicas setoriais, atividades
culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo & autonomia da dupla cuidador e
dependente. Soma-se a isso o fato de que os profissionais da équipé poderéo identificar
demandas do dependente e/ou do cuidador e situacdes de violéncia e/ou violacao de direitos
e acionar 0os mecanismos necessarios para resposta a tais condigoes. A intervencao sera
sempre voltada a diminuir a exclusdo social tanto do dependente quanto do cuidador, a

sobrecarga decorrente da situacdo de dependéncia/prestacdo de cuidados
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bem como a interrupcéo e superacéo das violagcbes de direitos que fragilizam a autonomia e

intensificam o grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia.

12- CRONOGRAMA DAS ACOES;

ACOES

Cadastro de usuérios e construcao do piano
familiar

Acesso a beneficios programa de transferéncia de
renda, servicos de politicas publicas setoriais,
atividades culturais e de lazer, sempre priorizando
o incentivo & autonomia da pessoa com deficiéncia
e familiar/cuidador.

Reuniao de équipé para discussao de caso

Atividades Individuais e Coletivas para convivio
em grupo e rotinas de cuidados pessoais.
Visitas domiciliares

Acolhida, escuta, avaliagdo e encaminhamentos
Grupo de Fortalecimento com Familias e

Cuidadores (Projeto Saude e Bem estar)

MES MES

1 2

MES MES MES MEsS MES MES MES MES MES MES

4 5 6 7 8 9 10 n 12

X X X X X X X X
X X X X X X X X

X X X X
X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X

13- DESCRICAO DE METAS E RESULTADOS A SEREM ATINGIDOS

METAS

Resultados

-Atender de forma continuada 150 pessoas com

deficiéncia intelectual e midiltipla.
-Redobrar atencdo com a higiene,

aquisicdo de habitos saudaveis,

estimular

aumentar

a

a

capacidade de iniciativa e independéncia do usuario

para evitar o contagio e a propagacéo do covid-19.

-Garantir o acesso 100% das familias tenha acesso a

documentacao (identidade), carteira de transporte

urbano dentre outras servigos.

Fortalecer o vinculo familiar e comunitario.

-Fortalecimento da convivéncia familiar e comumtéaria
-Melhoria da qualidade de vida familiar

-Articulagbes com os servicos de politicas publicas
setoriais e dos conselhos municipais de direitos
-Reducdo de agravos decorrentes de situacbes
violadoras de direitos.

-Promocgéo da autonomia da inclusdo social da pessoa
com deficiéncia e familiar/cuidador. Maior autonomia e
independéncia da pessoa com deficiéncia e suas

familias.

14- DEFINICAO DE INDICADORES E MEIOS DE VERIFICAGA A SEREM ULTILIZADOS
PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS E AVALIACAO DOS RESULTADOS.
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Melhoria da autoestima da inclusao e convivéncia social Registro de fotos, videos, das atividades ofertadas,
acompanhamento dos familiares e questionério de
satisfacéo.
Prevencéo de agravos, violacéo de direitos e rompimento de  Relatérios dos encaminhamentos.
vinculos familiares.
Participacao dos cuidadores/familiar nas palestras e temas no Registro de fotos e videos
projeto familiarizar Questionéario de satisfacéo realizada por familiares
Atendimento grupal e relatos Registro em relatérios
Reducéo e prevencéo de situacbes de Registro em relatérios.
isolamento social e de abrigamento
institucional.
Melhoria das condi¢bes da qualidade de vida Registro de fotos e videos nos projetas
15- RECURSOS HUMANOS
Cargo/Funcao Formagéo Carga Horaria Remuneracao Contratacao
Assistente Social Bacharel Serv. Social 30 horas 3.409,20 CLT
Aux. de RH Ensino Médio 40 horas 3.200,00 CLT
Aux. Administrative  Ensino Médio 40 horas 2.236,50 CLT
Recepcionista Ensino Médio 40 horas 1.713,66 CLT
Merendeira Ensino Médio 40 horas 2.045,04 CLT
Motorista Ensino Médio 40 horas 2.875,50 CLT
Cuidador Ensino Médio 40 horas 2.045,04 CLT
Caseiro Ensino Médio 40 horas 1.515,00 CLT
Psicologa Ensino Superior 20 horas 192311 CLT
Educador Social Superior- Cursando 40 horas 221201 CLT
Aux. Limpeza Ensino Médio 40 horas 1.515,00 CLT
Secretaria Bacharel Ciéncias Contabeis 40 horas 3.251,10 CLT
TOTAL 27.941,16

16 - VALOR GLOBAL PARA EXECUCAO DO OBJETO:

R$ 356.400,00 (Trezentos e cinquenta e seis mil e quatrocentos reais) anual

17 - PRAZO PARA EXECUGCAO DO OBJETO:

12 Meses (janeiro/2023 a dezembro/2023)

?54-
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18 - QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICACAO DOS RECUASOSA
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Ubatuba - SP

Folha Nc

>
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de U%CatUI

CRCE -Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades n° 2563 de 2012- CMDC?")

a) Pessoal e Encargos

FUNGAO

Assistente Social

Educador Social

Aux. Administrative

Aux. de RH
Aux. Limpeza
Secretaria
Merendeira
Recepcionista
Caseiro

Psicologa

Motorista

Cuidador
Cesta Basica

TOTAIS

SALARIO

3.409,20
2.212,01
2.236,50
3.200,00
1.515,00
3.251.10
2.045,04
1.713,66
1.515,00

1.923,11

2.875,50

2.045,04

27.941,16

001/1992 - COMAS N°001/2004- Pr6-Social N° 4.703/92

PROVISOES

AB 1/12

FERIAS  13° 1/12

+ 1/3
378,80 284,10
245,78 184,33
248,50 186,38
355,56 266,67
168,33 126,25
361,23 270,93
227,23 170,42
190,41 142,81
168,33 126,25
213,68 160,26
319,50 239,63
227,23 170,42

3104,57 2328,43

Utilidade Pablica Municipal Lei 1162 de 15/05/92.

Utilidade Piblica Estadual Decreto 46502/02.
Utilidade Plblica Fédéral Portaria 26/01 de 27 de abril de 2001.

ENCARGOS
SOBRE 13°
E FERIAS
(SE
HOUVER)

902,08
438,37
465,69
634,52
298,96
780,42
404,96
338,70
298,96

380,56

785,86

404,96

6.134,06

19-MONITORAMENTO E AVALIAGCAO.

ENCARGOS SOCIAIS

INSS
FGTS

(SE

HOUVER)
35,34 272,74
20,10 176,96
20,35 178,92
29,26 256,00
13,13 121,20
33,23 260,09
18,43 163,60
15,12 137,09
13,13 121,20
17,20 153,85
29,71 230,04
18,43 163,60

263,44 2235,29

PIS

34,09
22,12
22,37
32,00
15,15
32,51
20,45
17,14
15,15

19,23

28,76

20,45

279,41

IRRF

108,87

11,21

104,42

288,88

VALOR
QTDE DE
R TOTAL
FUNCIONARIOS
MENSAL
POR
FUNCAO
1 3.860,24
1 2.431,20
1 2.469,35
1 3.517,26
1 1.664,48
1 3.641,31
1 2.247,52
1 1.883,01
1 1.664,48
1 2.113,39
1 3.268,43
1 2.247,52
2.659,20
12 33.667,39

j£5<S

p.,

VALOR
TOTAL
ANUAL

46.322,88
29.174,35
29.632,17
42.207,15
19.973,76
43.695,75
26.970,26
22.596,09
19.973,76

25.360,69

39.221,14

26.970,26
31.910,40

404.008,66

A avaliacdo sera realizada de forma sistematizada e continua, serédo considerados o0s

seguintes indicativos:

Piano de Atendimento Individual para cada usuério e familiar.

Registro de fotos, videos e lista de presenca das atividades proposta.

Avaliacdo do Piano de trabalho, através de acompanhamento pela équipé de monitoramento do

COMAS, por meio de relatérios mensal circunstanciado, questionario de satisfacdo aos familiares e

usuérios.

Candido Osvaldo de Moura

Présidente
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