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joto; PROSPERA FAMILIA
%. JANEIRO & FEVEREIRO/2023

GAIATO - GRUPO ABERTO A INFANCIA E ADOLESCENCIA TECNICAS
OCUPACIONAIS

Promover 2 mobilidade social e o rompimento do cido intergeracional de
perpetuagdo da pobreza por meio da protegao integral, inclusdo produtiva e
estimulo 2 gerac3o de renda das familias em situag3o de wuinerabilidade.

_Repasse: | RS 14 oitocentos @ oitenta e quatro reais)
Objeto
Agdes:

TUTOR: Marcelo Silveira Coury

TUTORA: lvana Daniela Del Valle Dominguez;

TUTORA: Fabiana Carvalhal

Atividade: Aula1,2,3,4,5,6,7,8e9 A
Més: janeiro/fevereiro R

|
Aulale2 \

Data | Qtdade.

18/01 54 1 1

Introdugdo

O Programa Prospera Familiz é realizado gragas a parceria do Gaiato, com o Governo de Estado
e 2 Prefeitura Municipal de Ubatuba e teve Iniclo em setembro de 2022 com 3 escrita do Plana
de Trabalho com base na Resolugdo SEDS — n? 20/2022. Em outubro os Tutores foram
capacitados e novembro e dezembro foram feitos contato e cadastro das familias beneficiadas
pelo Programa. Nos mese: de janeiro e feverelro fol rezlizada a Etapa 1 do programa,
DESENVOLVIMENTO HUMANO, distribuidos em ¢ Aulas mediadas pelos Tutores e com método
definido por apostila enviado pelo Governo do Estado. Também foram entregues os cartbes
do Bolsa do povo que permitird o recebimento de RS 130,00 mensais previstos no Programa
como incentivo financeiro.

AULA 1 - Identidade
Exercicio individual = "A calxinha misteriosa"

Neste primeiro momento, fol entregue um post it para cada uma e pedido que cada
UMa escrevesse quem €ra & pessoa mals importante em sua vida. Apds a escrita, foi pedido
para que cada uma viesse até 3 Tutora pars abrir uma caixe, onde estava 2 pesso3 mais
Importante, Dentro da caixa estava um espelho. 90% das mulheres nas 3 turmas, colocaram
Que 3 pessoa mals importante era ou os filhos, ou m3e, pai, marido, algumas se colocavam em
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ultimo lugar, muitas nem mencionaram 2 si proprias, outras disseram que ‘hd muito tempo
ndo lembra de si'. 10% se colocaram como 2 pessoa mais importante dizendo que s ndo
cuidarem de si, ndc seria possivel dar importancia 3s demais pessoas queridas, foi um debate
muito Importante sobre a suposta Impossibilidade de se priorizar, as gue tém bebés
principalmente, 3 divisdo de tarefas em casa, mas foram feitas provocagtes para olharem por
uma perspectiva mais otimista de auto-cuidado, separando o que slgumas chamaram de
egolsmo. Uma mulher fez um relato de que a cargs de trabatho informal realizado na praia,
somado 3 sobrecarga de servicos domésticos, resultava em um esgotamento que fazia com
que 2ssa mulher n2o conseguisse dar a devida atengao aos seus filhos pequenos e que com
iss0 ela permitia que as cnancas fizessem tudo o que quisessem, assim, ocasionava confiitos
entre ela ¢ seu companheire que a julgs como permissiva.

Exerciclo individual - “Como voce se vé?”

O exercico pediz que elas fizessem um desenho zuto-retrato em uma folha sulfite &
l0g0 apds se apresentasse para a Turma. Foi um momento Iniclaimente descontraido, onde as
mulheres diziam que ndc sabiam desenhar, e alguns diziam que ‘nd3o sabiam’ como se
desenhar, ‘posso copiar da apostila a personagem?’, ‘vou desenhar vocg’ (Tutor). Aos poucos
elas foram se conectando com o exercicio enquanto conversavam, comegaram a caprichar, @
realgar suas caracteristicas, roupas, etc. Ao sa apresentar para a Turma, algumas trouxeram
um pouco de seu jeito, personalidade, as coisas que gostam e também sua histdria de vida e
algumas se emocionaram. Uma das mulheres nSo quis falar sobre si e comegou a chorar, outra
chorou bastante @ desabafou que sofria violéncia fisica rotineiramente num passado préximo,
hoje convive com marido alcodlatra e Isso 2 desgasta demals. Algumas contaram sua histdria
de luta e superacio sos desafios do mundo do trabatho e da familia.

Atividade am Grupo — “A porta misteriosa”

Nessa athvidade fol possivel o entendimento sobre o medo de descobrir © novo ¢ se
spegar a0 velho como alge conhecido, fol possivel que as mulheres relaclonassem com as
situagbes do cotidiano que reconhecessem a importincia de ter coragem para abragar o novo,
grriscarem abrir um negdcio para n3o ‘depender do patrao” para encarar os desafios que &
vida proporcions, encontrando melos para lidar com situagdes limitrofes. Foi percebido que
muitas mulheras se inspiraram e aprendiam com a experiéncia que algumas traziam.

Atividade em Grupo — "Acordo de convivéncia”

As mulheres se organizaram em grupos € elencaram 3s seguintes regras:

A
W‘O | \||

Comunicagdo { |
Compreens3o %/ \ =1
Paciéncia ”p—-

Tolerdncia
Respeitar o horario das aulas
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AULA 2 - Pertencimento e vinculos
Atwvidade em grupo - "Ninguém fica de fora"

Foram coiocadas cadeiras em circulo e era tocada uma musi 4 assim que parasse a
musica, elas se sentassem, porém sempre havia uma cadelra a menos, com Isso, elas tiveram
que se ajudar a trazeram quem ficou de fora para se sentaram ne ¢olo de quem havia sentado.
Além de divertido elas refietiram no apoio em trazer as que ficaram de fora para que ninguém
ficasse de fora.

Atividade em grupo - “A histérna dos cavalinhos”

As mulheres analisaram as tirinhas que mostram que S& DEnsarmos em sl mesmas
nenhuma chegard ao seu objetivo, mas se houver comunicagdo e mdtus ajuda, todas
poderiam alcancar seus objetivos.

Exercicio individual - “Identificando sua rede de apoio”

Este exercicio fol multo profundo, muitos puderam identificar seus vinculos e analisar
quem era sua rede de apoio, 35 relagbes de conflito mesmo com proximidade, Houve muita
emog3o em relaclonar a3 sua vida pessoal, houve choro, emogdo e desabafo por no haver
vinculos positivos com mdes e parentes bem proximas, por terem familiares mortos na
pandemia de COVID-19 e demais rejeicdes familiares.

Fechamento

Como fechamento foi feito uma dindmica onde formaram um circulo dando as mdos,
reparando em quem estava 3 sua direita e sua esquerda, logo apds soltaram as mios &
caminharam pelo espago pansando em seu diz a dia, loga apos a Tutora pediu para que
parassem onde gstivessem e dessemn as mios em quem estava 3 sua direita e sua esquerda no
(nicio, Isso fez um emaranhado de todo o grupo que aos poucos foram seé desenrolando, sem
soltar as m3os gerando um forte sentimento de unidade do grupo, divers3o e conexao

RESULTADOS

As aulss foram muito impactantes para as mulheres gue se abriram, se emocionaram e se
fortaieceram nas historias de vida de cada uma, houve um forte movimento de vinculagic do
grupo em cada turma, houve depcimentos de mulheres dizendo gue estavam muito alegres
com o 2ncontro @ que tinham aproveitado muito cada atividade. Elas abragaram os tutores e
ficaram comprometidas com as atividades do Programa.

Aula 3
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AULA 3 - Familia

Discussao @ Atividade em grupo

Na discussio sobre familia as mufheres foram trazendo um pouco da dindimica familiar
de cada uma, 05 agregados, as potencialidades, e desafios. O que ficou evidente foi a
centralidade dos trabalhos domésticos para a mulher, ndo havendo o minimo de divisgo entre
os membros da familia, no geral, j& é certo que é uma demanda exclusiva delas, Tiveram
algumas excegbes que possuiam 3poio dos filhos na divis3o de tarefas e até criangas que
minimamente organizavam seu ambiente, mas representavam cerca de 3% nas turmas.

RESULTADOS

Na atividade de divisio de tarefas entre Ana e Pedro, foi possivel refletir ¢ perceber a
manifestacdo de um pensamento critico com relagdo 3 divisdo de tarefas, ja que sobrou bem
mais tempo na agenda de Pedro & na agenda de Ana nBo sobra nada de tempo, ainda houve
grupos que alegaram que por trabalhar fora, Pedro teria que ter mais descanso, porém ficou
claro que 3 mulher scabz assumindo o trabalho em casa sozinha, e ocorreu bastante
identificaclio das mulheres com a personagem,

Aula 4

Data Qtdade.
01/02 56

AULA 4 - Todas contra a violéncia

Discussio ¢ Atividade em grupo

Nesta aulz foram trabalhados a tematica das relagbes abusivas e seus sinals, como
diferenciar amor de controle & conhecer os cidos de violéncia contra a muther. Assim, com o
mesmo modelo de Storytelling, foram realizadas discussdes acercs das fases da violéncia
contta a mulher [Acimulo de tens¥o; Ato de violéncia, Diminuigdo de tenso e

arrependimento.
RESULTADOS
Muitas semelhangas foram encontradas entre a histdria da Ana ¢ das beneficidrias, no

que diz respeito 2 situagdes de acimulo de tensdo, ou de um relacionamento abusivo, alguns
casos até de violéncia fisica acontecendo até os dias de hoje no proprio relacionamento. Elas

Rua das Palmeiras, 200 — Ipiranguinha, CEP,: 11.680-000 - Ubatuba/SP
site: www.gaiato.org — e-mall: contato@galato.org - fone: (12) 3833-3744 ~ (12) 9.9621-4190
facabook: facebock . com/galato.ubatuba. 1/

” "~

Z2p8ign 35fe342+4 34 Td L4070 2% ES2s. Decumunio sssnads aistromcamante, conforme WP 2.200-2/7001 o L 14,06370T


http://www.aaiato.org
mailto:contato@gaiato.org

galato

compartilharam casos extremos de violéncia que ocorrem muito préximo a elas, até mesmo
na familis. E a causa da perpetuacdo que foram trazidas por elas foram muitas, sensagdo de
impunidade ¢ medo em denunciar, dependéncia emocional ¢ financelra, também
demonstraram bastante empatia em reconhecer a situagdo compiexa em alguém permanecer
em um relacionamento assim. Fol possivel elucidar muitos comportamentos que caracterizam
8 violéncla contra mulher ou doméstica,

Aulz 5
Data Qtdade. %/

08/02 |57

AULA 5 - Projeto de Vida

Discussio e Atividade individual l}p,-

A atlvidade se iniciou com a reflexBo sobre o0s sonhos de cada mulher, cada uma pode
pensar sobre 0s desejos pessoais, profissionais @ na familia. Em seguida foi lida uma histéria
de superacio da mée passaro que ndo conseguia voar, com sua filha passarinha e esta sjudou
a mie a enxergar possibilidodes de vencer as resisténcias € medo para conseguir voar. Na
atividade seguinte foi falade um pouco sobre como construir um projeto de vida em como ele
em o carfter orientativo, porém adaptativo s circunstincias da vida que ndo é linear. Na
sequéncia, foi dado inicio a construgdo do projeto de vids, &s aghes, metas e etapas para se
alcencar no minimo 3 desejos, pessoal, familiar e profissional.

RESULTADOS
Por ser um formato bem lddico e facil, foi possivel que as mulheres associarem ©

projeto as suas qualidades e potenciafidaces, e assim, todas as mulheres conseguiram concluir
os projetos, cerca de 57 projetos foram realizados,

Aulage?
Data Qtdade.
15/02 56
1\\’\
AULA 6 - Por que ser uma empreendedora? \

AULA 7 - Por que ter um emprego formal?
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Discussio e Atividade em grupe

O conteddo destas duas zulas versou sobre os desafios e potencialidade de ser uma
empreendedora, bem como, de se ter um emprego formal, direitos e deveres ¢ caracteristicas
destas duas condigdes. Fol possivel elas fazerem um teste, respondendo algumas perguntas
para depois verem qual o resultado, se o seu perfil batia mais com 0 de uma empreendedora
ou de uma trabalhadora CLT.

RESULTADOS

A grande maioria se identificou com o desafio de empreender, porém de modo geral
se interessaram pelas informagbes sobre mercado de trabalho, curriculum e vagas, Muitas ndo
descartam um emprego formal 2té conseguir organizar a vida pessoal e financeira para poder
ampreender. A troca de informagoes foi muito rica ¢ um grupo de mulheres teve a inciativa de
criar um grupo entre elas para compartilharem oportunidades, vagas e informagGes relevantes
para todas.

Auls8e?® P\

AULA 9 - Revisdo das aulas da Etapa 1

Data Qtdade.
24/02 45

As aulas 8 & 9 foram de avaliag3o sobre as agbes presentes no Projeto de Vida ¢ a importincia
£m sempre revisitarem @ adaptarem a0 contexto atuzl, mas nunca perdendo de vists as metas
e objetivos. Também foi possivel revisitar os temos tratados nes aulas anteriores. Esse
encontro contou com menos mulheres que costumam participar.

Atividades administrativas
Reunibes de aquipe -~ Total 4 horas

Reunides com SEDS - Total 6 horas

Langamento de presencas e faltas - 7 horas

Langamanto do Formulario de Caracterizacio SEDS ~ 10 horas
Confecclo de certificados — 2 horas

#\TQ,»
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Resultado | META (CONFCRME | CUMPRIMENTO META

MEIOS DE AFERIGAD |

PLANC DE TRABALHO) (SIM/NAO/%) DO CUMPRIMENTO
Apoio no desenvolvimento | Sim, 92%
de 45 Projetos de Vida no Emissio de cenificado;
minimo e 60 no méxima; Lista de presenca;
En do Projeto;

Aprendizagem sobre as | Sim. 100% da Etapa 1
nabilidades
socioemocionals, . X
Manitorar e encaminhar | Sim. 100% Reiatoro da Etapa 1
beneficidrics sos servigos
socicassistenciais e as
politicas plblicas setoriais
| Reunies de equipe Sim. 100% Reiatorio Etapa 1
Compartihamento dos | Sim. 100% Instagram do Gaialo =
Processos @ Resultados relatorios

Autor Mariza Seixas Tardelli de Azevedo Ass:

Cargo: Presidents

| CPF: 879.764.760-68

Data. 06 de margo de 2023

FOLHAS DE RESENCA, RELATORIOS DOS FUNCIONARIOS E/OU

"“COMPROVAR AS INFORMAGOES CONSTANTES NO RELATORIO POR MEIO DE FOJOS, VIDEQS,
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