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1. Identificaciio da Organizacio da Sociedade Civil
[) Dados da entidade proponente

Nome: ASSOCIACAO DE PAIS ESPECTRO AUTISTA UBATUBA
CNPJ: 26.435.275/0001-41

Endereco: Rua Ceronel Domiciano, n® 535 Bairro: Centro CEP: 11.690.018
Telefones: ( 12 ) 99218-2267
E-mail inst.: apcau. ubatubel@egmail.com/apeau.acolher@apean.onmicrosofi.com

II) Identificacio do Representante Legal

Legal Nome: André Luis Dantas Vasques

I11) Identificaciio do responsavel técnico pela execucao do servigo a ser qualificado

Nome: André Luiz do Nascimento
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2) Apresentaciio da OSC
a. Experiéncia prévia;

A trajetonia de nossa instituigio iniciou-se em agosto do ano de 2014, na cidade
litorénea do estado de Sdo Paulo, Ubatuba, Inicialmente denominado enquanto “Grupo
de MZes do Espectro Autista”, preliminarmente formado por apenas quatro méaes o
grupo reunia-se para reunides de acolhimento ¢ aconselhamento entre si, apds notarem a
necessidade de servicos no municipio com um olhar direcionado ao autismo, apos
algumas reunides o conjunto tomou forga e mais familias foram agregando-se ¢ ac que
futuramente se tornaria a Associacio de Pais Espectro Autista Ubatuba.

No decorrer dos anos foram se fazendo presente por entre a cidade, através de
caminhadas, palestras, eventos ¢ atividades diversas com o objetivo de divulgar acerca
do mundo dentro do espectro.

No ano de 2019, apds cinco anos de batalhas para acolher, aconsclhar ¢ ajudar familias
Do espectro, os membros obtiveram uma grande vitoria, Uma casa, para se tormar um
espago de atendimento, foi cedida & AssocisgSo pela Prefeitura do municipio de
Ubatuba. Apos diversos mutirdes ¢ apoio da sociedade civil realizou-se a inauguragio
do espago que hoje ¢ conhecido como “Acolher”,

O espago Acolher tem por objetivo ser um local de acolhimento as familias com
membros dentro do Transtomo do Espectro Autista ¢/ou individuos diagnosticados com
Transtorno Global do Desenvolvimento, acolhimento este que visa suprir as
necessidades que o conjunto familiar esteja vivenciando no momento que nos procuram.

A APEAU é uma sociedade civil, de cardter assistencial, sem fins lucrativos, de duragio
ilimitada e a entidade vem executando essa finalidade estatutdria desde a sua fundaclio.
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b. Atuacio em rede

A APEAU possui dados de localizagdio, recebe ¢ encaminha individuos através de
referéncia ¢ contrarreferéncia (vide anexo [), realiza reunides periodicas para
organizac@o de fluxos internos ¢ atividades em conjuntos de servigos socioassistenciais
de protegiio basica ¢ protegiio especial; Servigos pablicos locais ambiente ¢ outros
conforme necessidades; Centros de Referéncias; Consethos de politica piblicas e de
defesa de direitos de educag¥o, salide (em especial programas e servigos de
reabilitagdo), desenvolvimento social, cultura, esportes, meio de segmentos especificos;
Redes sociais; [nstitui¢des de ensino e pesquisa; Conselho Tutelar; Secretarias
municipais; Outros prejetos de protecdio social.

(X Relevincia publica e social;

Art. 2°, Das Finalidades Estatutarias
A Associaclio tem os seguintes objetivos:

| - Assistir seus beneficidrios, desenvolvendo programas de preparo, auxilio,
adaptacdo, reabilitagdo e integragdo do autista e/ou outro transtomo do desenvolvimento
e seus familiares, sem distingfio de sexo, raga, condicdo social e credo religioso e de
promover € incentivar pesquisas sobre 08 mesmos;

1] - Integrar a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e/ou transtomo
global do desenvolvimento ¢ seus familiares & sociedade, através de sua inclusdo e
accitaclo social, fomentando a divulgagdo dos transtomos na comunidade, visando a
realizagdo de cursos, publicagdes, palestras e outros meios adequados;

I - Promover a integrag2o dos mesmos na rede regular de ensino, sempre que
possivel, bem como no meio de pratica de esportes, lazer, arte, cultura e recreacdo;
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IV - Promover sua integraclio e inser¢lio no mercado de trabalho, inclusive nos
projetos de menor aprendiz ¢ estégio;

\' - Promover & criagdio de centros especiais para tratamento adequado de suas
deficiéncias e sua reabilitagdio, através da utilizagdo de todos 0s recursos terapéuticos ¢
da aplicacdo de enfoques multidisciplinares que lhes sejam proveitosos;

VI - Promover a criagdo de centro ¢/ou departamento de diagndstico, capacitacdo,
orientagio e apoio as familias; podendo 0 mesmo existir dentro de sua Sede.

VI -0 Servigo da APEAU nos termos da Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais na modalidade de protegiio social especial de média complexidade,
oferta atendimento especializado a familias com pessoas com deficiéncia, em especial
com TEA que tiveram suas limitagdes agravadas por violagdes de direitos, tais como:
isolamento, confinamento, atitudes discriminatdrias ¢ preconceituosas no seio da familia
ou da sociedade e ou falta de cuidados adequados, desvalorizacio da
potencialidade/capacidade da pessoz, dentre outras que agravam a dependéncia e
comprometem o desenvolvimento da autonomia.

VIII - No &mbito do que preconiza a Resolugdo 109/2009 do Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS) que implementa a presente Tipificagio, o servico tem a
finzlidade de promover a autonomia, a inclusfio social e a melhoria da qualidade de vida
das pessoas participantes.

IX  — A entidade busca promover a partir desse Estatuto o fortalecimento de servigos
especializados a pessoas com TEA ¢/ou Transtorno Global do Desenvolvimento que,
requeiram cuidados permanentes ou tempordrios. A agdio da equipe serd sempre pautada
no reconhecimento do potencial da familia e do assistido na entidade.
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d. Capacidade técnica operacional

O Acolher ¢ a unidade de atendimento pertencente a Associagdo de Pais Espectro
Autista Ubatuba, localizada na cidade de Ubatuba/SP, Rua Coronel Domiciano, n® 535 —
Centro. Cep: 11.690.018. O espago conta com 01 recepgdo, 01 sala de espera, 01 espaco
de recreacdo, 06 salas unidade de atendimento, 01 almoxarifado, 01 sala de midia, 02
espacos de atendimentos coletivos, 03 banheiros ¢ 01 cozinha,

Através de equipe formada por profissionais capacitados e grande parte voluntérios,
buscamos oferecer atendimento multidisciplinar, tais como fonoaudiologia,
acompanhamento terapéutico, pedagogico, acompanhamento clinico ¢ entre outros.
Ofertamos atividades de reunides orientadas e oficinas esportivas ¢ artisticas. Além de
auxiliarmos no processo de investigacio por meio do atendimento clinico, responsédvel
pelo encaminhamento para as devidas dreas do Sistema Unico de Satde (CAPS ou
AME) para profissionais especializados que finalizam o diagnéstico.

A Organizaciio possui estd de acordo com o caderno de orientacdes técnicas do servico
socioassistencial tipificado Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com
Deficiéncia ¢ suas Familias cumpre normativas vigentes estipuladas e fiscalizadas pela
ANVISA, Ministério Piblico, possui inscricio no COMAS, CMDCA, CNEAS E

CNESS, possui Alvaré de funcionamento, licenca da vigildncia sanitdria, vistoria corpo
de bombeiros.

3) Caracterizaciio socioecondmica da regifo e do servico a ser qualificado
a. Localizagdo

O projeto serd executado de maneira presencial na cidade de Ubatuba/SP, na propria
entidade proponente.

Localizacdo: Rua Coronel Domiciano n® 535 — Centro — Ubatuba/SP — CEP: 11690018
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4) Caracterizaciio das vulnerabilidades socials do territério, considerando o
plblico a ser atendido e a realidade a ser transformada.

O Transtomo do Espectro do Autista (TEA) retine desordens do deseavolvimento
neurologico presentes desde o nascimento ou comego da infancia. Segundo o Manual
Diagnostico ¢ Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5 (referéncia mundial de
critérios para diagnosticos), pessoas dentro do espectro podem apresentar déficit na
comunicacfio social ou interag&o social (como nas linguagens verbal ou ndo verbal e na
reciprocidade socio emocional) ¢ padrdes restritos ¢ repetitivos de comportamento,
como movimentos continuos, interesses fixos ¢ hipo ou hipersensibilidade a estimulos
sensoriais. Todas as pessoas com autismo partilham estas dificuldades, mas cada um
deles seri afetado em intensidades diferentes, resultando em situacdes bem particulares.
No geral, uma pessoa do espectro autista pode apresentar os seguintes comportamentos:
dificuldade para interagir socialmente; dificuldade na comunicagio; alteragdes
comportamentais;

O Manual Diagndstico ¢ Estatistico de Transtomos Mentais DSM-5 rotula esses
disturbios como um espectro justamente por s¢ manifestarem em diferentes niveis de
intensidade. Uma pessoa diagnosticada como de grau | de suporte apresenta prejuizos
leves, que podem nZo a impedir de estudar, trabalhar ¢ se relacionar, Um individuo com
grau 2 de suporte tem um menor grau de independéncia e necessita de algum auxilio
para desempenhar fungles cotidianas, como tomar banho ou preparar a sua refeigdo, J&
o autista com grau 3 de suporte vai manifestar dificuldades graves e costuma precisar
de apoio especializado ao longo da vida.

A familia € o primeiro ponto de referéncia para o individuo, um “espaco privilegiado e
insubstituivel de protecdio e socializa¢dio primaria”, segundo a PNAS (2004). As
familias atendidas por nosso servi¢o so em sua grande maioria, impactadas pela
politica econdmica, violéncia, conflitos e dificuldades de relacionamento intra-familiar.
Tais fatores interferem diretamente no convivio e no cardter protetivo, especialmente
agravado quando trata-sc de pessoas com deficiéncia dentro desse padrio. A partir de
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reunides e estudos de casos em conjunto entre equipe multidisciplinar, visitas escolares
¢ reunibes com as familias, constatou-se a necessidade de orientar ¢ capacitar aqueles
que tém contato direto com as criangas e adolescentes através de agdes socioeducativas.

Atualmente a entidade conta com a inscrigdo de cerca de 220 familias associadas, sendo
essas familias assistidas em diferentes modalidades de servigo.,
Cento e sessenta (160) — Criangas, adolescentes e adultos ja diagnosticados dentro do
TEA.
Sessenta (60) em processo de hipotese diagnostica em TEA.
Conforme sua finalidade institucional, 2 APEAU, realiza acdes de desenvolve diversos
servigos na drea da Assisténcia Social, em consonincia com as diretrizes tragadas no
territorio nacional, na perspectiva da defesa e garantia de direitos, no atendimento,
assessoramento ¢ elaboragiio de politicas piblicas voltadas & pessoa com deficiéncia,
especialmente familias com pessoas dentro do TEA.
Faz-se necesséria a elucidacio das questdes que acarretam a presencga de uma pessoa
que necessita de cuidados especiais em decorréncia da existéncia de uma condicio de
satde que gera deficiéncia, implicando em limitagdes nas realizages das atividades e
nas restri¢des da participagdo social. Em meio a isso é preciso levar em consideragio
fatores pessoais, ambicntais ¢ sociais.
O conceito de “incapacidade™ se desdobra enquanto um conceito multifacetado, que
resulta na interagdo entre 0 ambiente fisico e social entre uma Pessoa com Deficiéncia.
de diagndstico. Pesquisas apontam que cerca de 78% dos pais abandonam mées de
criangas com deficiéncia e doengas raras, antes de completarem 05 anos de vida, Na
APEAU , ha somente cerce de 5% da participaciio de ambos os responsdveis nas
atividades como, comparecimento ao servico, consultas, oficinas ¢ festividades. E
notorio que as mulheres lidam com a rejeicdo e sobrecarga emocional, necessitando de
apoio tanto quanto seus filhos, ao se tornarem responsdveis pelos cuidados ¢ pela renda
familiar. Ocasionando em:

» Convivéncia com a situa¢io de pobreza;
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e Nio participaclio da pessoa com defici@ncia em atividades e servigos no
temitorio;

¢ Isolamento social das pessoas cuidadas e dos cuidadores familiares;

» Desassisténcia da pessoa com deficiéncia pelos servigos essenciais;

e Auséncia rede de apoio e precariedade nos cuidados essenciais;

o Situagio de estresse do cuidador familiar, em virtude da oferta de
cuidados de longa permanéncia;

Ji fora citado anteriormente que o TEA ¢ definido por seus critérios diagndsticos
basicos: a presenca de prejuizos na comunicacio ¢ na interacdo social, ¢ a existénera de
comportamentos repetitivos e restritivos, Cada pessoa com TEA vai manifestar estes
dois elementos em diferentes niveis de intensidade, o que vai definir onde estd no TEA.
Mas podem existir outros transtornos associados ao TEA, que acarretam a manifestacio
de outros sintomas. Os transtornos associados s3o denominados enquanto
comorbidades. que podem ser diversas, como distirbios alimentares, transtorno de
ansiedade, transtornos do sono ou depressio. E importante ressaltar que as medicagdes

usadas em conjunto ao tratamento do TEA s3o indicadas para atuar nas comorbidades ¢
nfo no autisme em si,

Ha uma comprovada prevaléncia de transtornos depressivos em individuos com
Transtorno do Espectro Autista, taxas de suicidio entre pessoas com TEA sdo uma
realidade e as tendencias costumam surgir principalmente durante a adolescéncia. E
necessdrio mapear os sinais para que a prevenclio seja uma ferramenta, a dificuldade em
comunicar as proprias emogcdes podem levar a situagbes extremamente criticas como:
autoflagelacdo e hetero-agressdo. A pritica auto lesiva nfio € via de regra para indicar
tendéncia suicida entre autistas, contudo, é um forte indicativo de risco aumentado.

Dentre as criangas e adolescentes da APEAU, sua esmagadora maioria faz

acompanhamento medicamentoso para tratar as comorbidades, sendo cerca de 95% em
constante acompanhamento psiquidtrico.
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Ademais, para o ciclo de violéncia que se segue e ¢ preciso ser sanado, pela falta de
informaciio, tato, sensibilidade e dificuldade em lidar com a crianga ¢ adolescentes
autista dentro do ambiente familiar desencadeia-se crises de disfungdo sensorial,
ocasionando em comportamentos agressivos, poucas vezes a familia € capacitada para a
conten¢do desse episddio, sendo assim a violéncia intra-familiar acaba sendo um
processo em cadeia dentro da unidade ndo orientada e capacitada. Protagonizando
assim, cpisodios de maus tratos, violéncia, institucionalizagdo, dentre outras situagles
de violagdo de dircitos que o cuidador pode proporcionar & pessoa cuidada:

o Altos custos decorrentes da situacdo de dependéncia na familia;

o Dificuldade de inclusfio produtiva por ndo conciliar as atividades de cuidar com
o trabalho;

e Negligéncia nos autocuidados;

» Risco de precarizago dos cuidados ofertados

Uma das questdes latente no municipio € a necessidade de maior periodo de
atendimento comportamental individualizado, nfo hd uma resposta (inica quanto a0
periodo necessario de tratamento semanal para uma pessoa dentro do TEA, entretanto
suportes de pesquisas sugerem a necessidade de que tenham no minimo 25 horas por
semana de terapia comportamental, durante 12 meses do ano, principalmente para
criangas e adolescentes em processo de desenvolvimento. Atuzlmente hé estudos que
mostram que, aproximadamente, mais da metade de criangas e adolescentes 530 capazes
de alcangar desenvolvimento tipico com uma terapia de, em médiza, 40 horas por semana
durante pelo menos dois anos.

Deste modo, comprecndemos que através do projeto “Orientar para Incluir™ Roda
Interativa entre familiares ¢ cuidadores para através da troca de experiéncias entre as
familias e suas vivéncias cotidianas e o direcionamento dos profissionais haveré uma
contribuigdo para a melhora significativa no quadro clinico de cada assistido. A rede de
apoio € naturalmente indispensdvel no desenvolvimento de cada um, que uma vez que

10
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capacitados, desempenhardo um papel critico ¢ necessario, onde serd possivel alcangar
resultados imensurdveis na qualidade de vida dessas criangas ¢ adolescentes, estendida
a toda a dindmica familiar, Além da diminui¢@o da carga hordria com o préprio
profissional, visto que os cuidadores capacitados necessitar3o apenas da manutengdo da
terapia aplicada, reduzindo altas demandas no municipio.

Efeitos benéficos relacionados com melhora de capacidade fisica, qualidade de vida e
retomo as atividades sociais adquiridos durante a reabilitacdo, podem declinar com o
tempo. Desta feita programa de manutengio dos ganhos obtidos com diferentes
intervengdes devem ser desenvolvidos.

5) Descriciio do servico em conformidade com a Tipificacio Nacional de Servigos
Socioassistenciais.

O Servico da APEAU nos termos da Tipificacdo Nacional dos Servigos
Soctoassistenciais na modalidade de protecio social especial de média complexidade,
oferta atendimento especializado a familias com pessoas com deficiéncia, em especial
com TEA que tiveram suas limitagdes agravadas por violagdes de dircitos, tais como:
isolamento, confinamento, atitudes discriminatorias ¢ preconceituosas no seio da familia
ou da sociedade e ou falta de cuidados adequados, desvalorizagio da
potencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia ¢
comprometem o desenvolvimento da autonomia.

No ambito do que precomiza a Resolugdo 1092009 do Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS) que implementa a presente Tipificacdo, o servigo tem a
finalidade de promover a autonomia, a inclusio social e a melhoria da qualidade de vida
das pessoas participantes.

11
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6)Descricdio da acdio do(s) servigo(s) qualificado(s)

O servigo objetiva a prevenglio de agravos que possam provocar o rompimento de
vinculos familiares e sociais, Na busca da garantia de direitos, desenvolvimento

mecanismos para a inclusdo social.

De acordo com a Resolucio CNAS de n® 1092009 da matriz padronizada deste servico
tipificado, conforme segue abaixo:

e Acolhida; escuta; informagio, comunicacio ¢ defesa de direitos;

¢ Articulacdo com os servigos de politicas publicas setoriais;

» Articulagdo da rede de servigos socioassistenciais;

o Articulagdo interinstitucional com o Sistema de Garantia de Direitos;
e Atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana;

e Orientagdio ¢ encaminhamento para a rede de servigos locais;

e Referéncia e contrarreferéncia.

e Construgio de plano individual e/ou familiar de atendimento;

e Orienta¢o sociofamiliar;

« Estudo social; diagndstico socioecondmico;

o Cuidados pessoais;

e Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social;

e Acesso @ documentagdo pessoal;

e Apoio & familia na sua fun¢do protetiva;

¢ Mobiliza¢3o de familia extensa ou ampliada;

e Mobilizag3o ¢ fortalecimento do convivie ¢ de redes sociais de apoio;
e Mobilizag#o para o exercicio da cidadania;

Elaboragdo de relatorios e/ou prontuarios.

12
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7) Detalhamento do Projeto

Piblico-alvo:

a. Responsdveis, familiares ¢/ou cuidadores de pessoas com deficiéncia, com
algum grau de dependéncia, em especial autistas, criancas e adolescentes e scus
respectivos familiares que tiveram suas limitagbes agravadas por violages de direitos,
como: isolamento, confinamento, sofrimento com atitudes discriminatérias ¢
preconceituosa no seio da familia, falta de cuidados adequados por parte do cuidador
responsével, alto grau de  estresse do cuidador, desvalorizagic da
potencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras violagdes que agravam seu estado de
dependéncia e comprometem © desenvolvimento da autonomia.
= Prioritariamente beneficidrios do BPC ¢ inseridos no Cad Unico

b. Sexo: ambos 0s sexos

¢. Localizagfio: Ubatuba/SP — abrangendo todo o territorio municipal

d. Periodo de funcionamento: (das atividades do projeto): As atividades ser@o

realizadas as tercas e quintas-feiras, entre as 17h30 &s 19h30.

8) Descricdo do Projeto.

-Titulo do Projeto: “Orientar Para Incluir™

II.  Descricéio da realidade social a ser transformada:

Nas prerrogativas do servigo socioassistencial (Prote¢io Social Especial — Média
Complexidade), visa-se o atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual e/ou
multipla, sendo ela direcionada a criangas, adolescentes, jovens e idosos e suas
familias, no @mbito do SUAS, com habilidades ¢ competéncias incrente &
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habilitagdo/reabilitacio da pessoa com deficiéncia na perspectiva da Politica
Nacional de Assisténcia Social. E necessdrio compreender que a deficiéncia é um
conceito em constante evoluglo e de cariter multidimensional. Como a sociedade
assume & responsabilidade social ¢ humanitdria de inserir pessoas com deficiéncia €
fruto de politicas publicas de conscientizacdo ¢ inclusio, portanto nio se restringe
apenas A deficiéncia a fatores bioldgicos, mas também 2 interacio entre pessoas € as
barreiras e/ou elementos facilitadores existentes.

O processo de inclusdo ¢ uma atividade de carater continuado ¢ deve ser tratado
desta forma, com o propésito de prevenir a ruptura de seus vinculos, fortalecer a
funcdio protetiva, promover o acesso ¢ usufruto de direitos, além de identificar
demandas e potencialidades dentro da perspectiva familiar. E absolutamente urgente
a necessidade de apoio 4s familias que possuem dentre seus membros, pessoas com
deficiéncia e que se encontrem em situacio de vulnerabilidade e risco social.

Com esta preocupagdo foi idealizado o projeto Orientar para Incluir, que objetiva a
formagdo de responsaveis, familiares e cuidadores de pessoas com deficiéncia, em
especial autistas acompanhados de suas comorbidades, em agentes facilitadores do
processo terapéutico através da capacitacio. Com o propésito de desenvolver
acompanhantes que vdo potencializar o tratamento de criangas e adolescentes
autistas ou em hipdtese de diagnéstica, em seu ambiente natural — a propria
residéncia ou escola - auxiliando na implementacio e aplicagdo de programas e
tratamentos desenvolvidos e indicados por equipe clinica, através de um método
adequado e cientificamente comprovado,

Este projeto promove a orienta¢dio através de eixos temdticos, objetivando a redugdo
de comportamentos agressivos, crises, disfuncdes sensoriais ¢ fragilidade
sacioafetiva. E comum pessoas com deficiéncia enfrentarem longos periodos de
agressividade e crises constantes, em decorréncia de respostas a sensagdo de
sobrecarga sensorial ¢ emocional, esses periodos podem atingir qualquer faixa ctaria
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¢ serem mais intensas conforme o grau de dependéncia que ¢ssa pessoa se encontra
dentro do espectro, sendo assim muitos responsaveis se sentem desassistidos diante
da dificuldade de lidar com esses periodos, visto que por uma crise uma pessoa

autista pode encontrar-se em reclusdo domiciliar diante do complicador da
automanutencio.

Vale ressaltar que, os adolescentes ¢ seus respectivos familiares bem como a rede
social do municipio ja cstabeleceram vinculo com 0 nosso servigo que oferece o
suporte psicossocial, e cuidados necessdrios as demandas sociais trazidas pela
comunidade em geral, atingindo éxito € qualidade no servigo prestado.

Resultados: Portanto para as agdes do Servico de Protecdo Social Especial, a Roda
Interativa por meio de orientaglio profissional e trocas de experiéncias familiares,
propde um modelo inovador de atendimento, onde estaremos capacitando as
familias ¢ cuidadores para melhora na qualidade de vida de pessoas dentro desses
ranstornos e seus responsaveis, sua execucdo garantird que as necessidades
principais sejam atendidas mais ripida e eficientemente, ademais ocorreré a
disponibilizacio de vagas da lista de cspera, cm tempo que aguela comunidade
formada na Roda Interativa necessitard apenas da manutencdo das propostas
elencadas pela equipe multidisciplinar. Promovendo assim melhora no ciclo e
convivéncia familiar e consequentemente melhora na gualidade de vida da pessoa
com deficiéncia, afinal o nlcleo familiar e de apoio tem papel fundamental no
desenvolvimento.

9) Objetivos
) _Obietive Geral

O objetivo é a oferta de assisténcia, através da Roda Interativa entre
profissionais especializados e as familias, produzindo o aprimoramento das técnicas ¢
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