Lar Vicentino de Ubatuba
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Ubatuba, 10 de novembro de 2023.

Oficio n° 0458/2023 Lar Vicentino Ubatuba

Assunto: Prestacéo de contas — OUTUBRO/2023

Referente: Relatorio mensal dos servicos prestados.

Prezadas(os)!

ncaminho relatério mensal para prestacéo de contas.

E
Estaremos a disposicac para esclarecimentos.

Atenciosamente,

/
Jaiito@ ocha Castro

Vice Presidente — Lar Vicentino de Ubatuba

A Secretaria da Fazenda — PMU

0
A/c Sra. Edivania I m—m 58 hs.
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Relatorio mensal dos servigos prestados pela Instituicdo de Longa Permanéncia para

idosos - Lar Vicentino de Ubatuba-SP.

Més de Outubro 2023, Convénio Municipal estabelecido com esta ILPI ~ Contrato ﬂ‘fMSQ[EZOZO

— Dispensa n°® 19/2020 — Processo n° 7047/2020. /éj 2 T3

Valor R$ 18.749,65 — Aplicagdo em RH e Encargos Sociaisx‘e!

| — Proposta Estabelecida: A Instituicdo de Longa Perﬁfgﬁ}éncié ;;éra Idosos ILPI — Lar
Vicentino de Ubatuba em parceria SMAS — Secretéria Municipal de Assisténcia Social /
CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social, tem como proposta de
trabalho, ofertar o servigo de protecdo social especial de alla complexidade em regime de
acothimento institucional, 24 horas por dia para pessoas idosas a partir de 60 {sessenta) anos
de idade, de ambos os sexos, apresentando graus | e Il de dependéncia, com vinculos
familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir protecdo integral, promovendo a
oportunidade de melhoria na qualidade de vida.

O Lar Vicentino Ubatuba, tem capacidade fisica/ operacional e técnica para 20 vagas, sendo
12 direcionadas para encaminhamentos de casos legiveis pelo CREAS Ubatuba, Conforme

previsto em Plano de Trabalho , seguindo o Regimento Interno e Estatuto Social da instituicgo.

* jdosos acolhidos: 12
* Salram: 00

* Entraram: 00

il - Identificacédo das Pessoas ldosas atendidas no Lar Vicentino Ubatuba

listagem nominal Qutubro /2023 - anexo.

il — Acoes desenvolvidas na Instituicdo com os idosos neste periodo.
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> Reunigo equipe iécnica com objetivo de alinhar agbes, estudo de caso e
planejamento das atividades.

> Reunido equipe de cuidadores com objetivo de alinhar as agtes para a garantia
da protecdo integral da pessoa idosa.

> Campanha Qutubro Rosa, promovemos acéo de conscientizacdo e prevengéo
ao cancer de mama.

> Participagcdo da Coordenadora Administrativa em Treinamento para
administradores promovido pelas Obras Unidas - CM SJCampos.

> Comemoragéao ao dia da pessoa idosa com café da tarde especial.

> Acompanhamento nutricional com avaliacdo semanal da dieta (consumo e habito
alimentar), elaboracdo de cardéapio balanceado e exame fisico (pesc e avaliacdo
perda/ganho muscular).

> Atendimento social a pessoa idosa ¢ a Familia com escuta qualificada e com o
objetivo de estimular a manutengéo dos vinculos familiares e fortalecer os lagos de
afetividade e subsidio para atualizag@o do Plano individual De atendimento — PIA.

> Participacdo de alguns idosos na Missa — Igreja S&o Francisco.

> Atividades de cuidado e higiene da vida didria: banho de sol, estimulo a
caminhadas diaria, higiene pessoal - cuidados com barba, cabelos e unhas.

> Atividades ocupacional /recreativa - pinturas com guaches e jogos cognitivos
como objetivo trabalhar a coordenacdc motora, percepgdo de cores, criatividade e
agilidade.

> Acompanhamento de 1 (uma) pessoa idosa em consultas médicas de urgéncia,
e processo de internacdo na Unidade de Sadde -Santa Casa de Ubatuba, bem como,
encaminhamentos para o setor de oncologia .

> Acompanhamento da pessoa idosa para procedimentos junto a Unidade Basica
de Salde como: coleta de exames, consultas médicas, renovacao de receitas e
retirada de medicamentos .

> Visita da equipe de Salde- Fisioterapeuta (consulta) e Agente de Saulde para

entrega de receitas e resultado de exames.
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IV - Avaliacéo Técnica dos Servigos Prestados e Resultado

Paulo Rua Minas Gerais, n°402 — Umuarama
- Ubatuba — SP — CEP: 11690-434
CNPJ: 45.086.170/0001-79 — Telefone: (12) 3832-1532

Gestdo da atual diretoria 29/01/2023 a 28/01/2025

> Durante o més foram realizadas 08 visitas de familias/amigos para 04

residentes.

=N

> As reunibes de equipes tem acontecido com periodgéid"é&é;"o que tem fortalecido
as relacdes interpessoais e concomitantemente o trabalho em equipe, resultando em
acdes e procedimentos mais assertivos.

> Com os incentivos e estimulos da diregdo do LAR Vicentino, os colaboradores
tém realizando cursos/ formacgdes conforme suas respectivas fungbes, promovendo
conhecimento e aprimoramento conforme as demandas que emergem. Cabe destacar
que a maioria dos colaboradores — Cuidadores, tem ou estdo em formacgéo de cursos
auxiliares / técnico de enfermagem, sendo considerade como relevante para atuagéo.

> Podemos avaliar as oficinas Ocupacional/ Recreativa como positiva a qual
chegou no seu objetivo, mesmos com algumas limitagSes/ resisténcia em decorréncia
do grau de dependéncia de alguns residentes, os mesmos foram estimulados a
participarem e contaram com o auxilio dos cuidadores e parceria para os jogos.
Entretanto se faz notdrio que os mesmos precisam ser incentivados com maior
frequéncia para tais a atividades, porém a instituicdo permanece com a auséncia de
profissionais da Psicologia e ou Terapia Ocupacional, que contribuiri&do para o avango
dessas acgles.

> Como forma de atender as metas apontadas na construgdo e reavaliagdo do
PIA o qual tem como um dos objetivos respeitar a individualidade, desejos e crengas
convidamos 02 idosos para ir & missa na Igreja Sdo Francisco, avaliamos ¢ momento
como positivo.

> No gue Tange a rotina da vida didria, nota-se que a equipe de cuidadores tem
incentivado os residentes a realizarem as suas atividades de autocuidado com
independéncia e autonomia, sempre dispensando a atenc¢do e protecdo integral para
com a saude dos mesmos.

> As visitas de familiares e amigos acs residentes, continuam sendo agendadas

conforme disponibilidade da familia e rotina do LAR. Nota-se que os familiares
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dispende atengdo e afeto aocs idosos e esses em sua maioria se emocionam ao
reencontrar ¢ seu familiar / amigo. Durante ¢ acompanhamento da visila temos
incentivado a estreitarem ainda mais os lagos e vinculos de afetividade, sugerindo que
realizem atividade juntos pelo territdrio, situacdes essas que precisam ser fortalecidas.
> Em comemora o dia da Pessoa ldosa, confraternizamos com café da tarde
especial, servidos bolo e salgados e proporcionamos momentos de desconiragéo,
alegrias e demonstracéo de afeto e respeito.

> As atividades desenvolvidas no Lar Vicentino como: datas comemorativas,
aniversariantes, doacdes, eventios internos e externos tem sido Publicizado nas redes
sociais, a fim de garantir transparéncia dos servicos prestados no Lar Vicentino de
Ubatuba., bem como, fortalecer os vinculos com a comunidade.

> A Instituicao recebe quase que diariamente doagdes de hortifrili e padaria as
quais contribuem para o enriguecimento da alimentagdo saudavel, tais doagbes séo
acompanhadas e balanceadas pela nutricionista e equipe da cozinha, que sé&c
cautelosas na elaboracdo do carddpio semanal e no preparo das refeigdes.
Destacamos que em relacdo ao cardapio semanal, o mesmo tem sido elaborado
contemplado algumas sugestdes de interesses e desejos apresentados pelos dos
residenties.

> No que diz respeito a parceria com a unidade de Saude de referéncia do LAR,
consideramos ser uma parceria solida, pois deniro das possibilidades e demanda
temos sido atendidos de forma a garantir a satude da Pessoa Idosa.

> Em 30/10/2023, recebemos a Visita de Inspecdo -Ministério Publico de Ubatubs,
a qual aconteceu dentro das normalidades.

> Considerando o periodo de adequagéo ao Plano de Trabalho - 2023/2024, esse
més foi aprovado pela SMAS — Ubatuba e COMAS - Ubatuba com vigéncia até
Agosto /2024.

> Atualizacdo do CENSO SUAS 2023.
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Resuitados:

Periodicamente reavaliamos o trabatho realizado pelo LAR Vicentino, no sentido de aprimorar
as nossas acgdes e em ofertar um servico com qualidade, pontuamoes gque dentre das
possibilidades estamos qualificando nossa atuagdo conforme apontado nos documentos e
procedimentos de avaliacao e monitoramento de SMAS, a saber:

v Elaboragéo / implantagdo de instrumentais de avaliacdo e sugestdes que garanta

participacao dos usuarios e familia

v Ainda nos deparamos com a auséncia de profissionais que possa compor a equipe e
garantir o previsto na NOB RH SUAS.

v Desenvolvimento de atividades recreativas e ocupacional

v Elaboragéo de planejamentc mensai para a execugdo das atividades previstas no

Plano de trabalho, bem como respectivos relatorios .
v Atuacado ativa e efetiva da equipe do Lar Vicentino na prevencéo e cuidados que

garantam a protecao integral, da pessoa Idosa .

V - Segue anexo:

Planilha das Fontes e Aplicacdo de Recursos Financeiros do Planoc de Trabalho 2023

Vi - Fotos anexo.

Ubatuba, 09 de novembro de 2023,

Jailton Rocha Castro

Vice Rfesidente — Lar Vicentino de Ubatuba
CPF: 086.705.348-86
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Atendimento CREAS Outubro 2023 - TOTAL 7 idosos

Entrada Nome Dependéncia Ne Beneficio RG CPF Nascimento tdade Quem Trouxe Cartfio SUS
31/05/23 Ademar Gomes Grau | 63 CREAS
7/1/2021 Anelito Ferreira da Silva Grau Hl 75 CREAS
7/1/2021 Antonio de Paula Grau | 79 CREAS
5/4/2007 Geremias de Jesus Grau | 72 CREAS
12/07/23 Jonas Neves Grau i} 65 CREAS
7/10/2021  José de Souza Mendes Grau Wi 83 CREAS
15/1/2017  [Terezinha de Jesus Grau | 92 CREAS
SOTREALR D RALY VIO BRG T DT PALILO - COMSET IO R TROUO UL ANG DE A J05E DUS CA NP
Rua Sebastiio Humel, 714 — Centro — So José dos Campos — SP Cep, 12210-200 (12) 2139-0255
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VI - FOTOS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

05/10/2023 - Comemoracdo Dia da Pessoa idoso
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- Pintura com Guache -
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Consulta no Lar - Fisioterapia Emuti
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