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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

Entidade: Associaçâo de Pais do Espectro Autista Ubatuba

Projeto: Orientar Para Incluir- Processo N° 8010/2023 - Fomento n° 100/2023

Periodo: Mês Dezembro/2023

Repasse: *R$ 2,753,59

Objeto: Roda Interativa que objetiva a formaçâo de responsâveis, familiares e 
cuidadores de pessoas com deficiência, em especial autistas 
acompanhados de suas comorbidades, em agentes facilitadores do 
processo terapêutico através da capacitaçâo.

- Operacionalizaçâo.
- Atividade de Roda Interativa.
- Atividade prâtica entre as crianças e seus responsâveis.
- Atividade prâtica entre os adolescentes e seus responsâveis.
- Planejamento do conteudo e atividades do primeiro grupo de 
participantes: responsâveis e cuidadores dos grupos infantil e juvenil.
- Produçâo das apostilas de conteudo da Roda Interativa (Môdulo III).
- Reuniôes semanais de criaçâo de conteudo e manutençâo da oferta de 
serviço entre a équipé organizadora.

Metas:

Continuaçâo dos encontros semanais com os cuidadores e responsâveis 
de crianças entre 0 a 12 anos, meta atingida plenamente.

Continuaçâo dos encontros semanais com os cuidadores e responsâveis 
de adolescentes entre 13 a 17 anos, meta atingida plenamente

Em decorrência do periodo de Festas de Fim de Ano (Natal e Réveillon), 
nâo realizamos as atividades prâticas com as crianças e adolescentes, 
contudo propusemos uma atividade que os beneficiârios fizessem com 
seus filhos autistas em casa, no periodo que nâo estivéssemos em 
atividade por conta dos feriados. Solicitamos para que o registro fosse feito 
por meio de videos e fotos para que pudesse ser observada a aplicaçâo 
das prâticas de cuidado em casa, meta atingida plenamente.

Produçâo da apostila do segundo môdulo para os dois grupos (infantil e 
juvenil), meta atingida plenamente.
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Email: apeau.ubatubaffiqmail.com 
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Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)

mailto:apeau.ubatuba@9mail.com


Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
_______________ ESPAÇO ACOLHER______________________

Foram realizadas cerca de 04 reuniôes durante o mês entre a équipé 
organizadora, com o objetivo de formular o conteüdo da apostiia, 
manutençâo da oferta das atividades teôricas e atividades prâticas.

META (conforme piano 
de trabalho)

Cumprimento da meta 
(SIM ou NAO %)

MEIOS DE 
AFERIÇÂO DO 
CUMPRIMENTO

Encontros 
com os
cuidadores/responsâveis 
(02 turmas)

SIM-100%
Ficha de presença; 

Anexos fotogréficos;

Resultado:
Produçâo de conteüdo 
para impressâo do 
môdulo 03 (02 turmas).

SIM - 100%
Apostilas de conteüdo 
em anexo junto do 
relatôrio de prestaçâo 
de contas do serviço.

Atividades em casa para 
aplicaçâo das prâticas 
de cuidado e interaçâo 
entre os benelïciârios e 
os autistas assistidos. 
(02 turmas)

SIM-100%
Roteiro de atividades; 

Anexos fotogrâficos;

Reuniôes com a équipé 
responsâvel pela 
atividade.

SIM -100% Atas de reuniâo entre 
a équipé 
organizadora.
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

META - ENCONTROS SEMANAIS COM OS CUIDADORES (02 turmas)

(Encontro 1 Turma Infantil - 05/12/2023)

(Encontro 1 Turma Juvenil- 07/12/2023)
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

(Encontro 2 Turma Infantil -12/12/2023)

(Encontro 2 Turma Juvenil-14/12/2023)
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

(Encontro 3 Turma Infantil -19/12/2023)

(Encontre) 3 Turma Juvenil- 21/12/2023)
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META - PRODUÇÂO DO CONTELJDO DAS APOSTILAS MÔDULO III

58

77

80

SUMARIO

R eforçadores
O que sâo reforçadores?_____ 58
Prîmeiros passos para utilizar
re forçadoros...............................61
Modelo ABC............................... .. 68

Persistência e Resistência

com o lidar com a liberdade?........79

Adolescência e com portam ento 
disruptivo

Transtornos D isruptivos........ ......... 81
Elementos para desenvolver diante de
comportamentos disruptivos......... 83
Meltdown e Shutdown............  86
Como agir durante uma crise......... 93
Diferença entre crise e telmosia?...9S

(Sumârio Juvenil)

SUM ARIO

“Q u e m  so u  e u ? ”

Corpo e Desenvolvim ento.....81
Sistema S ensoria l ..............83
Praticando autonom ia -------- 92

97
D o m in io  da  C ris e  I

Uso do modelo ABC ..........
M eltdown e Shutdown ....

... _ .....98
____  107

116
Dominio da Crise II

C om portam entos d is ru p tivo .........116
Com o agir na crise .......... - .... ......  120
Crise X Birra ........   121
Estratégias de contençâo - .......... 123

(Sumârio Infantil)
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

META - ATIVIDADES DE ESTIMULAÇÂO EM CASA (TURMA INFANTIL)

Vanessa Heitor APEAU

Em decorrência dos perïodos de 
feriados de fim de ano, 
propusemos que as atividades 
praticas fossem realizadas em 
casa pelos cuidadores.

Fizemos a proposta de 
atividades que elas poderiam 
realiza-las em casa e enviar 
registros fotogréficos para 
acompanharmos a estimulaçâo:

01 - Atividade de estimulaçâo 
sensorial corn geleias, 
massinhas, dentre outros 
utensilios.
Objetivo: trabalhar a integraçâo 
sensorial, para maior 
desenvolvimento das respostas 
adaptéveis das crianças a 
questôes sensoriais, visto que 
disfunçâo sensorial é um dos 
maiores causadores de crises 
em crianças corn disturbios do 
desenvolvimento.

02 - Atividade de aproximaçâo 
com alimentos de texturas, cores 
e cheiros diferentes.
Objetivo: estimular respostas 
adaptâveis a novos alimentos a 
serem introduzidos na rotina 
alimentar de autistas com 
seletividade alimentar severa.

:

Quarta-feira 

Adriana (Verônica)
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

META - ATIVIDADES MENSAL COM ADOLESCENTES (TURMA JUVENIL)

O.P.I Juvenil Turma 1
Ana Carolina Luiz, Cirlene, D... H V.

Fazendo as atividades proposta. 
PAIEFILHA. -, o;2o

Gente estou muito feliz 
Pois o meu marido entrou na 
brincadeira.

Sandra Vitoria APEAU

10:21

Estou com o coraçâo cheio de alegria 
e emoçâo.
Muito OBRIGADA meninas APEAU.

10:24

* 4
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Em decorrência dos perîodos de 
feriados de fini de ano, 
propusemos que as atividades 
préticas fossem reaiizadas em 
casa pelos cuidadores.

Fizemos a proposta de 10 
atividades que elas poderiam 
realizâ-las em famîlia e enviar 
registros fotogréficos para 
acompanharmos a estimuiaçâo:

O objetivo foi criar maiores 
vinculos e atividades que 
ocupassem a rotina dos 
adolescentes, visto que as 
queixas principais eram os 
perîodos de introspecçâo que a 
maioria dos adolescentes 
estavam vivenciando, bem como, 
comportamentos apéticos que 
acarretavam em uma rotina 
diâria muito cansativa para as 
mâes/cuidadoras.
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

Ana Carolina Luiz Gui APEAU 
Estou fazendo a atividade 
programada ele arrumou a cama leu 
um livra de manhâ agora de tarde 
vai escrever o nome dos bonecos de 
lego dele e toma um banho daqui a 
Pouoo i 5;02

r  jl i

CNPJ: 26.435.275/0001-41
Email: apeau.ubatubaffiçimail.com 

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centra -  Ubatuba/SP.
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)

0  9 ^ 1 9



APEAU

» 12-
'' -23

Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
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O.P.I Juvenil Turma 1
Ana Carolina Luiz, Cirlene, D...

Giseie Nihaj APEAU

Tivemos a ideia de colar o 
papelzinho na folha uT.ie o Nihaj 
como ama desenhar ilustrou a 
atividade nos quadradinho da

d a , a *  20:45

28 de dezembro de 2023 

Ana Carolina Luiz Gui APEAU

►  •
0:06 07:46
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

O.P.I Juvenil Turma 1
Ana Carolina Luiz, Cirlene, D...

Gisele Nihaj APEAU

Atividade dia 27/ cozinharuma 
receita 20:33
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

*NOTA EXPLICATIVA: Em decorrência do periodo de fim de ano, dois pagamentos de profissionais 

que estavam agendados para 0 dia 29/12/2023, foram debitados apenas no mês seguinte dia 

02/01/2024. Desta maneira, serâo apresentados na prestaçâo de contas do mês de Janeiro/2024.
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•LISTA DE PRESENÇA

•ATAS EQUIPE 
ORGANIZADORA

•CONTEÜDOS MÔDULO 3 - 
INFANTIL E JUVENIL

DEZEMBRO 2023
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Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba 
Espaço Acolher

CRCE -  Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades n° 0301 de 2021 
CMDCA n° 024 de 2021- COMAS n° 031 
Utilidade Pûhlica Municipal Lei 4218/19 

CNESS 2828332

ORIENTAR PARA INCLUIR
07/12/2023 14/ 12/2023 21/12//2023

NOME COMPLETO Rubrica Rubrica Rubrica

Alexandre dos Santos

Andreia Moraes de Goes

Ana Carolina Gonçalves de Oliveira

Cirlene Aparecida Troglio Benedicto

Danyelle Machado Munhoz

Eliza dos Santos Gomes Araujo

Greice Keli da Conceiçâo Vieira lo1>Ow

Gisele Mary Matsuoka

Luciana Vargas Guedes

Luciana Angéiica de Moraes Alves

Maria Lorena Sosa

Silvia Passos
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ORIENTAR PARA INCLUIR

Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba 
Espaço Acolher

CRCE -  Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades n° 0301 de 2021 
CMDCA n° 024 de 2021- COMAS n° 031 
Utllidade Püblica Municipal Lei 4218/19 

CNESS 2828332

05 / 12 / 2023 1 2 / 12 / 2023 1 9 /1 2 /2 0 2 3

NOME COMPLETO Rubrica Rubrica Rubrica

Adriana dos Santos Ribeiro
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Priscila Vieira Braga da Silva
.. . ■ — *—— t—? 'Au '-JL  c

; ÇovLtwsro üf\

Renata Aparecida da Silva Evangeiista
¥

Shaitra Fabiano Jaen

Vanessa Santos Pereira

Vanessa Ribeiro de Moura
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