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Entidade: Associaçâo de Pais do Espectro Autista Ubatuba

Projeto: Orientar Para Incluir - Processo N° 8010/2023 - Fomento n° 100/2023

Periodo: Mês F EVE RE i RO/2024

Repasse: R$ 6.955,99

Objeto: Roda Interativa que objetiva a formaçâo de responsàveis, familiares e
cuidadores de pessoas com deficiência, em especial autistas 
acompanhados de suas comorbidades, em agentes facilitadores do 
processo terapêutico através da capacitaçâo.

- Operacionalizaçâo.
- Atividade de Roda Interativa.
- Planejamento do conteüdo e atividades do primeiro grupo de 
participantes: responsàveis e cuidadores dos grupos infantil e juvenil.
- Reuniôes semanais de criaçâo de conteüdo e manutençâo da oferta de 
serviço entre a équipé organizadora.

Continuaçâo dos encontros semanais com os cuidadores e responsàveis 
de crianças entre 0 a 12 anos, meta atingida plenamente.

Continuaçâo dos encontros semanais com os cuidadores e responsàveis 
de adolescentes entre 13 a 17 anos, meta atingida plenamente

Metas: Atividades para casa, para evitar evasâo na semana do feriado de 
Carnaval, meta atingida plenamente.

Foram realizadas cerca de 03 reuniôes durante o mês entre a équipé 
organizadora, com o objetivo de formular o conteüdo, manutençâo da 
oferta das atividades teôricas e atividades prâticas.

- c-no.-li'ci Autista de UbatubaAssociaçao*Oerrap
Processo: S010/2B23 ^
Termo de fomente: 100/2023 
Objets: Orienta: para incluir 
P.ecuîso: Emenda Fédéral - Fonte 5

CNPJ: 26.435.275/0001-41 
Email: apeau.ubatubaffigmail.com 

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centra -  Ubatuba/SP. 
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPAÇO ACOLHER ____

META (conforme piano 
de trabalho)

Cumprimento da meta 
(SIM ou NAO %)

MEIOS DE AFERIÇÂO 
DO CUMPRIMENTO

Encontros 
com os
cuidadores/responsâveis 
(02 turmas)

SIM-100%
Ficha de presença; 

Anexos fotogrâficos;

Resultado:

Realizaçâo de uma 
atividade de questionârio 
que envolve avaliaçâo de 
dinâmicas familiares.
(02 turmas)

SIM - 100% Anexos fotogrâficos dos 
questionérios 
preenchidos, com 
informaçôes sigilosas 
cobertas;

Reuniôes com a équipé 
responsâvel pela atividade.

SIM-100% Atas de reuniâo entre a 
équipé organizadora.

META - ENCONTROS SEMANAIS COM OS CUIDADORES (02 turmas)

n|r£spsato Autista de Ubatuba 
Processo: 801Q/2D23 Ns~
Ï'if.'ïio cfe Fomenta: îûü/2023 
Objeto: (jf*sr.tar para Incîuir
i -fcurso: Emenda Fédéral - Fonte 5

CNPJ: 26.435.275/0001-41 
Email: app.auubatnbaffigmail.com 

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centra -  Ubatuba/SP. 
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)

0

Foram realizados encontros 
semanais para a execuçâo do 
projeto “Roda Interativa - 
Orientar Para Incluir”.

(Encontro 1 Turma Infantil - 06/02/2024)
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
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rîjgpsis cspsqtro Autista de IJbatuba
Procssso: 8010/2023 
Tgnr,o de Foinanto: 100/2023 
Gbiato: Orientât para Incluir 
Recufso: Entends fédéra! - Fonte P

CNPJ: 26.435.275/0001-41 
Email: apeau.ubatubaffigmail.com 

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centra -  Ubatuba/SP. 
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)

(Encontro 1 Turma Juvenil - 08/02/2024)
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(Questionarios preenchidos pelas familias)

Considerando a importância da 
atividade sobre orientaçâo 
familiar e a mudança que séria 
causada pela interrupçâo 
semanal pelo feriado de 
Carnaval, propusemos a 
realizaçâo de uma atividade em 
casa para as familias 
participantes.

Para evitar faltas e evasâo, esta 
iniciativa visou garantir a 
continuidade do processo de 
aprendizagem e reflexâo, mesmo 
diante de circunstâncias externas 
que possam interromper as 
atividades presenciais.
Foi proposto o preenchimento 

de um questionârio que envolve 
os parceiros e maridos, essa 
atividade teve como objetivo 
avaliar dinâmicas familiares e a 
relaçâo entre o ambiente em que 
as crianças e adolescentes estâo 
inseridos e seu desenvolvimento, 
fornecendo informaçôes que 
podem orientar prâticas parentais 
mais eficazes e promover um 
ambiente familiar mais saudével.

Dessa forma, a atividade em 
casa durante o feriado nâo 
apenas mantém o engajamento 
das mâes no projeto, mas 
também enriquece a experiência 
de aprendizagem ao aplicar os 
conceitos discutidos em 
situaçôes praticas do cotidiano 
familiar. Assim sendo, as 
atividades presenciais 
retornaram na semana do dia 
19/02/2024.
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(Em decorrência de uma forte 
chuva que caiu durante a tarde 
do dia 20/02/2024, apenas duas 
mâes compareceram à atividade. 
Nâo foi possîvel reorganizar 
online pois o espaço estava sem 
internet por conta da chuva que 
caiu de maneira repentina.)

As duas mâes que conseguiram 
vir, participaram de uma pequena 
roda de conversa mais intimista e 
de troca corn a Psicôloga Olivia.

Assocsçâo devais IppectrcS^utista de Uoaîuba 
Processa: 8010/2023 X  
Tsrrno de fomento: 100/’2023 
Gbje-îo: Orienter pata Incluir 
Recursc: Emenda Fédéra' - Fonte 5

CNPJ: 26.435.275/0001-41 
Email: apeau.ubatubaffiçimail.com 

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centra -  Ubatuba/SP. 
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)

Clima para amanhà cm 
Ubatuba-SP: previsào do tempo 
desta terça-feira (20/02)
i  ptemio è 1c chuva lort* comtempérature minirw d« 17.1‘Cç ihA>imndc24*C

Você
20/02/2024, 16:31
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPAÇO ACOLHER____________

ATENÇAO
Olà turma! Esperamos vocès hoje as 
17h30!
Nâo se esqueçam: TEMOS UM 
ENCONTRO MARCADO

Nâo se esqueçam de trazer a proposta de 
atividade de casa respondidaü! , . / •

Shaitra Miguel APEAU

Eu nâo vou conseguir ir hj por causa
dachuva 1645

Boa tarde!
Devido a chuva alguém vai conseguir vir 
hoje ao curso?

Juliane APEAU

Nâo vou infelizmente : 7:46

Ispectro Aptista de Ubatuba
Prccesîo: S01Q/2023 
Terme dû Fomento: 100/2023 
Objeto: Qréntar para induit 
nscurso: Entends Fédérai - Fonte S

CNPJ: 26.435.275/0001-41 
Email: apeau.ubatubaffigmail.com 

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centra -  Ubatuba/SP. 
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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Auiista de Ubetuba

Processo: 801û/2e23 
Tgnr>o de Forr.gn‘o: 100/2023 

bjsîo: Orientai para inciuir 
, .scuîsû: Brands fédérai - Fonte c

CNPJ: 26.435.275/0001-41 
Email: apeau.ubatubarg)qmail.com 

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centra -  Ubatuba/SP. 
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

*NOTA EXPUCATIVA: Em decorrência de chuvas e necessidade de reorganizar as agendas, as 
atividades prâticas ficaram para a semana seguinte, que compete ao mês de Março/2024.

Autor: A N D R É LUiS D ANTAS VA SQ U ES Ass:

Cargo: P R E SID E N TE

CPF:

Data: 08 DE M A R Ç O  DE 2024.

Assocæçâc cfeWSs JEspectr\Auîista da Ucatuba 
Processo: 80,a/2023 
Terme de Fomente; 100/2023 
Objeîo: Orientai' pare inciirir

urso; Entends Fédérai - Fûnîe 5
CNPJ: 26.435.275/0001-41 

Email: apeau.ubatubargpmail.com 
End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centra -  Ubatuba/SP. 

Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)

0  9 / ®



Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
Espaço Acollher

CRCE -  Certificado de Regularldade Cadastral de Entidades n° 0301 de 2021 
CMDCA n° 024 de 2021- COMAS n« 031 
Utllldade Pûblica Municipal Lel 4218/19 

CNESS 2828332
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CONTROLE DE PRESENÇA - “ORIENTAR PARA INCLUIR”
Ct

06/02/2024 16/02/2024 20/02/2024 27/02/2024

NOME COMPLETO Rubrica
_ . . î» <**>*• 
Rubrica ‘carnaval Rubrica Rubrica

Adriana dos Santos Ribeiro
A ONut'Mt

L^fk-'4j./vyCU

Cintia Aparecida de Oliveira Santos X ~
V

(y^dXù,

Demilcia Fernandes dos Santos < UC 0  à  Vf < cui. J,y • <*■ O J H
Juliane da Silva Medeiros i A

Lilian Cristiane dos Santos Garcez
\ T  v

* 17*

Leticia Hunch de Oliveira x oSjf.C xo*
\  B j
■■ — ■

Olivia Santana Lima S X * *  6 -  J&'wcu „ Prresr^oo . ____ <
Priscila Vieira Braga da Silva csV>.\J. V). a-c»<xn r/*.
Renata Ap. da Silva Evangelista y  ̂ _ _ 4 -  - .7-
Shaitra Fabiano Jaen ____

Vanessa Santos Pereira > / O  , . ol* '
7 ^ Q S « i i L  “ ■< V/(\AAJÜu2l£«vVV. , ,> /  • ~_________

Vanessa Ribeiro de Moura y /̂ Tc'bVUAA_ (/L- <V-
j/ <;4 •- p /r^ v t. /X ^  K . c ? £ ' *

Viviane Lopes Vieira -
'WJ M ^

i S j j i j à m 4 l ________ L
l )  et JH (Vif
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Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba 
Espaço Acolher

CRCE -  Certiflcado de Regularidade Cadastral de Entldades n° 0301 de 2021 
CMDCA n° 024 de 2021- COMAS n° 031 
Utilldads Pübllca Municipal Loi 4218/19 

CNESS 2828332

<%,Ü(i&rCc<<VA'AA;o *
08/02/2024 15/0/2024 22/02//2024 29/02/2024

NOME COMPLETO Rubrica Rubrica ‘carnaval Rubrica Rubrica
Alexandre dos Santos

Andreia Moraes de Goes

Ana Carolina Gonçalves de Oliveira

Cirlene Aparecida Troglio Benedicto
ONu'OOc

Danyelle Machado Munhoz

Eliza dos Santos Gomes Araujo

Greice Keli da Conceiçâo Vieira

Gisele Mary Matsuoka

Luciana Vargas Guedes
i ) LK K /X A X /x, \ T C .

Luciana Angélica de Moraes Alves

Maria Lorena Sosa

Siivia Passos
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ORIENTAR PARA INCLUIR

r ï  ir TZ.A
Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba 

Espaço Acolher
CRCE -  Certlficado de Regularidade Cadastral de Entldades n° 0301 de 2021 

CMDCA n° 024 de 2021- COMAS n° 031 
Utilidade Püblica Municipal Lei 4218/19 

CNESS 2828332

08 / 02 / 2024 1 5 / 0 2 /  2024 2 2 / 0 2  / 2024 29/02/2024

NOME COMPLETO Rubrîca , Rubrîca,<-ÜA /TJ.ÜÜX Rubrica Rubrica

Sandra Lucia de Moraes yt kÜ te • SojuXindüüLH^i^r

Priscila Vieira Braga I ïl  U
Lidia Muniz Camargo da Silva itK CSJ CïOùf'lc fâbuÂïG_
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Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
Espaço Acolher

DATA ATA DE REUNIÔES

05/02/2024

Ao dia cinco do mês de Fevereiro do ano de dois mil e vinte e quatre, foi iniciada

a reuniâo com a équipé organizadora do projeta “Orientar Para Incluir”,

começamos a reuniâo tratando de questôes de organizaçâo para o mês e

realizamos algumas avaliaçôes da prâtica. Foi posta que para os severos o

acûmulo de estimulos no ambiente pode dificultar a concentraçâo, entretanto as

mâes demonstraram engajamento na utilizaçâo de figuras de comunicaçâo e

quadro de rotina, que segundo elas vem facilitando a rotina com uso dessas

ferramentas. Uma das mâes solicitou apoio para a utilizaçâo das figuras de

comunicaçâo para além do ambiente doméstico. Apôs as consideraçôes sobre

as prâticas, iniciamos a organizaçâo do mês de Fevereiro, a psicôloga Olivia vem

sugerindo que a aproximaçâo com os demais membres das famflias é

necesséria, sendo assim, propos que pensâssemos em aigo que engajassse os

pais, parceiros e redes de apoio, durante a reuniâo Gabriela lembrou que na

semana seguinte haveria feriado de Carnaval, periodo onde a maioria das

familias trabalha informalmente e a cidade fica bastante movimentada, apôs uma

série de reflexôes compreendemos que a realizaçâo da atividade na semana do

carnaval teria baixa participaçâo e como a proposta envolve a familia, mais

complicado séria. Por fim, decidimos que recomendaremos uma tarefa para

casa, o preenchimento de um questionârio que teria como objetivo avaliaçâo da
dinâmica familiar e a relaçâo entre ambiente e o desenvolvimento sadio de
crianças e adolescentes autistas. Serâo dois questionârios, um que o casai

responde sobre o processo de desenvolvimento do (a) filho (a) e outre
questionârio com as mesmas perguntas, que serâo respondidos separadamente

sobre a relaçâo do casai. Esta iniciativa visa garantir a continuidade do processo

de aprendizagem e reflexâo, mesmo diante de circunstâncias extemas que
possam interromper as atividades presenciais, fomecendo informaçôes que

podem orientar prâticas parentais mais eficazes^ promover um ambiente familiar

mais saudâvel. A.v;«ciaç̂ deiE!sCsp£'Br& Autista do Ubatuba
Processo: 801 $2023 
Terme de fomente: 100/2023 
Objeto: Orientar p-ara Incluir 
Recurso: Emonda Fédérai - Fonts 5



Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba 
________________Espaço Acolher________________

Foi definido que apresentarïamos o questionério nessa semana e que na 

semana do dia 19/02/24 recolheriamos as respostas e faremos uma prâtica que 

envolveré os pais, maridos e rede de apoio das familias assistidas do O.P.i.

Assim encerramos a reuniâo entre a équipé organizadora do projeto “Orientar 
Para Incluir”.

Ubatuba, 05 de Fevereiro de 2024.

22/02/2024

Gabrieia Peixato

APEAU APfAI) èrniHre

A.T em Autisn
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Aos vinte e dois dias do mês de Fevereiro, iniciamos mais uma reuniâo semanai 

de alinhamento da atividade “Orientar Para Incluir”. Demos inicio a reuniâo, 

tratando do processo de recolhimento do questionério que foi passado na 
semana anterior ao Carnaval, por conta de uma forte chuva nâo houve a 

atividade do dia 20/02/2024, ou seja, nâo foi possivel recolher o questionério da 

turma Infantil, desta forma precisaremos reorganizar o planejamento do mês. Jé 

na turma do Juvenil foi possivel recolher o questionério e fazer uma roda de 

conversa sobre as respostas e esta ocorreu na présente data. Foi possivel 

levantar que questôes como sobrecarga sâo os maiores estressores dentre as 

dinâmicas familiares e que os parceiros pouco sabem ou compreendem sobre 

autismo e as questôes que acometem seus filhos (as), visto que as mâes fïcarn 

totalmente responséveis por acompanhar em terapias, acompanhar a o processo 

de inclusâo e adaptaçâo na escola regular e em se capacitarem. Durante a 

atividade, algumas mâes propuseram que os pais fossem chamados também 

para as atividades, trouxeram que a prâtica realizada durante o mês de 

Dezembro/23 (estreitamento de vinculos familiares) foi util e que gostariam de 

mais atividades parecidas, sendo assim concordaram corn a proposta de que a 

prfexima atividade prâtica envolvesse os pais e redes de apoio (alguns trouxeram

*.s$ocsç§o i-5 ræ tsp lx û i Auîlsta dû Ubatuba
Processo: SG1G/2023 
Tfj ïtTvj C-S fornenîo: lûù/202ù 
Gbisto; Orienta* oara incluir
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Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba 
________________Espaço Acolher________________

à tona o intéressé de irmâos e avôs em participar das atividades informativas). 

Reorganizamos a programaçâo do mes de Fevereiro/2024 e acordamos que 

conforme nâo houve demanda do tôpico “Novos Ares - mapeando hiperfoco”, em 

vista de que em nenhuma das turmas (Infantil ou Juvenil) temos assistidos 

necessitando de suporte com o tema e que todos os assistidos da turma juvenil 

possuem habilidades de comunicaçâo, nâo hâ necessidade de exposiçâo deste 

conteüdo e que podemos utilizar o tempo disponivel para o trabalho de 

aproximaçâo daquelas familias que possuem maridos e/ou redes de apoio e 

iniciar um conteüdo bonus para manejo de estresse voltado para os cuidadores. 

Organizamos que na prôxima reuniâo falaremos sobre a organizaçâo do mês de 

Março/24 e a prâtica com as familias.

Assim, encerramos a reuniâo, nada mais havendo, eu Giovanna Dantas, lavro 

esta ata.

Ubatuba, 22 de Fevereiro de 2024.

| § I | | | b §  Gabrieta Feixoïc

, 1 *  r js s s tà » *  w g g Ê m

(nf| JndfaJc.

28/02/2024

Aos vinte e oito dias de Janeiro, iniciamos a reuniâo jâ com as datas postas da 

atividade prâtica com as familias, o que custou bastante tempo pois foi 

necessârio chegar a um acordo sobre horârios, ficando definido junto com os 

beneficiârios que: Encontro Turma Infantil: 05/03/2024 às 09h00. Encontro Turma 

Juvenil: 07/03/2024 às 16h30. Os horârios foram flexibilizados para que as 

familias pudessem participar, definimos também que a atividade serâ inclusiva e 

coletiva, para que as mâes que nâo possuem rede de apoio nâo se sintam 

deslocadas.

Associaçâo d^as^spsctrffAutista fie Uoatuba 
?rcce$sa: 8010/2023 
Ts-:mo de Fomenîo: 100/2023 
Objets: Orients? para inchîff
■' -. t  — CA.-Jer̂ ! _ frtrtfû ^
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Associaçâo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba 
________________ Espaço Acolher________________

Passamos agora para a organizaçâo do mes de Março/24 que é o periodo de 

encerramento, propusemos que iniciaremos a revisâo do conteüdo e avaliaçâo 

do que foi absorvido e da utilidade da atividade na vida e rotina diâria das 

familias. Também foi proposto que para a penultima semana, faremos uma 

atividade extra de um dia de cuidados para as mâes, com uma atividade corn 

voluntârios da area do cuidado e bem-estar como: estética, yoga, massoterapia e 

manicure, com o objetivo de fortalecê-las, lhes dar um pouco de atençâo e 

reduzir os altos nîveis de estresse que essas mâes sâo expostas diariamente 

nos cuidados de seus filhos de necessidades especiais. Finalizaremos com um 

evento para a entrega dos certificados, o evento contaré com uma atividade de 

palestra sobre os temas que as mâes votarem no dia da revisâo do conteüdo, as 

sugestôes para votaçâo serâo temas que elas foram apresentadas durante a 

realizaçâo da atividade “Orientar Para Incluir”, como por ex.: saüde mental; 

reforçadores; comunicaçâo altemativa; manejo de crise; seletividade alimentar; 

integraçâo sensorial; manejo de estresse do cuidador e etc.

Nada mais havendo a tratar, eu Giovanna, lavro esta ata.

Ubatuba, 28 de Fevereiro de 2024.

o M . « s r

a de Ubaiuba



APEAU

JfolhaN- Q |a  
I Proc NT_

L / J Z ^ t t 7 t t

Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

RELAÇÂO DE BENEFICIÂRIOS/PARTICIPANTES ATENDIDOS PELO PROJETO

Entidade: Associaçâo de Pais do Espectro Autista Ubatuba 
Projeto: Orientar Para Incluir 
Perîodo: FEVEREIRO- 2024

N° DOCUMENTO NOME FONE ENDEREÇO

4 4 .7 7 1 .0 8 9 -8 A N A  C A R O L IN A  G O N Ç A L V E S (1 2 ) 9 8 1 7 7 -4 6 4 1 R . B R A S  J O S É  M O N T E IR O , N ° 
3 3 5  - T A Q U A R A L

^ _ .5 7 1 .7 9 1 -5 A D R IA N A  D O S  S A N T O S  
R IB E IR O

12 9 8 2 0 0 -8 3 9 8 T R A V E S S A  S A N T A N A  - 
S E S M A R IA

2 4 .7 5 4 .9 7 0 -4 A N D R E IA  M O R A E S  D E  G O E S 12 9 9 7 1 9 -5 7 3 8 R. J U V E N C IO  A M A R O  D E  
O L IV E IR A , N ° 4 5 8  -  E S T U F A  II

4 7 .5 0 4 .2 6 9 -4 C IN T IA  A P A R E C ID A  D E  
O L IV E IR A  S A N T O S

12 9 9 2 3 1 -2 3 1 6 R. J O S E  B R A Z  D O S  S A N T O S , N ° 
15  -  M A R A F U N D A

1 6 .8 9 4 .9 5 0 -7 C IR L E N E  AP. T R O G L IO  
B E N E D IC T O

12 9 9 7 0 3 -7 8 1 5 R. A N T O N IO  M A R Q U E S  D O  
V A LLE , - C E N T R O

4 6 .0 7 3 .9 6 5 -7 D A N Y E L L E  M A C H A D O  
M U N H O Z

12 9 9 1 7 7 -7 5 7 8 AV. F L U M IN E N S E , N ° 117. -  
E S T U F A  II

4 6 .0 7 3 .8 9 2 -6 D E M IL C IA  F E R N A N D E S  D O S  
S A N T O S  H O N O R A T O

12 9 9 7 4 8 -2 3 5 9 R . B E N E D IT O  C A M P O S  D O S  
S A N T O S , N °121  - M A R A F U N D A

4 5 .6 8 2 .4 5 2 -2 E L IZ A  D O S  S A N T O S  G O M E S  
A R A U J O

12 9 9 6 5 9 -4 9 6 4 R . C O M E R C IA L , N ° 231 -  E S T U F A  
II

6 2 .2 8 8 .9 0 1 -1 G R E IC E  KELI D A  C O N C E IÇ Â O  
V IE IR A

12 9 9 7 4 4 -6 8 9 8 R . M A R IA  M A D A L E N A  
C H A R L E A U X  -  T A Q U A R A L

6 7 .0 1 4 .3 6 1 -3 G IS E L E  M A R Y  M A T S U O K A 12 9 9 1 2 4 -3 0 7 4 R . B A D E JO  N ° 301 - R E S S A C A

4 3 .3 3 9 .6 6 4 -7 J U L IA N E  D A  S ILV A  M E D E IR O S  
D IA S

12 9 9 6 6 7 -3 2 7 5 AV. S Â O  P A U L O  N ° 3 1 7  - E S T U F A  
II

3 9 .1 6 7 .5 7 0 -9 L E T IC IA  H U N C H  D E  O L IV E IR A 12 9 9 7 2 5 -5 0 4 0 R . D E L E G A D O  R E Y  -  S E S M A R IA
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Associaçâo de Pais Espectro Autista Ubatuba. 
ESPAÇO ACOLHER

N° DOCUMENTE) NOME FONE ENDEREÇO

2 9 .3 6 5 .8 5 9 -6 L ID IA  M U N IZ  C A M A R G O  
D A  S ILV A

12 9 9 1 9 9 -4 7 0 4 R. C L E ID E  T E R E Z IN H A  D O S  
S A N T O S , N ° 2 7  -  T A Q U A R A L

4 2 .4 8 9 .1 8 9 -X L IL IA N  C R IS T IA N E  D O S  
S A N T O S

12 9 9 1 5 4 -4 6 0 R. F L U M IN E N S E  N ° 117 - 
E S T U F A  II

3 2 .4 1 8 .9 3 2 -1 L U C IA N A  A N G E L IC A  
M O R A E S  A L V E S

12 9 9 7 4 7 -8 8 4 5 R .V A L E  D O  S O L , IP IR A N G U IN H A

3 2 .8 0 4 .1 2 4 -5 L U C IA N A  V A R G A S  
G U E D E S

12 9 9 7 4 7 -8 8 4 5 R. A C R E , N ° 4 3 5  -  U M U A F tA M A

3 7 .1 4 7 .5 6 7 -6 X M A R IA  L O R E N A  S O S A 12 9 9 6 4 4 -3 0 0 8 AV. M O N T E IR O  LO B A TO , N ° 3 2 5 . 
-  IT A G U Â

1 5 .0 2 7 .5 9 6 -0 8 O L IV IA  S A N T A N A  L IM A 12 9 9 1 3 4 -2 9 9 0 R. P A R A N Â , N ° 0 9  -  
P E R E Q U Ê -A Ç U

4 1 .0 7 5 .3 0 9 -9 P R IS C IL A  V IE IR A  B R A G A  
D A  S ILV A

12 9 9 7 3 5 -3 6 7 5 R U A  N O V A  F L O R E S T A , 41 -  
M O R R O  D A  P IP O C A

2 4 .6 8 9 .4 2 1 -0 S A N D R A  L U C IA  D E  
M O R A E S

12  9 9 1 5 6 -3 8 7 3 R. S IL V IN O  M O R E IR A  N ° 83  - 
E N S E A D A

2 6 .1 8 0 .1 0 1 -6 S H A IT R A  F A B IA N O  JA E N 12 9 9 1 1 4 -8 5 1 3 R. M A N O E L  B A R B O S A , N 0 3 3 7  - 
P E R E Q U Ê  A Ç U

4 4 .1 9 4 .1 8 9 -8 S IL V IA  P A S S O S 12 9 9 7 9 5 -2 9 8 1 R. A R L E T E , N ° 7 5 . - IT A G U Â

4 0 .3 4 5 .1 7 0 -X V A N E S S A  R IB E IR O  D E  
M O U R A

12  9 9 2 0 6 -9 1 2 5 R. P O R T U G U E S A , N ° 4 7 5  - 
E S T U F A  II

4 6 .0 7 3 .1 0 4 -X V A N E S S A  S A N T O S  
P E R E IR A

12  9 9 2 3 0 -9 6 7 1 EST. M U N IC IP A L , N °4 1 1  - 
P IC IN G U A B A

4 5 .9 4 9 .8 9 1 -5 V IV IA N E  L O P E S  V IE IR A 12 9 9 1 0 7 -8 7 2 4 R. F A R M A C Ê U T IC O  JO Â O  
M A N O E L  G O N Ç A L V E S  - S IL O P

2 3 .9 8 1 ,7 0 0 -X G IS E L E  B Â R B A R A  D A N T A S  
V A S Q U E S

19 9 8 3 6 2 -3 4 5 6 AV. F L U M IN E N S E , 1 28  - E S T U F A  
II

RESPONSÂVEL^ndré Vasques 

ASSINATURA:
André Vasques 

Présidente
WEAU - ACOLHER

Objeto: Orienter para Inclwr 
Rscurîo: Ernsixia Fédéra! - Fonte 5
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Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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Orientar para  
Incluir

MANE30 DO ESTRESSE
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O que é o Estresse?

Qualquer situaçâo onde o organismo tenha que reagir 
para voltar a sua homeostase, é uma situaçâo de 
estresse.

É uma reaçâo do organismo diante uma situaçâo ou 
muito dificil ou muito excitante que pode ocorrer para 
qualquer pessoa. É um fenômeno biopsicossocial que 
incide sobre o funcionamento neuropsicologico, 
disparando quando ocorre a percepçâo de uma 
ameaça real ou imaginâria que dénota capacidade de 
afetar a integridade fisica e/ou mental de um 
indivfduo.
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Estresse normal
x

Estresse patolôgieo

Um fator estressor para uma pessoa pode nâo ser para outra.

A reaçâo orgânica ao estresse é variâvel entre os indivfduos e até 
dentro do mesmo individuo (no tempo e no contexto).
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Estresse normal
(Eustresse) _____J

É uma situaçâo que géra um alarme, géra uma resposta adaptativa e, automaticamente.
aquele estimulo cessa de a f e ta r o organismo.

O estresse positivo potencializa habilidades como a criativldade, proatividade e a 
produtividade. Também permite melhorar nossa segurança interna que possui um efeito

direto na estabilidade emocional.
Estresse é uma resposta natural, faz parte das reaçoes biolôgicas de defesa do 

organismo. É necessârio para te r atençâo, motivaçâo, interesse, reaçâo adequada a 
ameaças, adaptaçâo a situaçôes novas, sentimentos ativos “sentir-se vivo”.

v_____________________________
y**-------------------------------------------------------------------------------------------------  >

Obs. O estresse ccbom” é aquele que ocorre em picos e sâo 
resolvidos, estimulam o sistema imune.
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Estresse patolôgko

Um estresse elevado, mas normal, quando repetido e prolongado, se torna crônico e
anormal (patolôgico).

Nesses casos, quando a resposta é patologica, em individuo mal-adaptado, registra-se uma 
disf unçâo, que leva a distürbios transitorios ou a doenças graves.

Obs. Estresse de menos é tâo  ruim quanto estresse demais. 1 \
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