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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba ool e SO
ESPACO ACOLHER

Entidade: Associacao de Pais do Espectro Autista Ubatuba

Projeto: Orientar Para Incluir - Processo N° 8010/2023 - Fomento n® 100/2023
Periodo: Més FEVEREIRO/2024

Repasse: R$ 6.955,99

Objeto: Roda Interativa que objetiva a formagéo de responsaveis, familiares
cuidadores de pessoas com deficiéncia, em especial autisias
acompanhados de suas comorbidades, em agentes facilitadores do

processo terapéutico através da capacitagao.

- Operacionalizacao.

- Alividade de Roda Interativa.

p - Planejamento do contelido e atividades do primeiro grupo de

Agbes: participantes: responsaveis e cuidadores dos grupos infantil & juvenil,

- Reunides semanais de criagdo de contetdo e manutengdo da oferta de
servico enltre a equipe organizadora.

Continuagao dos encontros semanais com os cuidadores e responsaveis
de criangas entre 0 a 12 anos, meta atingida plenamente.

Continuac&o dos encontros semanals com os cuidadores e responsaveis
de adolescentes entre 13 a 17 anos, meta atingida plenamente

Metas: Atividades para casa, para evitar evasdo na semana do feriado de
Camaval, meta atingida plenamente.

Foram realizadas cerca de 03 reunides durante o més entre a equipe
organizadora, com o objetivo de formular o conteldo, manutencao da

oferta das atividades tedricas e atividades praticas.
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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPACO ACOLHER
META (conforme plano Cumprimento da meta MEIOS DE AFERICAD
de trabalho) (SiM ou NAO %) DO CUMPRIMENTO
Encontros Ficha de presencga;
com os SiM - 100%
cuidadores/responsaveis Anexos fotograficos,
(02 turmas)
Realizacdo de uma l SIM - 100% Anexos fotogréficos dos
alividade de questionario gquestionarics
Resultado: | que envoive avaliagdo de preenchidos, com
dindmicas familiares. informagdes sigilosas
(02 turmas) cobertas;
Reunides com & equipe SIM - 100% Atas de reunido entre a
responsavel pela atividade. equipe organizadors.

META - ENCONTROS SEMANAIS COM OS CUIDADORES (02 turmas)

(Encontro 1 Turma Infantil - 06/02/2024)

/

Foram realizados encontros
semanais para a execugao do
projeto "Roda Interativa -
Orientar Para Incluir”.
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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.

ESPACO ACOLHER

(Questionarios preenchidos pelas familias)

Considerando a importancia da

' | atividade sobre orientacdo

familiar @ 8 mudanga que seria

| | causada pela interrupgdo

semanal pelo feriado de
Camaval, propusemos a
realizacdo de uma atividade em
casa para as familias
participantes.

Para evitar faltas e evasio, esta
iniciativa visou garantir 2
continuidade do processo de
aprendizagem e refilex3o, mesmo
diante de circunstancias externas
que possam interromper as
atividades presenciais.

Fol proposto o preenchimento
de um questionario que envolve
0s parceiros € maridos, essa
atividade teve como objetive
avallar dindmicas familiares e a
relagac entre o ambiente em que
as criangas e adolescentes estio
inseridos e seu desenvolvimento,

.. 4| fornecendo informagdes que
' | podem onentar praticas parentais

mais eficazes e promover um
ambiente familiar mais saudavel.

Dessa forma, a atividade em
casa durante o feriado ndo
apenas mantém o engajamento
das maes no projeto, mas
também enriquece a experiéncia
de aprendizagem ao aplicar 0$
conceitos discutidos em
situagdes praticas do cotidiano
familiar. Assim sendo, as
atividades presenciais
relormnaram na semana do dia
18/02/2024.
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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPACO ACOLHER

(Em decorréncia de uma forte

\Vocé chuva gue caiu durante a tarde
20/0272024, 1631 do dia 20/02/2024, apenas duas
maes compareceram a atividade.
N3ao foi possivel reorganizar
online pois o espago estava sem
intemet por conta da chuva que
caiu de maneira repentina.)

As duas maes que conseguiram
vir, participaram de uma pequena
roda de conversa mais intimista e
de troca com a Psicologa Olivia.
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Associagao de Pais Espectro Autista Ubatuba. s
ESPACO ACOLHER

ATENGAO :

Ol& 1rme! Espandmos vocks hoje 83
17h3Dd

N3o 59 esquacam: TEMOS UM
ENCONTRO MARCADO

Nio 52 esquacam da trazer 3 prapasta de
etividade de casarespondidalt .
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Devido 3 chuvs alguém vai CDW" vir
hoje 20 curso? "
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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPACO ACOLHER

(Encontro 3 Turma Infantil - 27/02/2024)
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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba, =
ESPACO ACOLHER

(Encontro 3 Turma Juvenil- 29/02/2024)

=
!

*NOTA EXPLICATIVA: Em decorréncia de chuvas e necessidade de reorganizar as sgendas, &s
alividades préticas ficaram para a semana seguinte, que compete 80 més de Marca/2024.

Ass:

Autor: | ANDRE LUIS DANTAS VASQUES
Cargo: | PRESIDENTE

CPF:

Data: 08 DE MARCO DE 2024.
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Assoclagao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
Espago Acolher
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Alexandre dos Santos =z
Andreia Moraes de Goes S :
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Ana Carolina Gongalves de Oliveira

Cirlene Aparecida Troglio Benedicto

\.

1
|

&

Danyelle Machado Munhoz

Eliza dos Santos Gomes Araujo

Greice Keli da Conceigéo Vieira

Gisele Mary Matsuoka

Luciana Vargas Guedes

Luciana Angélica de Moraes Alves

Maria Lorena Sosa

Silvia Passos
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Associacdo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
Espaco Acolher
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DATA

ATA DE REUNIOES

05/02/2024

Ao dia cinco do més de Fevereiro do ano de dois mil e vinte e quatro, fol iniciada
a reunido com a equipe organizadora do projelo “Orientar Para Incluir”,
comegamos 8 reunido tratando de questdes de organizacdo para o més e
realizamos algumas avaliagbes da pratica. Fol posto que para os severos o
actmulo de estimulos no ambiente pode dificultar a concentragdo, entretanto as
maes demonsiraram engajamento na utilizacdo de figuras de comunicacio e
quadro de rotina, que segundo elas vem facilitando a rotina com uso dessas
ferramentas. Uma das maes solicitou apolo para a utilizagdo das figuras de
comunicacdo para aslém do ambiente doméstico. Apds as consideragies sobre
as préticas, iniciamos a organizagdo do més de Fevereiro, a psicdloga Olivia vem
sugerindo que a aproximacdo com os demais membros das familias &
necessaria, sendo assim, propds que pensassemos em algo que engajassse 0s
pais, parceiros e redes de apoio, durante a reunido Gabriela lembrou que na
semana seguinte haveria feriado de Camaval, periodo onde a maioria cas
familias trabalha informalmente e a cidade fica bastante movimentada, apds uma
série de reflexdes compreendemos que a realizagdo da atividade na semana do
camaval teria baixa participacdo e como a proposta envoive a famfilia, mais
complicado seria. Por fim, decidimos que recomendaremos uma tarefa para
casa, 0 preenchimento de um guestiondrio que teria como objetivo avaliacio da
dindmica familiar e a relagio entre ambiente e o desenvolvimento sadio de
criangas & adolescentes autistas. Serdo dois guestiondrios, um que o casal
responde sobre o processo de desenvolvimento do (a) filhe (a) e outro
questionédrio com as mesmas perguntas, que serdo respondidos separadamente
sobre a relagio do casal . Esta iniciativa visa garantir a continuidade do processo
de aprendizagem e reflexdo, mesmo diante de circunstincias extemas que
possam Interromper as atividades presenciais, fornecendo informagdes gque
podem orientar praticas parentals mals eficazes £ promover um ambiente familiar
mais saudavel. A0S
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Associacao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
Espaco Acolher

Foi definido que spresentariamos o questiondric nessa semana e que na
semana do dia 19/02/24 recolheriamos as respostas e faremos uma pratica que
envolvera os pais, maridos e rede de apoio das familias assistidas do O.P.l,
Assim encerramos a reunido entre a equipe organizadora do projeto “Orientar
Para Incluir”,

Ubatuba, 05 de Fevereiro de 2024.
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Ags vinte e dois dias do més de Fevereiro, iniciamos mais uma reunido semanal
de slinhamento da stividade “Orientar Para Incluir”. Demos inicio a reunido,
22002/2024 tratando do processo de recolhimento do guestiondrio que fol passado na
semana anterior ao Camaval, por conta de uma forte chuva ndo houve a
atividade do dis 20/02/2024, ou seja, ndo foi possivel recolher o questiondrio da
turma Infantil, desta forma precisaremos reorganizar o planejamento do més, Ja
na turma do Juvenil foi possivel recolher o questionario e fazer uma roda de
conversa sobre as respostas e esta ocorreu na presente data. Foi possivel
levantar que questdes como sobrecarga sdo os maiores estressores dentre as
dinamicas familiares e que 0s parceiros pouco sabem ou compreendem sobre
autismo e as questbes que acometem seus filhos (as), visto que as maes ficam
totalmente responsaveis por acompanhar em terapias, acompanhar a 0 processo
de inclus@c e adaptagdo na escola regular e em se capacitarem. Durante a
atividade, algumas maes propuseram que os pais fossem chamados também
para as afividades, trouxeram que a pratica realizada durante o més de
Dezembro/23 (estreitamento de vincules familiares) fol (til e que gostariam de
mais atividades parecidas, sendo assim concordaram com a proposta de que 2
cﬂxima atividade prética envolvesse 0s pais e redes de apoio (alguns trouxeram
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Associacao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
Espaco Acolher

3 1ona o Interesse de Irmaos e avés em participar das atividades Informativas).
Reorganizamos a programagdo do més de Fevereiro/2024 e acordamos que
conforme ndo houve demanda do topico "Novos Ares - mapeando hiperfoco”, em
visia de que em nenhuma das turmas (Infantil ou Juvenil) temos assistidos
necessitando de suporte com o tema e que todos os assistidos da turma juvenil
possuem habllidades de comunicagdo, ndo ha necessidade de exposicio deste
conteldo e que podemos utilizer o tempo disponivel para o trabalho de
aproximacéo daquelas familias que possuem maridos e/ou redes de apoio e
iniciar um conteddo bonus para manejo de estresse voltado para os cuidadores.
Organizamos que na préxima reunido falaremos sobre a organizagdo do més de
Marco/24 e a pratica com as familias.

Assim, encerramos a reunido, nada mals havendo, eu Glovanna Dantas, lavro
esta ata,

Ubatuba, 22 de Fevereiro de 2024.
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Aos vinte e oito dias de Janeiro, iniciamos a reunido j@ com as datas postas da
atividade prética com as familias, o que cusiou bastante tempo pois foi
necessario chegar a8 um acordo sobre hordrios, ficando definido junto com os
beneficidrios que: Encontro Turma Infantil; 05/03/2024 as 0Sh00. Encontro Turma
Juvenil; 07/03/2024 as 16h30. Os horérios foram fiexibilizados para que as
familias pudessem participar, definimos também gue a atividade sera inclusiva e
coletivs, para que as maes que ndo possuem rede de apoio ndo se sintam

28/02/2024
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Associacao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
Espacgo Acolher

Passamos agora para a organizagao do més de Margo/24 que & o periodo de
encerramento, propusemos que Iniciaremos a revisdo do conteldo e avaliacao
do que foi absorvido e da ufiidade da atividade na vida e rotina diaria das
familias. Também foi proposto que para a penuitima semana, faremos uma
atividade extra de um dia de cuidados para as maes, com uma atividade com
voluntérios da drea do cuidado e bem-estar como: estética, yoga, massoterapia e
manicure, com o objetivo de fortalecé-ias, |hes dar um pouco de atencéo e
reduzir os altos niveis de estresse que essas maes sdo expostas disriamente
nos cuidados de seus filhos de necessidades especiais. Finalizaremos com um
evento para a entrega dos certificados, o evento contara com uma atividade de
palestra sobre os temas que as maes votarem no dia da revis@o do conteddo, as
sugestdes para votagio ser2o temas que elas foram apresentadas durante a
realizagdo da atividade "Orientar Para Inciuir”, como por ex.: sadde mental;
reforgadores; comunicacdo alternativa; manejo de crise; seletividade alimentar;
integra¢do sensorial, manejo de estressa do cuidador e etc.

Nada mais havendo a tratar, su Giovanna, lavro esta ata.
Ubatuba, 28 de Fevereiro de 2024,
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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPACO ACOLHER

RELACAO DE BENEFICIARIOS/PARTICIPANTES ATENDIDOS PELO PROJETO

Entidade: Associacio de Pais do Espe
Projeto: Onentar Para Incluir
Periodo: FEVEREIRO- 2
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O que ¢ o Estresse?

e )

» Qualquer situagao onde o organismo tenha que reagir
para voltar a sua homeostase, € uma situagao de
estresse.

« E uma reacao do organismo diante uma situagao ou
muito dificil ou muito excitante que pode ocorrer para
qualquer pessoa. E um fenémeno biopsicossocial que
incide sobre o funcionamento neuropsicologico,
disparando quando ocorre a percepgao de uma
ameaca real ou imaginaria que denota capacidade de
afetar a integridade fisica e/ou mental de um

- individuo. )
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Estresse normal
X
e Estresse patologico 74

:'r —

Um fator estressor para uma pessoa pode nao ser para outra.

A reacao organica ao estresse é variavel entre os individuos e até
dentro do mesmo individuo (no tempo e no contexto).




Estresse normal
o (Eustresse) /

E uma situagao que gera um alarme, gera uma resposta adaptativa e, automaticamente,
aquele estimulo cessa de afetar o organismo.

O estresse positivo potencializa habilidades como a criatividade, proatividade e a
produtividade. Também permite melhorar nossa seguranga interna que possui um efeito
direto na estabilidade emocional.

Estresse é uma resposta natural, faz parte das reagoes biologicas de defesa do
organismo. E necessario para ter atencao, motivagéo, interesse, reagado adequada a
ameacas, adaptacao a situagoes novas, sentimentos ativos "sentir-se vivo”.

Obs. O estresse “bom” & aquele que ocorre em picos e sao
resolvidos, estimulam o sistema imune.
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Estresse patologico
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Um estresse elevado, mas normal, quando repetido e prolongado, se torna cronico e

anormal (patologico).

disfuncao, que leva a disturbios transitorios ou a doengas graves.

\

Nesses casos, quando a resposta é patologica, em individuo mal-adaptado, registra-se uma

4

{ Obs. Estresse de menos e tao ruim quanto estresse demais.
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