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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPACO ACOLHER
Entidade: Associagdo de Pais do Espectro Autista Ubatuba
Projeto: Orientar Para Inclulr - Processo N° 8010/2023 - Fomento n° 100/2023
Periodo: Més MARCO/2024
Repasse: RS 6.450,83
Objeto: Roda Interativa que objetiva a formag3o de responsaveis, familiares e

cuidedores de pessoas com deficiéncia, em especial autistas
acompanhados de suas comorbidades, em agentes facilitadores do
processo terapéutico através da capacitagio.

- Operacionalizacdo.

- Atividade de Roda Interativa.

) - Planejamento do conteddo e atividades do primeiro grupo de

Aghes: participantes: responsdveis e cuidadores dos grupos infantil e juvenil.

- Aplicag3o do questionario de desenvolvimento € progresso,

- Aplicacdo do questionario avaliativo de compreensdo do conteldo.

- Aplicaca@o de pesquisa de satisfacdo para os beneficianos.

- Reunido dos depoimentos dos beneficiarios diretos.

- Reunides semanais de criagao de conleddo e manutencio da oferta de
servigo entre a equipe organizadora,

- Evento de Encerramento da 1* turma participante do projeto (infantil e
juvenil).

Continuagao dos encontros semanais com os cuidadores e responsdveis
de criangas entre 0 3 12 anos, meta atingida plenamente.

Continuag3o dos encontros semanais com os cuidadores e responsaveis
de adolescentes entre 13 a 17 anos, meta atingida plenamente

Metas: Atividades praticas com a rede de apoio das familias participantes, meia
atingida pienamente.,

Aplicac@o de avaliag3o de absorgao do conteddo, meta atingida
plenamente,

Aplicagdo dos questionario de desenvolvimento e progresso e pesquisa de
satisfag3o dos usuaros, meta atingida plenamente.

CNPJ: 26 435.275/0001-41

Emait: apsayubatubedpomal com

End.; Rua Caronel Domiciano, n® 535, Centro — Ubatuba'SP.
Celular\WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-5100 (Secrataria)
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Associagao de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPACO ACOLHER

atingida plenamente,

Evento de encerramento das aftividades com antrega de certificados, meta

Foram realizadas cerca de 05 reunides durante o0 més entre & equipe
organizadora, com o objetivo de formular o conte{ido, manutengdo da
oferta das atividades tedricas e atividades praticas.

META (conforme plano | Cumprimento da meta | MEIOS DE AFERICAO
de trabatho) (SIM ou NAO %) DO CUMPRIMENTO
Encontros Ficha de presenca;
com oS SiM - 100%

cuidadoresiresponsaveis Anexos fotograficos;
(02 turmas)

Allvidade pratica com a SIM - 100% Ficha de presenca;
rede de apoio das familias.

Resultado: Anexes fotograficos;
Aplicacdo de avaliagdo de | SIM - 100% Anexos folograficos dos
compreensao do contetdo. questionénics
(02 turmas) preenchidoes, com

infarmagdes sigilosas
cobertas;
Aplicagdo do questionario | SIM - 100% Anexos fotogréficos dos
de desenvoivimento & questionérics
progresso e pesquisa ds preenchidos.
satisfacio dos usuarios, Relatorio de
levantamenio de dados
2m anexo,
Evento de encarramento SIM - 100% Anexos fotogrﬁﬁoos:
das atividades com entrega Madelo do Certificado
de certificados. Impresso e adicionado a
pres-tagéo de conias do
servico.
Reunides com a equipe SIM - 100% Atas de reunific entre 8
responsavel pels atividade, equipe organizadora.
CNPJ: 26.435.275/0001-41
Emai: speay ubatuladomall cim

End.: Rua Coronel Domiciano, n* 535, Centro — Ubatubal/SP.
Cellar/WhatsApp: (12) 982168-2267 / (12) 3211-6100 (Secretana)
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META - ENCONTROS COM OS CUIDADORES E REDE DE APOIO (02 turmas)
META - APLICAGAO DE AVALIAGAO DE COMPREENSAO DO CONTEUDO (2 turmas)

Foram programadas atividades
praticas que envolvessem a
familia nuclear (pais e padrastos)
e rede de apoio. Atividade da
qual teve como objetivo trabalhar
mitos e crengas da familia em
relagdo ao aulismo e aproximar
os outros membros da familia em
espacos como 8 APEAU e o
projeto.

Essa atividade desempenha um
papel crucial na consirucac de
um ambiente inclusivo e de apoio
para as familias envolvidas. Ao
abrir espaco para a discussdo e
esclarecimento de conceitos

| equivocados sobre o autismo,

y | @ssa atividade ndo apenas
promove a conscientizagdo, mas
também desafia esteredtipos
prejudiciais que podem cercar
essa condigdo. Além disso, ac

| | aproximar as familias do projeto
€ proporcionar um ambiente de
troca e compreensdo mutua,
essa iniciativa fortalece os lagos
entre os participantes e cria uma
rede de apoic para enfrentar os
desafios e celebrar as conquistas
associadas ao autismo.

¢

(Encontro de Pratica Turma Infaatil - 07/03/2024)

CNPJ; 26,435 275000141

Email: apaauuhsiuba@eoall con

End.: Rua Coronel Domiciang, n* 535, Centro - Ubatuba/SP.
Calular/WhatsApp: (12) 98218-2267 / (12) 3211-5100 (Secrataris)

09,2



Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.
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UDaruoa (SF) Cecreta STUacac oe
omarginga apds chuvas fertes
PrOvOCarem estragos

A previsdo para a atividade |
pratica juvenil acontecererano |
“ diz 07/03/024, entretanto devido
s Intensas chuvas e 30s pontos
de alagamentos que ‘
comprometeram as condicdes de
deslocamento & seguranga, a
realizaga@o da atividade pratica
planejada precisou ser
reorganizada para a semana
seguinte, a fim de garantir o
cumprimento do cronograma do
projeto.
Para mitigar 0 impacto desse
adiamento, a atividade pratica foi
combinada com uma atividade
tedrica ja2 programada (dia
14/03/24), permitindo que ambas
fossem realizadas de forma
integrada e eficiente, mantendo
| assim o ritmo e a progressao
| previstos para o projeto. Essa
| estratégia n&o apenas assegurou
| a continuidade das atividades,
mas tambeém maximizou ©
| aproveitamento do tempo e dos
| recursos disponiveis.

Chuvas fortes causam

alagamento em diversos
bairros de Ubatuba e regiao

CNPJ: 26.435 275000441
Emai apegubatuba@omall.com

End.: Rua Coronel Domiciano, n® 538, Centro — Ubatuba/SP
Celular’WhateApp: (12) 89218-2267 /(12) 3211-8100 (Secretaria) /
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(Encontro de Pratica 2 em 1 Jumma Juvenil- 14/03/2024)

CNPJ: 26.435.2750001-41

Email: apeau ubsiuba@gmal.com
End.: Rua Coronet Domiciana, n® 535. Centro — Ubaluba/SP,
CelularWhatsApp: (12) 80218-2267 / (12) 32118100 (Secrataria)

0s/4


mailto:apeau.ubatuba@9mail.com

Associacdo de Pais Espectro Autista Ubatuba.
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(Encontro de Prética 2 em 1 Jurma Juveai- 14/03/2024)

Tanto na turma infantil quanto na
Juvenil realizamos uma atividade
de “Revisdo Geral' e Avaliagao
de absorgdo dos Contetdos.

A implementagao de uma
atividade de avaliagdo de absorgdo
do contetido apds cinco meses de
intervengdo é importante para ©
acompanhamento e avaliagdo do
progresso das maes participantes
Ao longo desse periodo, as maes
tiveram a oportunidade de
aprender e internalizar estratégias,
ferramentas e conhecimentos
essenciais para o manejo de
praticas de culdado de seus filhos
(8s) autistas.

Através da avallacdo, podemos
avaliar ndo apenas s eficicla dos
métodos e abordagens utilizadas,
mas também o nivel de
compreensdo e aplicagdo por
parte das maes. Além disso, a
atividade de avaliacdo proporciona
um espago para feedback valioso
das mées, permitindo-nos adaptar
@ 3justar nossas praticas para
atender melhor 3s suas
necessidades em constante
evolug2o. Com isso, gerantimos
que ¢ trabalho realizade ao longo
desses cinco meses seja
significativo, eficaz e direcionado
para promover uma mudanga
positiva e duredoura na vida
dessas maes e suas familias.

End.; Rua Corone! Demicians, n® 535. Centro — Ubatuba/SP,
Celulan'WhatsApp: (12)99218-2267 / (12) 3211-6100 (Seﬁaxaéia)/
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Associacdo de Pais Espectro Autista Ubatuba.

ESPACO ACOLHER

META - ENCONTRO COM OS CUIDADORES (02 turmas)
“CUIDANDO DE QUEM CUIDA" - 21/03/2024

Encontro “Cuidando de Quem
Cuida".

No pentitimo dia de encontro
para as primeiras turmas do
projeto “Orientar Para Inciuir”
propusemaos o encontro
"Cuidando de Quem Cuida"“,
para a realizacdo desse
encontro a equipe unlu as duas
turmas em um encontro
semanal e reuniu profissionais
voluntérios da érea de estética e
autocuidado para dar um “dia de
descanso” e cuidado para as
maes atendidas pelo Orientar
Para Incluir. A atividade
"Cuidando de Quem Cuida"
desempenha um papel
fundamental em nosso projeto,
pols reconhece e aborda uma
necessidade muitas vezes
negligenciada: o bem-estar
emocional e fisico das maes da
criangas autistas. Essas
mulheres frequentemente
enfrentam desafios Unicos e
significativos em suas vidas
diarias, Hdando com demandas
exiras de cuidado e os desafios
&ssociados a0 autismo de seus
filhos. Oferecer-lhes um
momento de autocuidado,
relaxamento € recuperacao nao
apenas demonstra nosso
COmMPromisso com ¢ apoio
abrangente as familias, mas
também reconhece a
importancia de cuidar dos
cuidadores.

CNPJ: 26.435.275/0001-41
Emall: sossu ubatubaamail com

End.: Rua Coronel Domiclano, n® 535. Centro — Ubatuba/SP.
Caslufar/WhatsApp: (12) 88218-2287 [ (12) 3211-6100 (Secrataria), .

09/

J


mailto:apeau.ubatuba@gmail.com

211 |02y

Associagdo de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPACO ACOLHER

Ao fortalecer a autoestima e
fornecer ferramentas para o
manejo do estresse, estamos
capacitando essas maes a
anfrentar os desafios com mais
resiliéncia e recursos,
promovendo assim um amblente
mais saudavel e positivo para
toda a familia.

CNPJ: 26435 275000141

Email: apeau uhaturadtamail con

End.. Rua Coronel Domiclana, n® 535. Centro — Ubatubsa/SP.

CelulanWhatsApp: (12) 98218-2257 / (12) 3211-6100 (Secrataria
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Associagao de Pais Espectro Autista Ubatuba,
ESPACO ACOLHER

Bom dia! Quero agradecer

a recepcao de ontem e as
surpresas que fizeram! Tenho
certeza de que todas nos Relatos de maes participantes:
adoramos!

Sentirel saudades das nossas
conversas antes do curso...e
nosso enriquecimento durante...

Muita gratiddo ¥¥ &5
9:

CNPJ. 26.435. 275.‘000* 41

Emait zoeaul i

End.: Rua Corongl Domiciano, n® 535. Centro - Ubatutna.fSP
Cahular/WhatsApp: (12) B218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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‘ INOUT 3. Vanessal & apesuy :

-
QY W
25 curtdas
mogra.vanessar CulZar de quem cuica

Venho participando do curso “Orientar para incluir”

na Associagho oe Pas do Espacro Autista de Ubatuba
-APEAL & tem 3ido incrival aprender como reagi nas
situagtes do die & dix com nesso filho..

Fnaltinho de curse , ontem fomos sunpreendidas por
Uma Noite presanada com Tanto carinho “tudar de
Quem cuida. “

& Publicagdes Seguir

Eraldinho de curss , ontem fomos slrpreendidas per
uma nolte preparads com tanto carinho “Culds: oe
quem cwida, *

Nos mbey ALiices Gun ssmos Seriamernte cobeadas
n30 34 peios cutros mas por nés metmas pals
respovssb ligede de desemONer NOsaa i, que
muntas vezes esguecemos te not

£ ontem vivensamas 50, Gue Seing de moamento
sprovensl tanto que ssgusct de teat foto.. Andis Dam
que eles registranam.

Gratiddo Apeou peia canrha. e scothiventd
Tratalhg lindo Ce toca 3 eguipe

Parabéns = Deus abengoe vooks nessa misedo
Gratvadc W

Ver tratuglo

Relatos de maes participantes:

CNPJ: 256 435275000141
Emall: apeay ubstuba@omal.com

End.: Rua Coronel Domiciano, n® 535. Centro — Ubatuba/SP.
Celular/WhatsApp: (12} 88218-2267 / (12) 3211-5100 (Secratanz)
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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.

ESPACO ACOLHER

META - DIA DE ENCERRAMENTO & ENTREGA DE CERTIFICADOS.
META - AVALIACAO DE PROGRESSO & PESQUISA DE SATISFAGAO

No ditime dia do projeto de orlentag3o,
reunimos a8s maes para um encontro
especial que contou com a presenga de
uma palestrante convidada. Este evento
marcou o encerramento de cinco meses
de intensa dedicagio, durante o3 quais
nos dedicamos a abordar uma ampla
gama de temas com o intuito de auxiliar
@ capacitar as maes,
proporcionando-ihes um maior
entendimenio sobre o autismo 2
ferramentas praticas para lidar com os
desafios cotidianos. Durante nossas
sass0es, observamos um inleresse
particular das mées em aprofundar seus
canhecimentos sobre como lidar com
questies especificas. Para o grupo
infantil, o tema solicitado fol "Autismo €
agressividade (compoctamentas
disruptivos) e formas de lidar”, enquanto
para o grupo de adolescentes, o foco
racalu sobra "Adolescéncia atipica:
sexualidade e novas descobertas na
sdclescéncia, coma lidar com as novas

duvidas e curiosidades, e lidar com
comportamentos de transicao”, Neste ‘
ultimo encontro, uma profissional da

arez da neuropsicopedagogia, trouxe
uma aprassntacao sobre esses épicos,
agregande mais informagdes a respeito
dos temas,

End.: Rua Coronel Domiciano, n® 535. Cantro — Uba!ubafsis
Celular/WhatsApp: (12) 98218-2267 / (12) 32118100 (Secrelaria)
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o Ao fim da palestra, realizamos uma
avaliagdo de mensuragao de progresso
junto das maes e aplicamos uma
pesquisa de satisfacdo para 0s
usudnios. A aplicacdo do questiondrio
de desenvolvimento @ progresso,
juntamente com s pesquisa de
satisfacio dos usuérios, desempenha
um papel essencial no aprimoramento

continuo de nossas intervencies & no

acompanhamenic de impacto ce
‘ ~ | nossos programas. Esses instrumentos

Z / \\ nos permitem avaliar objetivamente o

(™ | desenvoivimento @ progresso das maes
8o longo do tempo, identificando éreas
de melharia e sucesso. Além disso, 0
coletar feedback diretamente dos
participantes, podemos entender meihor
suas experiéncias, necessidades
expectativag, garantindo gue nossas
atividades sejam adapladas e
personalizadas de acordo, Alravés

desses processos de svaliagdo e

Realizacdo: 4**" Apolo: _sesewersas | pesquisa, podemos garantir 2 eficicia

u‘r'- de nosscs esforgos, garantindo que

T L L BT

estejamos verdadeiramente atendendo
as necessidades das maes autistas de
manelra hollstica e satisfatona

CNPJ: 26 435.2750001-21
Email: pau ubatuhaioma am
End.; Rua Coronel Domiciano, n® 535. Centro — Ubatuba/SP
CelulanWhatsApp: (12) 89218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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Associacao de Pais Espectro Autista Ubatuba.
ESPACO ACOLHER

J “
(/ \\ Os resultados das avaliagbes e

(™ | pesquisas encontram-se em relatérios
N

de mensuracao e satisfagdo em anexo
a documentacdo exigida pers a
prestacao de contas.

Aindas em gnexo seguem oopias de
refatcs, mensagens € depoimentos
deixados pelas familiag participantes da
primeira turma do “Orfentar Para
Incluir”,

;(E-nlézj.;r’.')v d.**o -‘«p()ir); SOVEINC FEDIRAL
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CNPJ: 26 435275000141

Email: aesauubalut .

End.. Rua Coronel Domiciano, n® 535. Centro — Ubatuba/SP.
Celular’WhatsApp: (12) 89218-2267 / (12) 3291-6100 (Secratara)
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Autor ANDRE LUIS DANTAS VASQUES Ass:
Cargo: | PRESIDENTE 4/*4, - \
20\

Data;

08 DE ABRIL DE 2024.

& VasQues

P

N ’
 § ,\, / 1 ..’

CNPJ: 26.435.275/0001-41

Emait: apeay ubsiusaGamall com

End.. Rua Coronel Domiciano, i® 535. Centro - Ubatuba/SP.
Celular/WhatsApp: (12) 98218-2267 / (12) 3211-8100 (Secretaria)
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DATA

ATA DE REUNIOES

04/03/2024

No dia quatro de Margo de 2024, foi realizada & primeira reunido do més com a
equipe organizadora do projeto “Orentar para Incluir', onde fol levantado como
pauta a necessidade de definicdo do horario da slividade pratica com a turma
Infantil @ Juvenil. Para tal pratica, foi organizado um cronograma com o roteiro da
atividade pratica a ser realizada com os pais de ambas as turmas, 2 gual tem
como objetivo trabalhar mitos e crengas da familia em relagdo ao autismo.

Ubatuba, 04 de Margo de 2024.

Giovanna Dantas
RG: 37.740471.9

- P sriicrioen

Gabriela Peixoto
HG: m.&s.“,-‘
A.T em Autismo

Apeau-Acolher
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DATA

ATA DE REUNIOES

07/03/2024

No dia sete de Margo de 2024, foi realizada uma reunido extra entre as
organizadoras do projeto “Orientar para Incluir” para defini¢do de uma nova data
da prética da turma do Juvenil, a qual estava prevista para acontecer na presente
data (07 de Marco de 2024), no entanto, em funcdo das forte chuva que atingiu a
cidade comprometendo a locomogdo da populagdo de Ubatuba fol necessano
definic8o de nova data para realizagdo desta atividade. Foi definido como nova
data para realizagdo da mesma, 14 de Margo de 2024 (quinta-feira), neste dia a
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Associacao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
Espaco Acolher

atividade ficou definida para comegar uma hora mais cedo do horario ususal para
que seja possivel comprimir o cronograma planejado desta aula.

Ubatuba, 07 de Margo de 2024,

Gabriels Pej
RG: 50.553.44).5
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12/03/2024

No dia doze de Margo do ano de dois mil e vinte e quatro, foi iniciada a reunido
com & equipe organizadora do projete “Orientar Para Incluir”, onde fol abordado o
planejamento para & aula de revisdo do "Orientar para Incluir” (organizacdo dos
slides da sula) e planejamento da avaliagao final que sera aplicada em cada uma
das turmas.

Também foi levantado como pauts & organizagdo da penditima atividade da
primeira turma "Orientar para Incluir” que foi definido como objetive oferecer um
dia de confraternizagédo e cuidados para as maes que participaram do "Orientar
pars Incluir”, atividade esta que foi chamada de “Cuidando de quem Cuida”.

Ubatuba, 12 de Margo de 2024,
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19/03/2024

Em dezenove de Margo de 2024, Iniciamos mals uma reunido semanal de
alinhamento da atividade “Orientar Para Incluir”. Nesta data definimos como
necessidade o envio de mensagens para as participantes da turma Juvenil para
deciso dos temas mais relevantes a8 serem abordados na palestrs final do
Onentar para Incluir que acontecera no dia 28/03/2024, uma vez que em aula na
turma Infantil j& foi possivel a definicdo do tema. A importancia da definicdo do
tema & em fungdo da necessidade de realizar o convite para um profissional
também capacitado no assunto gque possa realizar esta aula.

Além disso, fol realizada conversa sobre ajustes finais do penditimo dia do
Orientar para Incluir que ird acontecer no dia 21/03/2024 com as duas turmas
juntas que sera o dia do “Cuidando de quem Cuida", uma stividade onde havera
voluntarias convidadas para realizar praticas de autocuidado aléem de um lanche
de celebragdo do final do grupo. O intuito desta atividade & proporcionar um
momento de relaxamento e descontragdo para as participantes do Orientar pare
Incluir.

Outro encaminhamento apontado nesta reunido foi a elaboragdo do video para
divulgacdo da segunda turma Orientar para Incluir, que ja esta em curso as
inscrigdes.

Assim, encerramos a reunido, nada mais havendo, eu Olivia Marcolan, lavro esta
ata.

Ubatuba, 19 de Margo de 2024.
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Na presente data, foi realizada a reunido de equipe onde realizamos um balango
geral da primeira turma até o presente momento e o planejamento do calendario
da segunda turma infantil e juvenil Orientar para Inciuir que terd inicio no dia
09/04/2024.

Em relacio ao balango geral da primeira turma, Olivia, Glovana e Gabrlela,
avaliaram como muito satisfatério 0 andamento da atividade até o presents

25/03/2024

momento.

Quanio & elaboragdo do calendéario surgiu 2 necessidade de alinhar o conteddo
programatico do Ovientar para Incluir com as datas correspondentas aos
encontros com as turmas do Infantil e Juvenil. Vale o adendo que, embora ja
esteja pronto o conteddo programatico dos cinco médulos do Orientar para
Incluir, os dois Gltimos meses (julho e agosto) foram deixados para alinhamento
apés o inicio da segunda turma que acontecera dia 09/04/2024, a raz8o disto e &
necassidade de realizar eventuais adaptacbes conforme a demanda da turma.

Nada mais havendo a tratar, eu, Olivia Marcolan, favro esta ata.
Ubatuba, 25 de Margo de 2024.

briela Peixoto
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