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Relatório mensal dos serviços prestados pela Instituição de Longa Permanência para 

Idosos -  Lar Vicentino de Ubatuba-SP.

Mês de Maio 2024, Convênio Municipal estabelecido com esta ILPI 

Dispensa n° 19/2020 -  Processo n° 7047/2020.

Valor R$ 18.749,65 -  Aplicação em RH e Encargos Sociais

-  Contrato n° 59/2020 -

I -  Proposta Estabelecida: A Instituição de Longa Permanência para Idosos ILPI -  Lar 

Vicentino de Ubatuba em parceria SMAS -  Secretária Municipal de Assistência Social / 

CREAS -  Centro de Referência Especializado de Assistência Social, tem como proposta de 

trabalho, ofertar o serviço de proteção social especial de alta complexidade em regime de 

acolhimento institucional, 24 horas por dia para pessoas idosas a partir de 60 (sessenta) anos 

de idade, de ambos os sexos, apresentando graus I e II de dependência, com vínculos 

familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir proteção integral, promovendo a 

oportunidade de melhoria na qualidade de vida.

O Lar Vicentino Ubatuba, tem capacidade física/ operacional e técnica para 20 vagas, sendo 

12 direcionadas para encaminhamentos de casos legíveis pelo CREAS Ubatuba, conforme 

previsto em Plano de Trabalho, seguindo o Regimento Interno e Estatuto Social da instituição.

* Idosos acolhidos: 15 - sendo 10 CREAS

* Saíram: 00
* Entraram: 01 -  encaminhamento CREAS

II -  Identificação das Pessoas Idosas atendidas no Lar Vicentino Ubatuba.

listagem nominal Maio/2024 -  anexo. -CRfr ' • ■.ZEbíõ*
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III -  Ações desenvolvidas na Instituição com os idosos neste período.
> Reunião equipe técnica;

> Acompanhamento nutricional;

> Atendimento social/ acolhimento a pessoa idosa e a família;

>  Atividades de vida diária: relacionada ao autocuidado e de integração social;
> Atividade ocupacional e recreativas;

> Acompanhamento da pessoa idosa para procedimentos nas Unidades de Saúde;
> Visitas de famílias/amigos aos residentes;

>  Fortalecimento de parcerias com instituições e comércios do território;

>  Visita da equipe de enfermagem (alunas da Escola Técnica de Enfermagem de 

Ubatuba e professora responsável, Audrey);

> Musicalização semanal com Solange (oficina de música da Fundart)

> Visita e campanha de doação escola Criar-te.

> Treinamento realizado pela Instituição Sociedade de São Vicente de Paula, na 

cidade de Taubaté, direcionada aos profissionais do Administrativo, Serviço Social e 

Cuidador. Tema: Ferramentas para projetos e planejamento organizacional.

IV -  Avaliação Técnica dos Serviços Prestados e Resultados:
> Todo início de mês, ou conforme a necessidade, realizamos reunião de equipe 

(cuidadores, cozinha e limpeza), com objetivo alinhar demandas, planejar atividades e 

ações refente ao mês. Semanalmente temos a reunião técnica, com equipe 

multidisciplinar (administrativo, serviço social, nutricionista e líder dos cuidadores) para 

planejamento, discussão de casos e intervenções necessárias.

> As atividades recreativas, de jogos e pinturas tem como objetivo estimular a 

coordenação motora e a expressão artística dos idosos, além de proporcionar ao 

grupo, momentos de descontração e socialização. Com propostas divertidas e 

estimulantes, a equipe de cuidadores ofertam atividades que visam promover o bem- 

estar físico, mental e emocional dos idosos, além de fortalecer os laços de amizade e
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companheirismo entre eles. Infelizmente a vaga para o profissional Terapeuta 

Ocupacional ainda está em aberto por falta de candidatos interessados.

> Com o objetivo de possibilitar a convivência e integração social, respeitando as 

crenças religiosas de cada um, os residentes têm sido convidados a participaram de 

missas dentro e fora da instituição, em parceria com a Paróquia São Francisco. 

Entretanto, a participação em meio externo só é possível de acordo com o número de 

acompanhantes disponíveis por idosos.

> Atividades da rotina diária são acompanhadas diretamente por cuidadores, com 

apoio e supervisão da equipe técnica. É trabalhado na perspectiva de sempre respeitar 

à autonomia e independência da pessoa idosa, valorizando suas capacidades e 

estimulando-as conforme grau de dependência.

> Análise diária do estado geral de saúde dos residentes como medida preventiva 

e protetiva, registrada em prontuário individual.

> No mês de maio alguns familiares e amigos de idosos acolhidos no Lar se 

fizeram presentes, total de 14 visitas neste período. Os encontros foram previamente 

agendados e acompanhados pela equipe do Lar Vicentino. Aos que receberam visita, 

em alguns casos, notamos trocas de carinho, respeito e amor entre eles. Mas há 

também aqueles que comparecem apenas para cumprir o acordo de visita, sem 

demonstração de interesse no contato e/ou troca de afeto. Procuramos em casos 

assim, esclarecer que os vínculos familiares são importantes para manterem as raízes 

firmes e saudáveis, além de proporcionar mais felicidade e qualidade de vida a pessoa 

idosa. Sempre damos como opção de contato aos familiares que estão distantes, 

comunicação por telefone ou mensagens e ressaltamos que uma relação próxima entre 

eles é de suma importância para manter a participação e integração da pessoa idosa 

na vida e acontecimentos relacionadas aos seus entes queridos. As conversas por 

telefone, quando acontecem, costumam ser breves e não são agendadas.

> Em relação as parcerias, afirmamos que temos buscado fortalecer as relações 

com a rede comercial da região. Com isso, a Instituição recebe quase que diariamente 

doações de insumos/ higiene, hortifrúti e padaria contribuindo para o enriquecimento
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da alimentação saudável. Todas as doações de produtos alimentícios são 

acompanhadas e balanceadas pela nutricionista e equipe da cozinha, que são 

cautelosas na elaboração do cardápio semanal e no preparo das refeições. 

Destacamos que, em relação ao cardápio semanal, o mesmo tem sido elaborado 

contemplado algumas sugestões de interesses e desejos apresentados pelos dos 

residentes.

> Acompanhamento nutricional presencial, com avaliação da dieta, consumo, 

hábitos alimentares e exame físico com monitoramento de perda/ganho muscular. O 

cardápio semanal e análise criteriosa de doações de alimentos também são realizados 

pela nutricionista, bem como o planejamento, orientação e acompanhamento 

direcionado às cozinheiras.

> No que diz respeito a parceria com a unidade de Saúde de referência (UBS 

Cícero Gomes), consideramos ser uma parceria sólida, pois dentro das possibilidades e 

demanda temos sido atendidos de forma a garantir a saúde da Pessoa Idosa. No 

decorrer do mês recebemos a visita da Agente de Saúde para entrega de receitas e 

resultado de exame e, na oportunidade realizamos trocas de informações no sentindo 

de fortalecer as parcerias e atendimento das demandas da instituição. Realizamos 

acompanhamento da pessoa idosa em Unidade de Saúde para coleta de exames, 

consultas médicas, renovação de receitas e retirada de medicamentos. Nesse mês 

aconteceram exames específicos e consultas médicas na Cidade de Caraguatatuba. 

Recebemos apoio da Prefeitura Municipal com o transporte para locomoção dos 

idosos acompanhados pelos cuidadores. São poucos os casos em que o familiar se faz 

presente para acompanhar nos cuidados médicos, sejam eles de caráter eletivo ou 

não.

> Permanecemos com ausência de profissionais da área da Psicologia e Terapia 

ocupacional, para compor a equipe multidisciplinar que contemplem a NOB- RH SUAS, 

vale destacar que a divulgação da oferta de vaga tem sido realizada, porém não houve
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candidatos.

Resultados:

Periodicamente temos reavaliado as ações na oferta do trabalho a pessoa idosa, no 

sentido de atender as metas previstas no plano de trabalho, buscando consolidar para 

um espaço de garantia de direitos e de proteção integral, bem como, nos fortalecimentos 
de vínculos familiar e comunitário

Meta - Plano de 

trabalho
Cumprimento da Meta Meio de Verificação

Atender 20 idosos: sendo 12 
vagas encaminhadas pelo 
CREAS e 08 demandas 
espontâneas

Parcial -  não tivemos demanda a 
atender os 100/%

Lista nominal

Construir e reavaliar, junto aos 
idosos, familiares e equipe 
multidisciplinar o - PIA

Parcial -  ausência de profissionais -  
que contemple a equipe conforme 
NOB SUAS

Registro em prontuário e PIA 
atualizados;

Promover o acesso à rede 
socioassistencial e demais 
políticas públicas setoriais, 
bem como à programações 
culturais e de lazer.

Sim Registros nos prontuários; 
Relatório circunstanciado

Promover o acesso à renda sim Cadastros atualizados

Acompanhamento Nutricional sim Registro das evoluções da 
dieta e cardápios

Reunião equipe 
multidisciplinar

Sim Relatório circunstanciado com 
fotos

Desenvolver ações que 
estimulem à manutenção de 
sua autonomia, independência 
e autocuidado.

sim Registro nos prontuários; 
Relatório circunstanciado com 
fotos
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V -  Segue anexo:
Planilha das Fontes e Aplicação de Recursos Financeiros do Plano de Trabalho

2023/2024

VI -  Fotos anexo.

Ubatuba, 07 de junho de 2024.

Ana C. R. Assis
Assistente Social 

CRESS 37908

Ana Claudia Rodrigues de Assis
Assistente Social 
CRESS -  37.908

g «b
Documento assinado digitalmente
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Alexsandro Júlio dos Santos Andrade 
Presidente -  Lar Vicentino de Ubatuba
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Atendimento em Maio de 2024 = 15 Idosos 
Encaminhados CREAS = 10 Idosos, listagem abaixo:

Entrada Nome Depêndencia RG | CPF | Nascimento | Idade Quem Trouxe
07/01/2021 Antonio de Paula Grau 1 CREAS

18/12/2023 Aríete de Azevedo Grau II CREAS

30/04/2024 Benedito Batista Martins Grau II CREAS

05/04/2007 Geremias de Jesus Grau 1 CREAS
12/07/2023 Jonas Neves Gral II CREAS

07/10/2021 José de Souza Mendes Grau III CREAS
04/03/2024 José Levino Alves Grau II CREAS

15/05/2024 José Pinheiro Teixeira Grau 1 CREAS

08/01/2024 Ricardo Picchi Grau II CREAS

15/01/2017 Terezinha de Jesus Grau 1 CREAS
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ANIVERSARIANTE DO MÊS
RESPLENDOR DIVINO ESPIRITO SANTO
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FUNDART

TREINAMENTO DE EQUIPE

Sociedade de São Vicente de Paulo -  Lar Vicentino de Ubatuba
Rua Minas Gerais, n°402 -  Umuarama -  Ubatuba/SP -  CEP:11690-434 -  CNPJ:45.086.170/0001-79


