RELATORIO DE EXECUGAO DO PROJETO

Elevar o nivel téenico da equipe de natagfo de Ubamba, visando s conquista de melhores
resultados nas competicdes da Federagio Agudtica Paulista.

1, Treinamento téenico:

* Aprimomr as técoicas do nado dos atlctns, com foco nes cstilos livre, cosias, peit ¢
borboleta.

* Implementar treinos especificos para cada atleta. de scordo com Suas caracteristicas
mdividusiz ¢ porencial.

* Realizar testes fisices @ avalisgBes peniddicas para acompandar o progresso dos atletas.

2. Preparacdo flsica:

* Desenvolver 2 forga, resisténeis, flexibilidade e powneia dos atletas, visando otimizar o
desempenho Bas provas,

* Implemcatar treinos do musculacio. pliomerrs ¢ cirouito funcional, complemeontados por
atividades aerdbicas.

* Orientar os atletas sobre mumricdo e hidrstagiio adequadas para 4 peinica esportiva.

3. Aspectos psicoldgicos:

* Teabalhar 2 concentragio, sutoconfiancs e controke da ansiedade dos atletas, vissado melhor
desempenho ras comperigbes.

* Realizar palestras ¢ workshops sobre psicolog do esporte e técnices de visualizagio.

* Proporcionar atividades o dinimicas de grupo pam melhorer 3 convivéncia e apoio mihuo
cntre os dtletas da equipe.

4. Geestiio da equipe:

* Criar um ambients positivo e motivador para os stietas,

* Estabelecer metas claras e objetivos desafisdores para 2 equipe, com acompanbamento
regular do progresso.

* Promover a inegraglo entre o4 otletas, téonicos e professores, criando um senso de
comunidade.

3. Captagiio de talentos:

* Realizar peneiras e testes para identificar novos talentos na natagdo em Ubaiuba.

* Oferecer anlas gmtuitas de natacio para CNangas Vivenciarem uma expeniéacia ordemada na

piscing,
* Promover 2 natagio como wm csporte accessivel ¢ nclusiva para toda & comunidade.

Metas:
| - Preparar a equipe Petiz a Senior pars o Regional FAP em S&o José dos Campos.

2 - Participar do Reglanal FAP e S3o Jose dos Campes
3 - Malharar tempos em relacdo 23 awapes do printeino semestre

4 - Incluir novos alunos no projeso,
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RELAGAO DE BENEFICIADOS/PARTICIPANTES ATENDIDOS PELO PROJETO
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Entidade: APAN - ASSOCIACAO DE PAIS E ATLETAS DA NATACAO DE UBATUBA
Projeto: CENTRO DE FORMACAO ESPORTIVA - NATACAO - UBATUBA
Periodo; jun.-24
N° DOCUMENTO NOME FONE ENDERECO
571,384.178-29 |Adrielle de Souza Alves 12996487400 R Orlandc Camelro, 400 - Centro
515.322.618-29 |Alanis de Paula Carmo 11989111944 R Mogno, 40 - Ipiranguinha
571.383.638-00 |Andressa de Souza Alves 12996487400 R Orlande Camelo, 400 - Centro
605.019.628-16 |Arthur Guedes de A. Carpinett 12983120836 [R Cor Ermnesto de Olivera, 401 apto A33
472.716.548-10 |Ayla Ferredra L. Maziero Junior 12991202077 |R Parana, 834 ~ Umuarama
508,008.698-02 |Brenda Skva de Moraes Bola 12996072336 _|R Sta Maria Cristina, 105 - Perequé Acu
490.080.108-95 | Carolina Gonzaga de Almeida 12992181136 |R Benedito R Pereira, 203 - Estufa [1
167.545,457-47 Jesus do Espirito S. Perelra 12991024509 |R Maria R de Jesus, 230 - Rio Escuro
539.423.468-45 |Fabio Gols Grage 12957459854 (R Baptista de Ollveira, 808 - Silop
436.877.638-03 |Fellipe Lourengo Fagnan 12996061041 |R Italgino M de Olivelra, 132 - Estufa 11
530.423.918-56 |Filipe Gois Graca 12997459854 |R Baptista de Oliveira, 808 - Silop
542.40, |Gabriel Montelro Dantas Ferreira (11984270312 |R Luls Gamina, 297 - Ttagua
236.579.818-70 |Henrique Satoshi Kanazawa 12996002006 (R Conceicdo, 1070 - Umuarama
572.231.748-97 |lzabel Nicolleti Nunes 12997133235 _|R Palmares, 553 - Lagoinha
57,360.128-8 | Jodo Pedro Garcés Gouvea 12991610709 |R Sergipe, 238 - Sdop
584.517.418-00 |Joao Pedro Teixeira Giordano 12991487627 |R Minas Gerais, 261 - Centro
538.133.908-96 |Jodio Vitor Albado 12991360500 [R ara, 195 - Estufa 11
512.520,358-02 |Jodo Vitor de Moura Gardia 12997890046 |R %& 586 - Perequé Agu
486.366.538-51 Castro de Jesus 11996957628 |R Madame Curie, 366 - Perequé Acu
457.793.948-73 im Vicente de Sowza Régo 12997086916 |R das Magnélias, 113 - Jd Carolina
546.748,668-39 Souza Santana 12982724332 |R Baptista de Oliveira, 535 - Silop
573.399.898-97 |Lanul dos Santos Briet 12997455964 |R Ja ra, 286 - Mirisn
569.949,308-58 | Leticia Martins Ribeiro 11930744771 |R Jodo Coutinho, 31 - Centro
58.842.021-9 [Ludmila Silva 12996072335 |R Sta Marla Cristing, 105 - Perequé Acu
488,133.568-54 | Marla Helena Kary) Martins 12991399124 |R Alberto de Oliveira, 100 apto 26 - Itagua
507.130.858-43 |Matheus Guedes de A. Carpinetti 12983120836 |R Cor Ernesto de Oliveira, 401 apto A33
65.173,407-1 | Micaella de Souza Oliveira 12991071585 |R das Flores, 197 - Ipiranguinha
424,937.118-23 | Nathan Uima da Siiva 12997282434 _|R Curitiba, 371 - Estula Il
570.309.218-36 | Nicolas Alexandre de Andrade 12991842224 |R Jodo Paulo I1, 46 - [piranguinha
559.321.578-28 | Nina Ribeiro Profeta de Figueiredo 12992020811 |R Trav Prala Grande, 22 - Perequé Acu
470.282.088-50 | Richard Rodrigues dos Reis 11967081121 |Av Corinthians, 523 - Estufa (1

A

W (S00F v LR T o
SN &5

"\ \
\
|

2RDEL) 0

CESENDSTEn) v SouR 4| @

_3§§ ¥
A g 373
SRRy es:
3'&"03'@{;?‘%
GegiRcge
2Ewg 858
SEleRins
qo&2 &
Jgﬁgq‘::zl:’-
E’ : = ' ..‘:"Uc
geoloside
8- T SR
RIS By
AROo&a 5 "



103 Horto Florestal

R

12991268588 |R Praia do Meio, 237 - Perequi Agu
11051547776 |R Eudides da Cunha, 188 - Itagua

12991470378

12997433916 _| R Portuguesa Santista, 462 - Estufa 11

rah

Danas

- -

Alves Costa

CPF: 299.309.428-90

CARGO: Presidente

ASSINATURA:

531.365.238-90 | Théo Henrique de Oliveira Fa

394.090.948-36 | Vitor Rodrigues
538.572.868.30 | Yago Rodrigues Rocha

RESPONSAVEL: Vanessa Harue da Fonseca

569.549.168-11 | Thayna
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APAN - Associacdo de Pais e Atletas da Natacdo de
Ubatuba

Faity 7o
——

Prog, po

APAN - CNPIJ: 26.269.756/0001-24, neste ato representada por sua
presidente Sra, Vanessa Harue da Fonseca, portadora da célula de
identidade RG: 29.345.142-4, CPF: 299.309.428-S0, vem atraves
deste, requerer o registro da Ata de Assembleia Geral Ordinaria,
datada em 09/09/2024.

Ubatuba, 11 de Setembro de 2024.

\}anessa Harue da Fonseca

Presidente - APAN
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APAN — Associacdo de Pais e Atletas da Natacdo de

Ubatuba
[l L E——
Proc. n® (0%!‘G77\f ' ’
Y e
REQUERIMENTO —_— *h-]

APAN - CNPJ: 26.269.756/0001-24, neste ato representada por sua
oresidente Sra. Vanessa Harue da Fonseca, portadora da célula de
identidade RG: 29.345.142-4, CPF: 299.309.428-90, vem atraves

deste, requerer o registro da Ata de Assembleia Geral Ordinaria,
datada em 09/09/2024.

Ubatuba, 11 de Setembro de 2024.

Lot

\}anessa Harue da Fonseca

Presidente - APAN
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EDITAL DE CONVOCAGAO

EDITAL DE CONVOCAGAQ ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

A Prasidents da Associacdo de Pais & Atletas da Natagio - APAN, abaixo
assinado, no exercicio de suas fungBes, vem através do presente Edital
CONVOCAR os Associados da APAN para comparecerem 3 ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA, z ser realizada no dia 09 de Setembro de 2024, na Pisicina
Municipz! de Ubatuba, jocalizada na Rua Conceigdo, 811 - Centro, Ubatuba,
SP - Cep: 11880-000 as 18:30h para deliberarem sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA

1. Eleigdo dos membros da Diretoria.
2. Apuracdo do resultado da elei3o.
3. Posse da Diretoria Eleita.

Ubatuba, 26 de agosto de 2024,

v

AN HARUE DA FONSECA
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ATA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA APAN -
Associacdo de Pais e Atletas da Natacao

CNPJ: 26.269.756/0001-24

Par convocagdo da Presidente, conforme artigos 11° e 13° do Estatuto Social 208 diss nove
do més de setambro do ano de dois mil e vinta quatro, reuniram-se presenciziments na
Piscna Municipal de Ubatuba localizada na Rua Conceigio. n° 811, Centro - Ubatuba/SP.
05 dretores e associadas da APAN - Assocagao de Pais e Afletas da Nataclo de Ubaluba,

Convocada para ter Inicio as dezoto horas & tnnta minutos {18:30H), apts confenr quémum
suficiente, a Presidente da APAN Sra. Vanessa Harue da Fonseca deu sbentura acs
trabaihos pontuaimenta no hordeio estabelecido e convidou 3 mim Srs. Gabnela Alves da
Silva Cruz para recigir a presents ata. Logo apcs, fol deliberadc o que segue

1. Eleigdc da nova Diretona.
2. Posse da Diretoria Eleita.

Em ato cantinuo, visanda compor os cargos da Diretoria & Consaiho Fiscal para o biénio

202412028, foi apresentada s assembieia ¢ candidates, os quais foram eleitos por
unanimidade

CHAPA1: UNICA

- PRESIDENTE. Vanessa Harue da Fonsaca

- Vice- Prasidente: Otdvio Hideki Kanazawa

- Tesoureira: Gabriela Alves da Silva Cruz

- 2" Tesoursira: Camila de Castro Corresa da Silva
- Secretana; Eisabete e Fatima Alves Silva

2* Secratdrio Joel de Andrade

NOME: Vanessa Harue da Fonseca

ESTADQ CiVIL: Casada

RG 2G 345 1424 CPF. 299 305.42B-90

PROFISSAQ: Autdnoma

ENDERECO: Rua Cel. Emasto de Oiveira, 187 Centro ~ Ubatuba/SP

VICE- PRESIDENTE

NOME: Otavio Hideki Kanazawa
ESTADO CIVIL: Casado

RG: 22.226.183.3 CPF: 312.658.188-48




PROFISSAC: Comerciante
ENDERECO: Rua Conceigdo, 1070 Umusrama — Ubatuba/SP

TESOUREIRA [ Fotan®_"X 3
NOME: Gabriela Alves da Siva Cruz

et roc. e IQBIE /Y

RG: 45.448.201-2 CPF; 318.786.188-12 —-/_F“._M“L
PROFISSAQ: Awxliar de Servicos Gerais

ENDERECO: Rua Pintor Gomide, 58 Enseada ~ Ubatuba/SP

ZTESQUREIRA

NOME: Camila ce Castro Correa da Siva

ESTADO CIVIL: Solteira

RG: 488 837 148 CPF: 352.760.158-06

PROFISSAQ: Auxifiar Administrativo ‘
ENDERECO: Rua Curitiba, 371 Estufa 2 - Ubatuba/SP

2 ‘
NCME: Elisabete de Fatima Alves Silva

ESTADO CIVIL: Unific Estave!

RG; M 8.935.704 CPF: 035.702 11660

ENDERECO Rua Praia do Meio, 237 Perequé-Acl - Ubatuba/SP

2 SECRETARIO

NOME: Joel de Andrade

ESTADO CIVIL. Casado

RG : 45,582 037-0, CPF: 288/872 568-56

Enderego Rua Jodo Paulo Segundo. 48 Ipiranguinha CEP 11.883.068
CONSELHO FISCALIDEUIBERATIVO:

NOME: Lidane Aparecida de Souza Alves, portadora do CPF: 305,165,718-31
NOME: Paulo Cesar Garca, portador do CPF. 139.374.548-29
NCME: Sabrina Ribeiro Profeta, portadora do CPF; 042.470.936-81

Estando os eleilos presenies, foram empossados de medialo, passando a partir

desta dats até 09/11/2026 a exercer os poderes e responsabilidades determinados
pelo estatuto.

A reun@o encerou-s2 as 18h30. sendo por mim, Gabriela Alves da Siva Cruz,
lavrada & ata, sendo lida, confenda e rubricada por todos os presenies, parte
intagranie do presente relalo,
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APAN - ASSOCIACAO DE PAIS E ATLETAS DA NATACAD DE UBATUBA

LISTA DE PRESENCA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA s
DATA: 09/08/2024 ;
LISTA DE PRESENCA
NOME DO ATLETA NOME DO &ESPONSAVEL ASSINATURA
’ - !
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TERMO DE ENCERRAMENTO DE
PRESTACAO DE CONTAS DE PARCERIA

Entidade: APAN- ASSOCIAGAO DE PAIS E ATLETAS DA NATAGCAO DE UBATUBA
Projeto: CENTRO DE FORMACAO ESPORTIVA

fimo.(a) sr.(a) Geslor{a) da Parceria:

Encara-s2 squl a presente presta¢do de contas, gque damonsira os
resultados ds execucio da parcena no periode por ela abordado.

No periodo em gquestdo, a8 exscugiico da parceria procurou atender s

legisiacio aplicavel @ os principios nortaadores da administracio piblica pars propiciar transparéncia
a toglos 08 2tes realizados, viso que 3 mesmos focram custeados por verba pldiica.

Apmbc&oemb%afdmmudentrodeaoﬂgénm
pertinentes, dentre as quais & Lel Federal 13.019/14, & Lei Municipal 1.011/89 (Cédigo Tﬁbuténo
Municigal), o Decreto Municipal e 3 Instrugdo Normativa IN-003/20-CGM da Controladena Geral do
Municipio de Ubatuba, além das Instrugdes 1/20 do Tribunal de Contas do Estaco de Séo Pauio.

Declaro, portanto, que eventuais problemas e iregularidades serdo sanadas,
dentro dos prazos estabelecidos, em stencimento a0s ditames legais pertinentes, apés notificagso
dessa Prefeitura Municpal, sob pena de glosas, suspensdo de repasses & até ressarcimento ao
erdrio.

Por fim, declaro que esta prestacdo foi publicada no endereco elerbnico
www.[endereco do site ou pagina da entidade nas redes socais].com.br, que tlambém possul diano de

k\mu}ws.@

VANESSA HARUE DA FONSECA
PRESIDENTE

Ubatuba, 20 de setembro de 2024.
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