
Sâo V icente de Paulo Ubatuba -  SP -  CEP: 11690-434
CNPJ: 45.086.170/0001-79 -Telefone: (12) 3832-1532 
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PLANO DE AÇÂO ANUAL 2024/2025  

LAR VICENTINO DE UBATUBA

1 -  IDENTIFICAÇAO DA ENTIDADE:

Ôrgâo/Entidade Proponente 
Lar Vicentino de Ubatuba

CNPJ
45.086.170/0001-79

Endereço:
Rua Minas Gérais n° 402 -  Bairro: Umuarama
Cidade UF CEP: 
Ubatuba SP 11690-434

DDD/Telefone WhatsApp: Email:
(12) 3832-1532 larvicentinoubatuba@hotmail.com

Banco
Banco do Brasil

CIC
200.334-1

Agência
2748-0

Praça de pagamento 
Ubatuba/SP

Nome do Responsâvel 
Alexsandro Julio dos Santos Andrade
E-mail:
alexandradekick@amail.com
Ôrgâo Expedidor 
SSP/SP

Cargo: Funçâo: 
Présidente Présidente

Endereço: CEP:
Rua Ivo Jülio da Silva, 55 -  Bêla Vista -  Ubatuba/SP 11692-000

Responsâvel Técnico: 
Fabiana Recaldes Souza

Formaçâo:
Ciências Contâbeis
Registro no conselho competente

CPF:

Cargo:
Coordenadora Administrativa

Funçâo:
Coordenadora Administrativa

Endereço:
Rua Minas Gérais, 402

CEP:
11690-434

Telefone:
(12) 3832-1532

E-mail:
larvicentinoubatuba@hotmail.com
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2 -  FINAUDADES ESTATUTARIAS:

O Lar Vicentino de Ubatuba, Obra Unida da Sociedade de Sâo Vicente de Paulo -  SSVP, 

fundada em 17 de janeiro de 1973, doravante denominado simplesmente de Lar Vicentino de 

Ubatuba -  LVU por sua origem, natureza e formaçâo, foi criado no seio da Sociedade de Sâo 

Vicente de Paulo -  SSVP no Brasil, para prâtica da caridade cristâ no campo da assistência 

social e da promoçâo humana e esta vinculado estatutariamente ao Conselho Central e ao 

Conselho Metropolitano de Sâo José dos Campos, na forma da Regra da SSVP no Brasil. É 

uma associaçâo de direito privado, filantrôpica, beneficente, sem fins lucrativos, de assistência 

social, com sede e foro na cidade de Ubatuba, Estado de Sâo Paulo, com natureza de 

Instituiçâo de Longa Permanência para Idosos (ILPI), de acolhimento a pessoas idosas a partir 

de 60 (sessenta) anos de idade, apresentando grau I ou II de dependência.

O Lar Vicentino de Ubatuba, sendo Serviço de Proteçâo Social Especial de Alta Complexidade, 

devidamente tipificado pela Resoluçâo n°109/CNAS: Acolhimento para pessoas idosas, com 60 

anos ou mais, de ambos os sexos, independentes ou semi-dependentes, classificados grau I ou 

Il de dependência. A natureza do acolhimento deverâ ser permanente, uma vez que ja tenham 

esgotadas as possibilidades de auto sustenta e convivio familiar. É previsto para pessoas idosas 

que nâo dispôem de condiçôes para permanecer com a familia, em situaçôes de violência, 

negligência, de rua, de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

3 -  OBJETIVO GERAL:

Ofertar o serviço de proteçâo social especial de alta complexidade em régime de acolhimento 

institucional -  ILPI -  Instituiçâo de Longa Permanência para Idosos, 24 horas por dia, para 

pessoas idosas a partir de 60 (sessenta) anos de idade, apresentando graus I e II de 

dependência, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir proteçâo 

intégral, promovendo a oportunidade de melhoria na qualidade de vida.
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3.1 -  OBJETIVOS ESPECIFICOS:

S Receber encaminhamentos enviados pelo CREAS, com relatôrios para completar a avaliaçâo 

e possivel acolhimento;

s  Realizar visita domiciliar para conhecer a realidade do idoso;

^  Realizar o acolhimento institucional mediante a apresentaçâo dos documentos e objetos 

pessoais no ato do acolhimento; 

s  Acolher e garantir proteçâo intégral;

^  Contribuir para prevençâo do agravamento de situaçôes de negligência, violência e ruptura 

dos vînculos.

s  Restabelecer vînculos familiares e/ou sociais; 

s  Possibilitar a convivência comunitéria;

J  Promover a convivência mista entre os residentes;

s  Promover a participaçâo do idoso em eventos e atividades sociais dentro e fora da instituiçâo, 

visando a interaçâo e integraçâo do mesmo na dinâmica social da “sociedade”; 

s  Promover acesso à rede sôcio assistencial, aos demais ôrgâos do Sistema de garantia de 

Direitos e às demais polîticas püblicas e setoriais.

4 -  META / INDICADOR / MEIO DE VERIFICAÇÂO:

Meta Resultado Meio de Verificaçâo

Atender 20 idosos institucionalizados 
sendo 12 vagas encaminhadas pelo 
CREAS e 08 demandas 
espontâneas, atendendo o critério de 
elegibilidade estabelecidos pela 
SSVP.

Acolhimento com escuta qualificada 
respeitando as regras da SSVP e 
regimento interno.

Promoçâo da qualidade de vida para 
pessoas idosas institucionalizadas.

Contribuir para reduçâo das 
violaçôes de direitos sôcio 
assistenciais, seus agravamentos ou 
reincidências.

Elaboraçâo de prontuérios e PIA;

Registro em prontuérios e PIA;

Relatôrio circunstanciado;

Lista nominal atualizada 
mensalmente.

Construir e reavaliar, junto aos 
acolhidos, familiares e équipé 
multidisciplinar o Prontuério Individual 
de Atendimento - PIA

Inclusâo e participaçâo do idoso e 
famflia no planejamento de vida.

Registro em prontuério e PIA;
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Promover o acesso à rede sôcio 
assistencial e demais politicas 
püblicas setoriais, bem como à 
programaçôes culturais e de lazer.

Contribuir para a inclusâo dos idosos 
e familias em Serviços e acesso a 
oportunidades e garantia de direitos;

Possibilitar convivência comunitâria.
Contribuir para a garantia do acesso 
à aposentadoria ou Beneficio.

Registro nos prontuârios; 

Encaminhamentos; 

Reiatôrio circunstanciado.
Promover o acesso à renda Cadastras atualizados (cad ünico e 

INSS) ;

Protocolo de pedido de beneficio;
Acompanhamento Nutricional Proporcionar o consumo de 

alimentos ricos em câlcio e proteina, 
através de cardâpio balanceado/ 
equilibrado e individualizado (se 
necessârio) elaborado 
semanalmente;

Avaliaçâo da dieta e exame fisico 
(avaliaçâo perda/ganho muscular).

Cardâpio
semanalmente;

balanceado

Instrumental de aceitaçâo ou nâo 
da alimentaçâo;

Registro das evoluçôes da dieta e 
do peso.

Reuniâo équipé muitidisciplinar Planejamento e alinhamento dos 
trabalhos e discussâo dos casos.

Desenvolver açôes que estimulem a 
pessoa idosa à manutençâo de sua 
autonomia, independência e 
autocuidado.____________________

Registro no prontuârio; 

Reiatôrio circunstanciado; 

Planejamento Mensal.
Promoçâo da qualidade de vida Registro no prontuârio; 

Reiatôrio circunstanciado

Qbs.: Todas as atividades realizadas pela Instituiçâo ou de açôes dos idosos, serâo divulgadas em nossas 

redes sociais, aprestadas em reiatôrio mensal à SMAS e à Prefeitura Municipal de Ubatuba, corn fotos das 

atividades desenvolvidas.

5 -  ORIGEM DOS RECURSOS (PLANO ATUAL):

FONTE VALOR ANUAL (R$)

Convênio Municipal 2022/2023 R$ 224.995,80
Contribuiçâo 70% idosos R$ 154.190,40

Alugueis de prôprios R$ 197.352,00
TOTAL GERAL: R$ 576.538,20
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6 -  INFRAESTRUTURA:

Sociedade de Rua Minas Gérais, n°402 -  Umuarama

6.1 -  RECURSOS FISICOS:

RECURSOS FISICOS QUANTIDADE

Cozinha 01

Despensa 01

Sala de atendimento individualizado 02

Sala de estar, de convivência ou de outras atividades de grupo 01

Quartos com banheiro para as (os) usuârias(os) acolhidas(os) 12

Quartos para as (os) funcionârias(os) 01

Banheiros exclusivos para funcionârias (os) 02

Lavanderia 01

Sala dos cuidadores 01

6.2 -  RECURSOS MATERIAIS:

RECURSOS MATERIAIS QUANTIDADE RECURSOS MATERIAIS QUANTIDADE

PERMANENTES PERMANENTES

Mesas de Jantar 02 Computador com acesso à 02

internet

Sofa -  duplo acento 03 Automôvel 01

Poltronas 06 Geladeira 02

Telefone 02 Freezer 03

Ventilador 06 Fogâo 01

Bebedouro e/ou filtro 01 Forno/micro-ondas 01

Camas 24 Mâquina de lavar roupas 01

Rouparia coletiva 01 Tanquinho de lavar roupas 01

Televisâo 01 Impressora 01
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7 -  IDENTIFICAÇAO DOS SERVIÇOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFICES SOCIO-  
ASSISTENCIAIS:

7.1 -  TIPOLOGIA:

( ) Proteçâo Social Bésica

( ) Proteçâo Social Especial Média Complexidade 

(X) Proteçâo Social Especial Alta Complexidade 

( ) Assessoramento 

( ) Defesa de Direitos

7.2 -  RECURSOS MATERIAIS:

O trabalho desenvolvido no Lar Vicentino prioriza o atendimento as pessoas idosas do Municipio 

de Ubatuba, em situaçâo extrema de vulnerabilidade social, que nâo dispôem de condiçôes para 

permanecer com a famîlia. Sâo pessoas em situaçôes de violência, negligência, em situaçâo de 

rua, de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

O Termo de Colaboraçâo tem objetivo a executar o Serviço de Proteçâo Social Especial de Alta 

Complexidade para acolher pessoas idosas a partir de 60 anos, que apresentam grau I ou II de 

dependência.

Conforme NOB -  SUAS, o Lar Vicentino sendo um Serviço Tipificado de Proteçâo Social 

Especial de Alta Complexidade -  Régime de Acolhimento Institucional -  ILPI -  Instituiçâo de 

Longa Permanência para Idosos. A instituiçâo desde 1999, mantêm convênio com PMU/SMAS, 

porém a partir do ano de 2018, passou a ser referenciado pelo CREAS (Centra de Referência 

Especializado de Assistência Social) para acolher casos cujas possibilidades de auto sustenta 

ou convivio familiar tenham se esgotado. Isto por que, a instituiçâo é a ültima alternativa que 

pode garantir os direitos elencados na Constituiçâo Fédéral.

Portanto, o ültimo convênio firmado com a PMU/SMAS e instituiçâo foi em 2020, convênio 59/20 
-  Processo 7047/020 -  DL 19/20, com um aditamento realizado em 1° de setembro/2022, com a 
disponibilidade de 12 vagas mensais.
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ARTICULAÇAO DO SERVIÇO JUNTO A REDE:

Centra de Referência Especializado de Assistência Social CREAS -  a instituiçâo mantém 

estreito contato, realizando troca de ideias sobre casos e encaminhando os que estejam em 

conflitos familiares possîveis de serem superados, com a intervençâo desse ôrgâo. Este ôrgâo é 

responsâvel pelo encaminhamento de casos em situaçâo de acolhimento institucional para esta 

Instituiçâo de Longa Permanência para idosos- LarVicentino de Ubatuba.

Secretaria Municipal Assistência Social  -  SMAS -  o ôrgâo gestor da Assistência Social onde 

a Instituiçâo recebe as orientaçôes quanto às documentaçôes essenciais exigidas para firmaçâo 

de convênios e também realizar cadastros (ou renovaçâo) em ôrgâos como: Prô Social; CNEAS 

-  Cadastra Nacional de Entidade da Assistência Social e outras.

Centra de Referência da Assistência Social  -  CRAS -  para encaminhamentos da familia e da 

pessoa idosa para atualizaçâo do Cadastra Ünico e outras demandas.

Secretaria Municipal de Saude  -  Disponibiliza transporte de idosos para outras Municipios 

para consultas, exames e cirurgias. Também 80% dos exames clinicos especiais sâo 

agendados no SUS; Ôrgâos como CAPS -  Centra de Apoio Psicossocial; UNIR Unidade de 

Reabilitaçâo oferta atendimento fisioterépico para alguns casos da Instituiçâo; UBS -  Unidade 

Bâsica de Saude mediante consultas e procedimentos de rotina, conforme prescriçâo médica, 

que podem ser realizadas no prôprio Lar ou no serviço de saude, com a presença do profissional 

especializado; Santa Casa de Ubatuba com atendimentos de urgência, emergenciais e 

internaçôes;

Articulaçâo com equipamentos do territôrio, püblico ou privado, com objetivo de proporcionar 

atividades /oficinas culturais, artisticas, fisicas e outras a serem ofertadas dentro do serviço. 

Sistema de Garantia de Direito como Conselhos, Delegacia do Idoso, Defensoria Püblica, com 

encaminhamentos, caso nécessite de intervençâo.
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Rua Minas Gérais, n°402 — Umuarama — Ubatuba/SP — CEP: 11690-434 —CNPJ :45.086.170/(Î001-79



Sâo V icente de Paulo Ubatuba -  SP -  CEP: 11690-434
CNPJ: 45.086.170/0001-79 -Telefone: (12) 3832-1532 

Gestâo da atual diretoria 29/01/2023 a 28/01/2025
9 -  METODOLOGIA DO TRABALHO:

Sociedade de Rua Minas Gérais, n°402 -  Umuarama

s  Avaliaçâo dos pedidos de acolhimento para pessoas idosas, encaminhados pelo CREAS, ou 

solicitaçâo de demanda espontânea. De acordo com os critérios de elegibilidade da Instituiçâo, 

os casos tfpicos à institucionalizaçâo sâo selecionados e, havendo vaga, o relatôrio social é 

enviado à Diretoria para anélise e deliberaçâo.

S Acolhimento institucional do idoso recebendo-o com dignidade e carinho. Oportunamente é 

apresentado a dinâmica e as dependências da instituiçâo. Os documentos sâo recolhidos e 

tanto o idoso, o seu responsâvel e a instituiçâo assinam o termo de contrato de prestaçâo de 

serviço, conforme previsto na lei n° 10.741 de 01/10/2003 (Estatuto do Idoso), que prevê a 

garantia de direitos da pessoa idosa. Todas as orientaçôes e termos sâo assinados e declarados 

durante a permanência do familiar ou ôrgâo responsâvel, até que a institucionalizaçâo do idoso 

esteja oficialmente firmada.

S Durante o processo de acolhimento, é avaliado pelo Serviço Social e équipé técnica, a 

construçâo do Piano Individual de Atendimento (PIA), contendo todas as caracteristicas fisicas, 

de saüde gérai (conforme conhecimento repassado e compartilhado em équipé). Avalia-se a 

sociabilidade, interaçâo social de cada um com os demais companheiros e com os 

colaboradores. Observa-se limitaçôes e manias apresentadas ou demonstradas. Com as 

informaçôes précisas e as observadas no cotidiano é possivel elaborar um piano individual de 

açôes que atendam às necessidades (PIA).

S O contato com a équipé de Saüde - ESF é realizado periodicamente ou sempre que 

necessârio, inclusive com visitas da équipé na instituiçâo. Em casos de urgência e emergências 

os idosos sâo direcionados a Santa Casa. Nos casos que ocorrem internaçâo, os familiares sâo 

acionados para acompanhamento, entretanto, nos casos em que nâo hâ familiares présentes ou 

nos casos dos idosos com vinculos familiares rompidos, as visitas, roupas e medicaçâo sâo 

encaminhadas e acompanhadas pela équipé do Lar Vicentino.

S O serviço ofertado prevê o suprimento das necessidades essenciais da pessoa idosa 

acolhida, acompanhado 24 horas em régime permanente, conforme orientaçôes técnicas, da 

Tipificaçâo Nacional dos Serviços sôcio-assistenciais -  Resoluçâo n.° 109 do Conselho Nacional 
de Assistência Social.
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10 — PUBLICO ALVO:

s  Pessoa idosa a partir de 60 anos de idade de ambos sexos;

s  Ser considerado grau I ou II de dependência (conforme Resoluçâo RDC n° 502, idosos 

independentes ou com dependência em até très atividades de autocuidado para a vida diârias 

tais como: alimentaçâo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteraçâo 

cognitiva controlada;

s  Idosos em situaçâo de risco ou vulnerabilidade social.

s  Em casos de idosos em situaçâo de rua, encaminhados pela Casa de Passagem e CREAS, 

que nâo possuem ou estâo pendente de aquisiçâo do Beneficio de Prestaçâo Continuada, bem 

como desprovidos de documentos pessoais, o serviço de acolhimento sera ofertado 

normalmente, dentro da vaga disponibilizada e custeada pela parceria/convênio com Municlpio.

11 -CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:

A capacidade de atendimento da unidade deve seguir as normas da Vigilância Sanitâria, 

assegurando o atendimento de qualidade, personalizado. Com isto a LVU tem por finalidade 

prestar serviços de relevância social e de interesse püblico para acolhimento institucional aos 

idosos, em conformidade com Regimento Interno da Instituiçâo.

A instituiçâo tem capacidade operacional para acolher até 20 pessoas idosas.

12 -  CRONOGRAMA DE ATIVIDADE/AÇAO:

Objetivos e Açôes Descriçâo das Atividades Mês
Inicial

Mês
Final

Atividades Recreativas e  
Ludicas;

Realizaçâo de jogos e/ou atividades lüdicas para 
desempenho e estimulo cognitivo, memôria, 
fisico, social, etc... acompanhados por 
cuidadores, voluntérios, estagiérios ou 
profissionais que possam desemprenhar as 
açôes.

09/2024 08/2025

Acompanhamento
Nutricional;

Avaliaçâo da dieta (consumo e hébito alimentar); 
Exame fisico (peso e avaliaçâo perda/ganho 
muscular), identificando limitaçôes e 
necessidades.

09/2024 08/2025

Sociedade de Sâo Vicente de Paulo — Lar Vicentino de Ubatuba
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Acompanhamento da Rede  
de Saüde;

Acompanhamento para procedimentos eletivos 
como: consultas em UBS, exames cli'nicos, de 
imagem e laboratoriais, conforme agendamento 
no SUS, dentro e fora do Municipio de Ubatuba, 
bem como agendamento corn transporte da 
Prefeitura para consultas médicas fora do 
Municipio de Ubatuba.

09/2024 08/2025

Agendamento de visitas,  
familiares e amigos;

As visitas acontecem, conforme disponibilidade 
de familiares ou amigos, corn prévio 
agendamento.

09/2024 08/2025

Atendimento Social  
Individual ou em Grupo

Atendimento e triagem para avaliaçâo de novos 
casos.
Realizaçâo de acolhimento corn orientaçôes 
sobre normas, participaçâo e responsabilidade 
da familia durante todo processo de 
institucionalizaçâo.
Acolhimento individual ou em grupo, conforme 
discussâo de caso, ou apresentaçâo de 
demandas identificadas pela équipé e possiveis 
intervençôes.

09/2024 08/2025

Datas
festivas/comemorativas  

de forma interna

Comemoraçôes temàticas, respeitando a 
individualidade e crenças das pessoas idosas 
acolhidas.
Oferta de cardàpios tipicos e adaptado.

09/2024 08/2025

Passeios e atividades  
externas:

Serâo realizados, conforme interesse dos idosos 
acolhidos e planejamento, em locais corn 
acessibilidade, possibilitando a integraçâo de 
todos envolvidos.
Acompanhamento de colaboradores, familiares e 
voluntârios, de acordo corn a necessidade de 
cada pessoa idosa.

09/2024 08/2025

Horério das refeiçôes  
diérias:

-  07:30 às 8:00 horas: alimentaçâo matinal
-  9:30 horas: vitamina de frutas
-  11:30 às 12:00 horas: almoço
-  14:30 às 15:00 horas: lanche da tarde
-  17:30 às 18:00 horas: jantar
-  20:30 horas: chà, leite ou mingau.

09/2024 08/2025

Atividades de cuidado e  
higiene da vida diâria:

OBS: Os horârios podem sofrer 
alteraçôes, conforme as 
necessidades externas previstas 
para alguns idosos.

-  8:30 às 11:00 horas: banho e higienizaçâo 
ambiental (curativos quando necessârios);
-  9:00 horas: banho de sol e TV;
-  12:30 horas: repouso (descanso apôs almoço);
-  15:30 às 17:30 horas: caminhadas, atividades 
recreativas e lûdicas, jogos, TV;
-  18:30 às 21:00 horas: livre para TV, interaçâo 
entre os idosos;
-  21:00 horas: repouso noturno.

09/2024 08/2025

Sociedade de Sâo Vicente de Paulo — Lar Vicentino de Ubatuba
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_______________________________Gestâo da atual diretoria 29/01/2023 a 28/01/2025
13 -  RECURSO FINANCEIRO COM PEDIDO DE REAJUSTE:

Sociedade de Rua Minas Gérais, n°402 -  Umuarama

O Lar Vicentino de Ubatuba tem Convênio Municipal e recebe o valor mensal de R$ 18.749,65 

conforme o Reajuste Anual e Aditamento do Projeto realizado em agosto de 2022 -  Conveniado 

para Piano de Trabalho de 2022/2023.

Considerando a possibilidade de adiçâo/reajuste de até 25% do valor do Convênio Municipal, 

solicitamos a prorrogaçâo deste contrato para mais 12 meses, com reajuste de 25%, passando 

de R$18.749,65 para R$ 23.437,06. Totalizando, ao final de 12 meses, o valor total de 

R$281.244,72.

Atualmente o Lar Vicentino de Ubatuba conta com um total de 20 colaboradores, sendo que, 09 

sâo custeados com o repasse do convênio/Termo de Colaboraçâo.

Entretanto, para contemplar as atuais necessidades da Instituiçâo, solicitamos o reajuste do 

valor, com acréscimo de 25%, podendo elevar para 11 o numéro de colaboradores custeados 

pelo Convênio Municipal.

Obs.: Vide Planilha anexo I -  ORÇAMENTO FÎSICO -  FINANCEIRO COM REAJUSTE DE 25%.

A doaçâo realizada pelo idoso de 30% do seu beneficio é direcionado ao LAR para custear 

eventuais necessidades. Conforme (Clâusula 2a O DOADOR, de forma consciente e lücida 

manifesta neste ato que o objeto de sua doaçâo nâo se constitui de forma alguma em extensâo 

de sua parcela mensal financeira de participaçâo de seu prôprio custeio, por sua condiçâo de 

idoso acolhido, na sede do DONATÂRIO), apôs autorizado pelo contratante através de 

assinatura em contrato.

13.1 -  RECURSO HUMANOS ENVOLVIDOS:

QDE CARGO FUNÇÂO

1 Coordenador- CLT -4 0  horas Coordena as rotinas administrativas, do planejamento estratégico e da gestâo 
dos recursos organizacionais, sejam estes: materiais, patrimoniais, financeiros, 
tecnolôgicos ou humanos.

Sociedade de Sâo Vicente de Paulo — Lar Vicentino de Ubatuba
Rua Minas Gérais, n°402 -  Umuarama -  Ubatuba/SP -  CEP: 11690-434 -  CNPJ:45.086.170/0001 -79



Sociedade de
Sâo Vicente de Paulo

Rua Minas Gérais, n°402 -  Umuarama 
Ubatuba -  SP -  CEP: 11690-434 

CNPJ: 45.086.170/0001-79 -Telefone: (12) 3832-1532 
Gestâo da atual diretoria 29/01/2023 a 28/01/2025

1 Assistente Social -  CLT -  30 
horas

Responsével pela triagem e seleçâo dos casos elegiveis para acolhimento, 
bem como pela elaboraçâo, acompanhamento e avaliaçâo de projetas de açôes 
proposto no Piano Gérai de Trabalho da Instituiçâo.

1 Nutricionista -  CLT -  12 horas Responsével por oferecer aos idosos um piano aiimentar equilibrado e 
individualizado, com base em informaçôes com evidência sobre o impacto de 
certos alimentas na saüde e bem-estar.

1 Lider dos cuidadores -  CLT -  40 
horas

Responsével por passar orientaçôes, promover o contato com équipé dde 
saüde da UBS, pr estar apoio com propostas resolutivas e avaliaçâo da équipé 
de cuidadores.

4 Auxiliar de Limpeza -  CLT -  
escala 12x36

Responsével pela limpeza e higienizaçâo das dependências da Instituiçâo, 
lavagem e desinfecçâo de roupas e utensilios utilizados pelos residentes.

1 Motorista -  CLT -  44 horas Apoio no transporte, entregas de documentas, retirada de doaçôes e outras 
necessidades vinculadas â funçâo.

8 Cuidador de Idosos -  CLT -  
escala 12x36

Responsével porzelar pelo bem-estar, saüde, alimentaçâo, higiene pessoal, 
dos idosos acolhidos e cuidados diérios.

2 Cozinheira -  CLT -  escala 12x
36

Responsâveis pelo preparo da Alimentaçâo dos idosos sob a orientaçâo da 
nutricionista.

01 Auxiliar de Lavanderia -  CLT -  
escala 12x36

Responsével por lavar e manter organizadas as todos itens de lavanderia.

Atualmente o Lar Vicentino conta com um total de 20 colaboradores, distribuidos conforme 

tabela acima.

A oferta de capacitaçôes de cursos, tem como objetivo a formaçâo permanente para os 

Cuidadores e a Equipe Técnica. Sâo realizadas sempre que surgem vagas com inscriçâo 

gratuitas ou custeadas pelo Lar Vicentino. Recentemente os colaboradores foram orientados a 

realizar Curso de Cuidador de Idosos e de Gestâo Sustentâvel das Instituiçôes de Longa 

Permanência para Idosos -  Age ILPIs, em modalidade EAD.

14 -  ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Idosos residentes no Municipio de Ubatuba.
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Sociedade de Rua Minas Gérais, n°402 -  Umuarama

15 -  FORMA DE PARTICIPAÇAO DOS USUARIOS:____________________________________

A participaçâo dos usuârios no serviço correspondem às necessidades dos mesmos, 

respeitando suas limitaçôes pessoais. Portanto, o grau de receptividade é variével, havendo ou 

nâo contestaçôes. Mas colaboram no sentido de respeitar os horârios de banho, alimentaçâo, 

recebem com carinho visitantes e na participaçâo de atividade sôcio recreativa, na medida do 

posslvel, se inteiram com os participantes, exceto aqueles que ficaram acamados ou 

impossibilitados.

A presença de familiares e amigos dos idosos acolhidos é agendada e acompanhada pela 

équipé do Lar Vicentino, présente no dia da visita.

É realizado registro de visitas, contendo impressôes e informaçôes observadas durante a 

permanência do visitante.

16 -  MONITORAMENTO E AVALIAÇAO:

Objetî vos  
Especîficos  
Propostos

Técnicas de Avaliaçâo com  
Equipe de Açôes e Com  

Usuârios

Duraçâo e Métodos Avaliativos

Vagas encaminhadas 
pelo CREAS

-Visita domiciliar para conhecer a 
realidade do idoso;
-Relatôrio social informativo; 
-Informaçâo dos critérios para 
acolhimento ao idoso/familiares.

Avaliar os resultados das açôes desenvolvidas; 
Realizar reuniâo com a équipé técnica para 
discussâo
de caso (se necessârio).

Alimentaçâo, 
vestuârio, saude e 

lazer

-Verificar e analisar as condiçôes 
de saüde gérai, comportamento, 
hâbitos do idoso;
-Verificar situaçôes clinicas com a 
rede referenciada de saüde local; 
-Verificar rn'vel de integraçâo social 
do idoso.

Realizar reuniôes com a équipé de cuidadores que 
atuam diretamente com os idosos.
Acolher e garantir a proteçâo intégral ao idoso.

Realizaçâo do 
Contrato de Prestaçâo 

de Serviços dos 
Idosos com a 

Instituiçâo

-Atendimento familiar (quando 
houver);
-Orientar idoso/familiares sobre as 
regras de acolhimento e 
cumprimento das propostas da 
vaqa institucional.

Realizar reuniâo mensal com a équipé operacional 
e entendimento com o idoso e/ou famîlia.

Atividades diâria dos 
idosos

-Avaliar a prâtica de atividades 
como: fîsicas e lüdicas 
desenvolvidas, por meio do grau de 
satisfaçâo e socializaçâo do idoso.

Avaliar junto aos técnicos o grau de evoluçâo dos 
idosos e suas capacidades fîsicas, motora e 
mental.

Aproximaçâo familiar e 
integraçâo dentro e

-Manter os vinculos familiares com 
os idosos.

Avaliar o grau de interaçâo dos idosos; 
Acompanhar os vinculos familiares/ amigos dos
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fora da Instituiçâo idosos.
Interaçâo e Integraçâo 
do idoso com recursos 

da sociedade

-Conduzi-los ao banco e INSS; 
-Conduzi-los a dinâmicas sociais.

Verificar o grau de aceitaçâo de cada um no 
convivio
com pessoas e novas situaçôes.

17 -  ORÇAMENTO FISICO FINANCEIRO:

Quadro detalhado do cronograma de aplicaçâo dos recursos -  Anexo I. 

Quadro detalhado do desembolso financeiro concedente (SMAS) -  Anexo II.

Alexsandro Jülio dos Santos Andrade
Présidente -  Lar Vi batuba
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Sociedade de 
Sâo Vicente de Paulo

Lar Vicentino de Ubatuba
Rua Minas Gérais, n°402 — Umuarama 

Ubatuba -  SP -  CEP: 11690-434 
CNPJ: 45.086.170/0001-79 —Telefone: (12) 3832-1532 

Gestâo da atual diretoria 29/01/2023 a 28/01/2025
PLANO DE TRABALHO

ANEXO I -  ORÇAMENTO Fl'SICO -  FINANCEIRO COM PEDIDO DE REAJUSTE 25%

QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICAÇÂO DOS RECURSOS 
a) Pessoale Encargos________________________________________________

Quantidade Funçâo Salârio
Provisôes Encargos Sociais

1/3 Férias 13° FGTS/130 INSS FGTS MENSAL ANUAL

2 Aux. Limpeza R$ 3.120,00

R$ 6.818,33 R$
20.455,00 RS 1.636,40 R$ 1.840,95 R$ 1.636,40

1 Aux. lavanderia R$ 1.560,00

1 Lider Cuidador RS 2.080,00

4 Cuidador de Idoso R$ 7.850,00

Adicional Noturno  
Cuidador de idoso R$ 555,00

2 Cozinheira R$ 3.290,00

1 Assistente Social RS 2.000,00

Total Previsâo R$ 20.455,00 R$ 5.230,01 R$ 1.307,50 R$ 1.255,20 R$ 1.725,90 RS 1.255,20 R$ 23.436,10 RS 281.233,20

/■ .androJ 
Présidente -

goi.br
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Sociedade de
Sâo Vicente de Paulo

Lar Vicentino de Ubatuba
Rua Minas Gérais, n°402 — Umuarama 

Ubatuba-SP-CEP: 11690-434 
CNPJ: 45.086.170/0001-79-Telefone: (12) 3832-1532 

Gestào da atual diretoria 29/01/2023 a 28/01/2025 
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO COM REAJUSTE DE 25%

ANEXO II

CONCEDENTE (SMAS)

ITEM 15 MÊS 25 MÊS 35 MÊS 45 MÊS 55 MÊS 62 MÊS
Salârio R$ 20.455,00 R$ 20.455,00 R$ 20.455,00 R$ 20.455,00 RS 20.455,00 RS 20.455,00
INSS R$ 1.725,90 R$ 1.725,90 RS 1.725,90 R$ 1.725,90 R$ 1.725,90 RS 1.725,90

FGTS R$ 1.255,20 R$ 1.255,20 R$ 1.255,20 R$ 1.255,20 RS 1.255,20 RS 1.255,20

TOTAL POR MÊS R$ 23.436,10 R$ 23.436,10 R$ 23.436,10 R$ 23.436,10 R$ 23.436,10 R$ 23.436,10

ITEM 72 MÊS 82 MÊS 95 MÊS 102 MÊS l i e  MÊS 122 MÊS
Salârio R$ 20.455,00 R$ 20.455,00 R$ 20.455,00 R$ 20.455,00 R$ 20.455,00 R$ 20.455,00
INSS R$ 1.725,90 R$ 1.725,90 R$ 1.725,90 R$ 1.725,90 R$ 1.725,90 RS 1.725,90
FGTS R$ 1.255,20 R$ 1.255,20 RS 1.255,20 R$ 1.255,20 R$ 1.255,20 R$ 1.255,20

TOTAL POR MÊS R$ 23.436,10 R$ 23.436,10 R$ 23.436,10 R$ 23.436,10 R$ 23.436,10 RS 23.436,10
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COMAS
CONSELHO MUNICIPAL DE  
ASSISTÊNCIA SOCIAL

UBATUBA

RESOLUÇÂO COMAS N° 250/COMAS/2024-2025

Dispôe sobre aprovaçâo do Piano de Trabalho da OSC Lar 
Vicentino de Ubatuba, Termo de Colaboraçâo n° 59/2020, com 
vistas a execuçâo de Serviço de Acolhimento Institucional para 
Idosos para 12 (doze) pessoas idosas acima de 60 ands^-àe 
idade apresentando graus I e II de dependência.

O Conselho Municipal de Assistência Social de Ubatuba -  COMAS, no uso de
suas atribuiçôes conferidas pelo artigo 34 da Lei Municipal n° 3.935, de 04 de julho de 
2016, em decisâo ad referendum realizada por meio online;

Considerando o Termo de Colaboraçâo n° 59/2020, entre PMU e OSC “Lar 
Vicentino de Ubatuba”, com vigência de 31/08/2024 até 30/08/2025.

Art. 1° Aprovar o Piano de Trabalho da OSC “Lar Vicentino de Ubatuba”, para 
execuçâo do Serviço de Acolhimento Institucional para Idosos, para 12 (doze) pessoas 
idosas, acima de 60 (sessenta) anos de idade, podendo apresentar graus I e II de 
dependência.

Parâgrafo 2°: O Piano tem vigência de 31/08/2024 a 30/08/2025. As modificaçôes -- 
alteram a vigência, prorrogando o prazo. Além do prazo, altéra o valor global passando de 
R$ 224.995,80/ano para R$ 281,244,72/ano.

Art. 2° Esta resoluçâo entra em vigor na data de sua publicaçâo.

Conselho Municipal de Assistência Social de Ubatuba, 23 de AGOSTO de 2024.

Résolve:

Bianca Manuela Lucio Arcanjo
Vice Présidente do COMAS

Marins egorio
2a Secretâria COMAS

Casa dos Conselhos -  Rua Paranâ, n° 254, Centra -  Ubatuba/SP -  CEP: 11.680-000
F-mail- r.omasubatuha(ffinmail nom


