Entidade:

Projeto:
Periodo:

Repasse:

Objeto:

Acles:

Metas:

RELATORIO DE EXECUCAO DO PROJETO

y~
APAN - ASSOCIACAO DE PAIS E ATLETAS DA NATACAO DE UBATUBA dh
CENTRO DE FORMACAO ESPORTIVA - NATACAO - UBATUBA
OUTUBRO/2024 -
R$212.500,00
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Elevar o nivel técnico da equipe de natacdo de Ubatuba, visando a conquista de melhores 0

resultados nas competi¢des da Federacdo Aquatica Paulista.

1. Treinamento técnico:

* Aprimorar as técnicas de nado dos atletas, com foco nos estilos livre, costas, peito e
borboleta.

* Implementar treinos especificos para cada atleta, de acordo com suas caracteristicas
individuais e potencial.

* Realizar testes fisicos e avaliagdes periddicas para acompanhar o progresso dos atletas.

2. Preparacdo fisica:

* Desenvolver a forga, resisténcia, flexibilidade e poténcia dos atletas, visando otimizar o
desempenho nas provas.

* Implementar treinos de musculacdo, pliometria e circuito funcional, complementados por
atividades aerobicas.

* Orientar os atletas sobre nutricdo e hidratagdo adequadas para a pratica esportiva.

3. Aspectos psicolégicos:

* Trabalhar a concentracado, autoconfianca e controle da ansiedade dos atletas, visando melhor
desempenho nas competicoes.

* Realizar palestras e workshops sobre psicologia do esporte e técnicas de visualizacao.

* Proporcionar atividades e dindmicas de grupo para melhorar a convivéncia e apoio matuo
entre os atletas da equipe.

4. Gestédo da equipe:

* Criar um ambiente positivo e motivador para os atletas.

* Estabelecer metas claras e objetivos desafiadores para a equipe, com acompanhamento
regular do progresso.

* Promover a integracdo entre os atletas, técnicos e professores, criando um senso de
comunidade.

5. Captacdo de talentos:

* Realizai- peneiras e testes para identificar novos talentos na natagdo em Ubatuba.

* Oferecer aulas gratuitas de natacdo para criangas vivenciarem uma experiéncia ordenada na
piscina.

* Promover a natacdo como um esporte acessivel e inclusivo paratoda a comunidade.

1- Participar da 2aetapa do Circuito Mirim da FAP.
2- Promover evento de dia das criancas para os atletas da equipe.

3- Acompanhar atletas classificados para a etapa fina! do Kim Mollo.
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Resultado: META (CONFORME CUMPRIMENTO DA MEIOS DE AFERICAO

PLANO DE TRABALHO) META (SIM/NAO/%) DO CUMPRIMENTO

1 sim Fotos/ Videos/ site FAP

2 sim Fotos/ Videos

3 sim Fotos/ Videos/ Site FAP

4 sim Fotos/Videos

|

Autor: VANESSA HARUE DA FONSECA Ass:
Carqo: PRESIDENTE
CPF:
Data: 09 de novembro de 2024

«COMPROVAR AS INFORMAGCOES CONSTANTES NO RELATORIO POR MEIO DE FOpTOS, VIDEOS, FOLHAS DE RESENCA, RELATOP.IOS DO ?FUItCIONARICS E/OU CONTRATADOS. ETC.
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Projeto:
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RELAGAO DE BENEFICIADOS/PARTICIPANTES ATENDIDOS PELO PROJETO

APAN - ASSOCIACAO DE PAIS E ATLETAS DA NATACAO DE UBATUBA
CENTRO DE FORMAGAO ESPORTIVA - NATACAO - UBATUBA

out/24

NOME

IAdrielle de Souza Alves
IAlanis de Paula Carmo
IAna Batriz Madarasz Carpinetti
IAndressa de Souza Alves
IAquiles Lozzi Pataro
IArthur Guedes de A. Carpinetti
IArthur M. Ferreira
IAyla Ferreira L. Maziero Junior
Brenda Silva de Moraes Boia
Caio Rodrigues dos Santos
Carlos Eduardo Vaz de Jesus
iCarolina Gonzaga de Almeida
ICayna Escher Freitas
Diego Jesus do Espirito S. Pereira
Fabio Géis Graca
| Felipe Guimardes dos Santos
I Fellipe Lourenco Fagnani
Filipe Gois Graca
| Gabriel Monteiro Dantas Ferreira
Hari Antunes Gonzalez
Helen Lima Silva
IHenrique Satoshi Kanazawa
Izabel Nicolleti Nunes
iJodo Pedro Garcés Gouvea
iJodo Pedro Teixeira Giordano
iJodo Vitor Albado
1Jodo Vitor de Moura Garcia
[Joaquim Castro de Jesus
|Joaquim Vicente de Souza Régo
Kaué Souza Santana
Lanui dos Santos Briet
Laviny Lamin da Graga
iLeticia Martins Ribeiro
Lucas Santos Oliveira
iLudmila Silva
| Maria Helena Karyj Martins
Maria Luiza de Sousa Oliveira
Matheus Guedes de A. Carpinetti
Mauricio Martins Ribeiro
Mava Gomes Aliste
Maya Krapienis
IMaya Souza Borges
Micaella de Souza Oliveira
Miguel Leite dos Santos

[Miguel Rodrigues dos Santos
Nataiy Alexandre de Andrade
Nathan Lima da Silva
Nicolas Alexandre de Andrade
Nina Ribeiro Profeta de Figueiredo
Noah Andrade Alexandrino
Rai Salvador

FONE
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RESPONSAVEL
CPF

CARGO
ASSINATURA

Ravi Souza Borges

Richard Rodrigues dos Reis
Sophia Santos Silva

Thayna Alves Costa

Théo Henrique de Oliveira Farah
Vitor Rodrigues Danas

Yaqo Rodrigues Rocha
Yuri Pontes Costa Santos

Fonseca
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TERMO DE ENCERRAMENTO DE
PRESTAGCAO DE CONTAS DE PARCERIA

Entidade: NOME COMPLETO DA ENTIDADE
Projeto: NOME DO PROJETO/PARCERIA

lImo.(a) sr.(a) Gestor(a) da Parceria:

Encerra-se aqui a presente prestacdo de contas, que demonstra o0s
resultados da execugdo da parceria no periodo por ela abordado.

No periodo em questdo, a execugdo da parceria procurou atender a
legislagdo aplicavel e os principios norteadores da administragdo publica para propiciar transparéncia
a todos os atos realizados, visto que os mesmos foram custeados por verba publica.

A prestacdo em tela foi confeccionada dentro das exigéncias legais
pertinentes, dentre as quais a Lei Federal 13.019/14, a Lei Municipal 1.011/89 (Coédigo Tributario
Municipal), o Decreto Municipal e a Instrucdo Normativa IN-003/20-CGM da Controladoria Geral do
Municipio de Ubatuba, além das Instru¢cdes 1/20 do Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo.

Declaro, portanto, que eventuais problemas e irregularidades serdo sanadas,
dentro dos prazos estabelecidos, em atendimento aos ditames legais pertinentes, apds notificagdo
dessa Prefeitura Municipal, sob pena de glosas, suspensdo de repasses e até ressarcimento ao
erario.

Por fim, declaro que esta prestacdo foi publicada no endereco eletrénico
www.[endere¢o do site ou pagina da entidade nas redes sociaisj.com.br, que também possui diario de
execucao do objeto pactuado.

Atenciosamente,

W nju_;J_W el_g_

VANESSA*JhL AIRUE DA FONSECA
PRESIDENTE

Ubatuba, 18 de novembro de 2024.
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