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Entidade: Associação de Pais do Espectro Autista Ubatuba

Projeto: Somar Para Construir- Processo N° 8188/2024 - Fomento n° 123/2024

Período: Mês NOVEMBRO/2024

Repasse: R$ 19.486,68

Objeto:
Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência e suas 
Famílias. Ações que objetivam promover autonomia, inclusão e melhoria 
da qualidade de vida de pessoas TEA, a partir da prevenção de agravos 
que possam provocar rompimento de vínculos familiares e sociais por meio 
de atuações em 03 eixos: Eixo Infância; Eixo Juventude; Eixo Família.

- Execução dos encontros Eixos: Infantil, Juvenil e Família.
- Constante organização e planejamento das ações.

Ações: - Reuniões de alinhamento com a equipe.
- Contato e articulação com a rede do município.

Metas:

Equipe articulada, operando funções de modo a definir os processos e execução 
das etapas do projeto de maneira colaborativa.

Infância: promoção de espaços que possibilitem o desenvolvimento das 
potencialidades das crianças assistidas e ampliação do acesso a recursos lúdicos 
para potencializar a autonomia contribuindo para a inserção social de forma 
saudável e positiva.

Juventude: Promoção de desenvolvimento de habilidades relacionadas à 
interação social, autoestima, independência, autonomia e participação na 
sociedade.

Família: Oferecer espaço de fortalecimento da convivência com familiares de 
autistas através de orientação familiar, acolhimento das suas demandas, 
estimulando o resgate de vínculos, superação de fragilidades e diminuição dos 
riscos na tarefa de cuidar.

Contato e articulação com a rede do município por meio de encaminhamentos e 
participação em reuniões mensais dos Conselhos Municipais de Direitos.
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META (conforme plano  
de trabalho)

Cumprimento da meta  
(SIM ou NAO %)

MEIOS DE AFERIÇÃO  
DO CUMPRIMENTO

Atividades - Eixo Infância:
S IM -100%

Lista de presença 
Registros fotográficos

Resultado:
Início das Atividades - Eixo 
Juvenil: S IM -100%

Lista de presença 
Registros fotográficos

Encontro com as Famílias - 
GUFA

S IM -100% Lista de presença 
Registros fotográficos

Execução ações “Cuidado 
a quem cuida"

S IM -100% Registros fotográficos

Execução ações “Fênix: 
Oficina de geração de 
renda para famílias TEA”

S IM -100% Registros fotográficos

Articulação com a Rede 
Municipal:
CMD/Encaminhamentos e 
contatos com CREAS, 
CRAS, CT e CAPS.

S IM -100%
Listas de Presença CMD

Reuniões de organização e 
alinhamento entre a equipe 
responsável pelo projeto.

S IM -100%
Lista de presença - 
Reunião Equipe
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Associação de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

APEAU ESPAÇO ACOLHER

META 1 - Atividades Eixo Infância - RecriArt/Hora do Brincar

No mês de novembro, as atividades 
realizadas pelo projeto “Somar para 
Construir” no eixo infantil tiveram 
como foco o desenvolvimento de 
habilidades sociais e cognitivas das 
crianças assistidas, com ênfase 
especial na interação social.

Principais Atividades  
Desenvolvidas:

1. Oficina “Hora do Brincar”:
As atividades priorizaram 
brincadeiras com jogos que 
estimulam a coordenação motora 
fina, o planejamento, a atenção e 
o manejo de frustrações e 
emoções. Essas dinâmicas 
visaram fortalecer a capacidade 
das crianças de lidar com desafios 
emocionais e sociais no ambiente 
grupai.

2. Oficina “RecriArt”:
A oficina trabalhou habilidades 
criativas por meio de atividades 
artísticas, com foco no 
desenvolvimento cognitivo e 
expressivo das crianças.

3. Mostra de Atividades Artísticas:
Um dos destaques do mês foi a 
realização de uma mostra artística, 
onde foram expostos os trabalhos 
produzidos pelas crianças ao 
longo das oficinas da RecriArt. 
Esse evento não apenas valorizou 
as criações dos pequenos, como 
também promoveu um espaço de 
interação entre as famílias, 
fortalecendo o vínculo entre o 
projeto e a comunidade.
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Associação de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

APEAU ESPAÇO ACOLHER

META 2 - Atividades Eixo Juvenil -

Durante o mês de novembro, o grupo 
do eixo juvenil participou de diversas 
atividades, com foco em 
planejamento coletivo, expressão 
cultural, fortalecimento de laços e 
protagonismo juvenil.

Atividades Realizadas:

1. Planejamento de Cronograma:
Iniciamos o mês com a criação 
colaborativa de um cronograma 
para as atividades do final de 
ano. Discutimos idéias para 
saídas culturais, exibição de 
filmes e propostas alinhadas ao 
Mês da Consciência Negra.

2. Oficina de Ritmos e  
Musicalidade:
Os jovens participaram de 
exercícios de ritmo, trabalhando 
o pulso musical de forma 
interativa.

3. Atividade Externa -  
Piquenique:
Em um momento especial ao ar 
livre, os adolescentes 
participaram de um piquenique. A 
atividade promoveu reflexão 
sobre identidade, respeito e 
diversidade, em um ambiente 
acolhedor que incentivou a 
partilha e a convivência.

4. Roda de Conversa e Oficina  
Criativa:
No contexto do Mês da 
Consciência Negra, realizamos 
uma roda de conversa seguida 
pela prática de ritmos africanos.
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Associação de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

APEAU ESPAÇO ACOLHER

META 3 - GUFA (Grupo de Apoio à Família Autista).  
META 4 e 5 - Cuidado a Quem Cuida e Oficina Fênix.

Durante o mês de novembro, o GUFA 
promoveu encontros reflexivos e 
acolhedores. As reuniões 
proporcionaram espaço para debates 
significativos, troca de experiências e 
suporte emocional, abordando temas 
relevantes e desafiadores para as 
famílias.

Principais Temas Trabalhados:

1. Instinto Materno e Diferenças de  
Gênero:
A psicóloga facilitadora iniciou uma 
discussão reflexiva sobre o conceito 
de “instinto materno” e se ele é algo 
natural ou construído socialmente. O 
grupo debateu sobre como as 
diferenças de gênero influenciam as 
funções de homens e mulheres na 
sociedade e no lar. As participantes 
relataram a sobrecarga mental no 
cuidado com a família, destacando as 
pressões de equilibrar trabalho, 
cuidados familiares e autocuidado.

2. Uso de Celular e Redes Sociais:
Outro encontro focou no uso 
excessivo de aparelhos eletrônicos 
por adolescentes. Uma mãe trouxe a 
dificuldade de impor limites, e o grupo 
compartilhou experiências similares. A 
roda permitiu a troca de idéias sobre 
possíveis estratégias para lidar com 
esses desafios, reforçando a 
importância do diálogo e da definição 
de limites consistentes.

3. Crises, Comportamentos  e 
Sobrecarga:
Em um momento de roda aberta, 
mães compartilharam situações 
desafiadoras, incluindo 
comportamentos impulsivos e 
agressivos dos filhos e a dificuldade 
de enfrentar crises. Foi abordado o 
impacto do julgamento social e 
familiar, especialmente as críticas 
sobre a forma de maternar.
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Durante este 1o semestre, estamos 
desenvolvendo as oficinas Cuidando  
de Quem Cuida e Fênix: Meios de  
Geração de Renda para famílias  
TEA, realizadas paralelamente às 
atividades frequentadas por crianças 
e adolescentes. A oficina Cuidando  
de Quem Cuida tem como foco 
resgatar a autoestima e promover o 
bem-estar das mães atípicas. Já a 
oficina Fênix trabalha formas de 
geração de renda autônomas, sendo 
o tema deste semestre o formação  
em designer de sobrancelhas,  
capacitando essas famílias, em sua 
maioria formada por mães solo, para 
novas oportunidades de sustento e 
independência.
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META 6 - Reuniões de equipe.

Durante o mês de Novembro/24 foi realizada 01 reunião, a 
fim de organizar e planejar as ações relacionadas ao “Somar 
Para Construir^’

Meios de verificação: ANEXO - Atas de 
reuniões entre a equipe.

META 7 - Articulação com a rede do município.

Durante o mês de Setembro/24 a APEAU teve participação
em:

1 - Conselho Municipal de Assistência Social;
2 - Conselho Municipal de Saúde;
3 - Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do 
Adolescente.

Bem como, recebeu e atuou em casos encaminhados  
pelo Conselho Tutelar de Ubatuba/SP e CRAS do  
município. Além de reuniões de discussão de casos  
entre CREAS e CAPS.

Meios de verificação: ANEXOS - Listas 
de Presença e/ou atas de reuniões dos 
Conselhos Municipais de Direito da 
cidade de Ubatuba/SP.

CNPJ: 26.435.275/0001-41  
Email: apeau.ubatubaffiamail.com  
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Espaço Acolher

26/11/2024 No dia 26 de novembro de 2024, às 18h20 iniciou-se a reunião da equipe do projeto 

“Somar para Construir”. Estiveram presentes, Kimberly (administrativo), Giovanna (coord. 

adm), Bianca (ass. social), Olivia (psicóloga), Gisele (diretora), Lucas (psicólogo), Sandra 

(arte-educadora), Claudia (educadora social), Ana Fabian (arte-educadora) A reunião 

iniciou com a discussão das demandas de uma família que enfrenta situações graves 

relacionadas ao uso de drogas no contexto de adolescentes autistas e os reflexos que 

esse cenário vem gerando sobre todo o conjunto familiar. Em seguida, Bianca trouxe 

informações sobre os atendimentos psicológicos realizados com algumas mães, 

encaminhadas após demandas identificadas durante as reuniões de pais e outros 

atendimentos sociais. Lucas e Ana compartilharam suas observações sobre as dinâmicas 

desenvolvidas com os jovens, destacando o bom desenvolvimento que vem sendo 

percebido, assim como os pontos que ainda precisam ser aprimorados. Na sequência, 

Sandra e Claudia apresentaram os pontos observados no decorrer das atividades com as 

crianças, mencionando aspectos positivos e áreas que necessitam de ajustes para um 

melhor aproveitamento das oficinas. Na continuidade da reunião, foram discutidos os 

casos que receberam encaminhamentos para a APEAU Saúde, por meio de serviços 

como CAPS e UNIR, além de novos casos encaminhados através do Conselho Tutelar e 

de outros CRAS da cidade. Olivia trouxe uma perspectiva sobre as atividades realizadas 

com as mães, especialmente destacando a falta de adesão de alguns núcleos familiares 

de adolescentes às reuniões. A equipe refletiu sobre estratégias para repensar essas 

atividades, buscando alternativas para uma maior aproximação e participação das 

famílias. Ao final da reunião, foram discutidos os informes gerais, incluindo o período de 

recesso do projeto e a organização da festa de comemoração ao Natal. Não havendo 

outros assuntos a serem tratados, a reunião foi encerrada e esta vai assinada por mim 

(Kimberly) e os demais participantes.

Ubatuba, 26 de Novembro de 2024.
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PROJETO SOMAR PARA CONSTRUIR (Infantil) - Novem bro (Qua. 13h00 às 15h00)
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PROJETO SOMAR PARA CONSTRUIR (Infantil) - Novem bro (Qua. 08h00 às 10h00)
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ASSOCIAÇÃO DE PAIS ESPECTRO AUTISTA UBATUBA
CNPJ: 26.435.275/0001-41

LISTA DE PRESENÇA

PROJETO SOM AR PARA CONSTRUIR (Infantil) - Novembro (Seg. 08h00 às 10h00)

NOME COMPLETO

04/11/2024 11/11/2024 18/11/2024 25/11/2024

Rubrica Rubrica Rubrica Rubrica
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ASSOCIAÇÃO DE PAIS ESPECTRO AUTISTA UBATUBA
CNPJ: 26.435.275/0001-41

LISTA DE PRESENÇA

PROJETO SOMAR PARA CONSTRUIR (Infantil) - Novem bro (Seg. 13h00 às 15h00)

NOME COMPLETO

04/11/2024 11/11/2024 18/11/2024 25/11/2024

Rubrica Rubrica Rubrica Rubrica
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ASSOCIAÇÃO DE PAIS ESPECTRO AUTISTA UBATUBA
CNPJ: 26.435.275/0001-41

LISTA DE PRESENÇA

PROJETO SOM AR PARA CONSTRUIR (Juvenil) - . (Qua. 14h00 às 16h00)

NOME COMPLETO

06/11/2024 13/11/2024 20/11/2024 27/11/2024

Rubrica Rubrica Rubrica Rubrica
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