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Considerando a necessidade de alteração nos Fluxos de Atendimentos e 
inclusão do Cronograma de Desembolso conforme justificativa em anexo, vimos 
solicitar o Apostilamento do novo Plano de Ação sem alteração de valores.

Sem mais, agradecemos. 
Atenciosamente

SIMOME BRITO DOS SANTOS MARCONDES 
Secretária Municipal de Saúde
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1. Introdução

Este relatório visa justificar as alterações nos fluxos de atendimento estabelecidos no 
plano de trabalho entre a APEAU (Associação de Pais e Amigos dos Autistas de 
Ubatuba) e a Secretaria de Saúde de Ubatuba, em relação ao referenciamento e 
atendimento de crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o uso de 
canabidiol (CBD).

2. Justificativa para o Referenciamento de Crianças TEA Suporte I e II

As mudanças propostas contemplam o referenciamento de crianças com TEA Suporte I 
e II, sem comorbidades associadas, do CAPS IJ (Centro de Atenção Psicossocial 
Infantojuvenil) para a APEAU. Essa decisão se baseia nos seguintes pontos:

• Aprimoramento da Qualidade do Atendimento: A APEAU possui uma 
abordagem especializada e programas adaptados que visam atender de forma 
mais eficaz as necessidades de crianças com TEA, especialmente aquelas sem 
comorbidades. O referenciamento permitirá um foco mais direcionado e um 
acompanhamento mais próximo.

• Integração com as Unidades Básicas de Saúde: A realização de 
encaminhamentos a partir de grupos realizados nas Unidades Básicas de Saúde 
(UBS) ou espaços parceiros, facilitará a identificação precoce de alterações 
clínicas suspeitas de TEA, garantindo que mais crianças recebam o suporte 
necessário o quanto antes nas redes especializadas como CAPS IJ e APEAU.

3. Atendimento do CAPS

Os atendimentos realizados pelo CAPS IJ continuarão a ser feitos, mas serão orientados 
a partir dos encaminhamentos das UBS. Isso proporciona uma rede de apoio mais 
integrada e evita a sobrecarga dos serviços, garantindo que as crianças com suspeita de 
TEA sejam avaliadas e encaminhadas adequadamente.

A APEAU também será um do CAPS IJ e CAPS I para o acompanhamento de crianças 
e adultos até 59 anos com quadro suspeito de TEA, sendo compactuada pelo plano de 
trabalho, 90 vagas anuais para abordagem de Hipótese Diagnostica -  HD.

4. Atendimentos Relacionados ao Canabidiol (CBD)

Os atendimentos com o uso de canabidiol estão sendo direcionados a pessoas com TEA 
— crianças, adolescentes e adultos até 59 anos — que apresentem:

• Quadro de Nível de Suporte III: A inclusão deste grupo é fundamental, pois 
essas pessoas frequentemente apresentam necessidades mais complexas e, 
portanto, podem se beneficiar significativamente do tratamento com CBD.
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aqueles que possuem epilepsia associada ao TEA. Estudos têm demonstrado que 
o CBD pode ser eficaz no controle de crises epilépticas, oferecendo uma 
alternativa terapêutica valiosa.

Esta especificação no plano de trabalho, se faz necessária pela ausência de um 
protocolo nacional, estadual e/ou municipal aprovado, com diretrizes para o uso 
indiscriminado de CBD em pessoas portadoras de TEA. Até que seja discutido e 
criado um protocolo para a implantação do uso de CBD em crianças TEA no 
município, iremos utilizar normas de orientações já vigentes no Brasil para uso 
de fármaco.

5. Conclusão

As alterações nos fluxos de atendimento são essenciais para otimizar os serviços 
prestados pela APEAU e pelo CAPS IJ, garantindo que as crianças e adolescentes com 
TEA recebam o apoio necessário em tempo hábil. A integração com as Unidades 
Básicas de Saúde, juntamente com a ênfase no tratamento com canabidiol para aqueles 
que mais precisam, reflete o compromisso de oferecer um atendimento de qualidade e 
centrado no paciente.

6. Recomendações

• Implementação imediata das mudanças propostas.
• Capacitação contínua dos profissionais de saúde sobre TEA e uso de canabidiol.
• Monitoramento dos resultados dos atendimentos e satisfação dos usuários para 

futuras adequações.



PREFEITUR/ MUNICIPAL DA ESTÂNCIA ALNEARIA DE UBATUBA
Litoral Norte do Estado de São Paulo

( hrvav!? J

ATENDIMENTO AS PESSOAS COM 
TEA EM UBATUBA
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Os atendimentos referenciados a APEAU serão 
divididos em três áreas: Hipótese Diagnostica 
(HD), Comportamental e Canabidiol (CBD)
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