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1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAQ DA SOCIEDADE CIVIL | —/—/— " ————=

I) Dados da entidade proponente

Nome: ASSOCIACAO DE PAIS DO ESPECTRO AUTISTA DE UBATUBA

CNPJ: 26.435.275/0001-41

Endereco: Rua Coronel Domiciano, n® 535 Bairro: Centro CEP: 11.690.018
Telefones: ( 12 ) 99218-2267

E-mail inst.: apcau.ubatubafiemarl. com/apeau. acolhen@apeau. onmicrosofi.com

I) Credenciamento da Entidade

INSCRICAO/CADASTRO NUMERO PERIODO DE VALIDADE
CRCE - Cernificado de Regulxridade 2021 - 2026 - Conforme Art. B°
Cacastral de Intidades N 0301 de 2021 Resoluciao CC-6, de 14-1-2013

|
|
Utilidade Publica Municipal Lei 4218/19 - 14 DE Tempo indeterminado, cumprimento
OUTUBRO DE 2019 da legislagdo vigente
CNESS - Cadastro Nacional de N° 2828332 Tempe indetermnado, cumprimento
Estabelecimento de Satde \.':35 normanvas v I:IL'“'.CS
CMDCA N“024 Tempo indeterminado, cumpnmento
das normativas vigentes.
COMAS N* 031 Tempo indeterminado, cumprimento
‘ das normativas vigenies

111) Identificacio do Representante Legal

Nome: Alanderson Bento Gomes da Silva

Email: alangomes. apeav@gmail.com

Data de Nascimento: _

Enderego:

lelefones:


mailto:apeau.ubatuba@gmail.com
mailto:apeau._acolher@apeau.onmicrosoft.com
mailto:alangomes.apeau@gmail.com
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2) Apresentagiio da OSC Proc. N*
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a. Experiéncia prévia;

A trajetoria de nossa instituigdo iniciou-se em agosto do ano de 2014, na cidade
litorénea do estado de Sdo Paulo, Ubatuba. Inicialmente denominado enquanto “Grupo de
Mies do Espectro Autista”, preliminarmente formado por apenas guatro mics o grupo
reunia-se¢ para reunides de acothimento ¢ aconselhamento entre si, apés notarem a
necessidade de servicos no municipio com um olhar direcionado ao autismo, apés algumas
reunides o conjunto tomou forca e mais familias foram agregando-se ¢ ao que futuramente s¢
tornaria a Associagdo de Pais Espectro Autista Ubatuba.

No decorrer dos anos foram se fazendo presente por entre a cidade, através de
caminhadas, palestras, eventos e atividades diversas com o objetivo de divulgar acerca do
mundo dentro do espectro.

No ano de 2019, apds cinco anos de batalhas para acolher, aconselhar e ajudar
familias no espectro, 0s membros obtiveram uma grande vitéria. Uma casa, para se tomar um
espago de atendimento, foi cedida & Associagdo pela Prefeitura do municipio de Ubatuba.
Apos diversos mutirdes ¢ apoio da sociedade civil realizou-se a inauguracio do espago que
hoje € conhecido como “Acolher™.

G O espago Acolher tem por objetivo ser um local de acolhimento as familias com
membros dentro do Transtormo do Espectro Autista ¢/ou individuos diagnosticados com
Transtorno Global do Desenvolvimento, acolhimento este que visa suprir as necessidades que
o conjunto familiar esteja vivenciando no momento gue nos procuram.

A APEAU ¢ uma sociedade civil, de cardter assistencial, sem fins lucrativos, de
duracdo ilimitada e a entidade vem executando essa finalidade estatutdria desde a sua

fundacdo.

Servicos Prévios:
Servigo de PSEMC Roda Interativa - Orientar Para Incluir - Local: Ubatuba/SP.

Pericdo de execugdio: (2023-2024)
Financiamenio: Emenda Parlamentar Federal - Desenvoivimento Social
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b. Atnacéio em rede ) I A

A APEAU possui dados de localizagio, recebe e encaminha individuos através de referéncia
e contrarreferéncia, realiza reunibes periddicas para organizagdo de fluxos intermos ¢
atividades em conjuntos de servigos de satide UBS, RAPS c/ou Especialidades Médicas e
redes socioassistencigis de protecdio bdsica e protecdio especial; Servigos publicos locais
ambiente ¢ outros conforme necessidades; Centros de Referéncias; Conselhos de politica
plblicas & de defesa de direitos de educag@o, salide (em especial programas ¢ servigos de
reabilitacdo), desenvolvimente social, cultura, esportes, meio de segmentos especificos;
Redes sociais; Instituigdes de ensino ¢ pesquisa; Conselho Tutelar; Secretarias municipais;
Outros projetos de prote¢do social.

c. Releviincia puablica e social;

Art. 2%, Das Finalidades Estatutarias
A Associagdo tem os séguintes objetivos:

I - Assistir seus beneficidrios, desenvolvendo programas de preparo, auxilio, adaptacio,
reabilitagdo e integragio de autista c/ou outro transtomo do desenvolvimento e seus
familiares, sem distingdo de sexo, raga, condigdo social e credo religioso e de promover ¢

incentivar pesquisas sobre os mesmos;

I - Integrar a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e/ou transtorno global
do desenvolvimento e seus familiares 4 socicdade, através de sua inclus#o e aceitacio social,
fomentando a divulgagdo dos transtornos na comunidade, visando a realizag@o de cursos,
publicagdes, palestras ¢ outros meios adequados;

11 - Promover a integracio dos mesmos na rede regular de ensino, sempre que possivel,
bem como no meio de pritica de esportes, lazer, arte, cultura ¢ recreaciio;

IV - Promover sua integracdo e insergao no mercado de trabalho, inclusive nos projetos
de menor aprendiz e estagio;
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\Y - Promover a criagio de centros especiais para tratamento adequado de suas

deficiéncias ¢ sua reabilitacdo, através da utilizagdo de todos os recursos terapéuticos ¢ da
aplicagdo de enfoques multidisciplinares que lhes sejam proveitosos;

VI - Promover a criacip de centro e/ou departamento de diagnostico, capacitagdo,
orientagio e apoio as familias; podendo 0 mesmo existir dentro de sua Sede.

VII - O Servico da APEAU nos termos da Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais na modalidade de protegdo social especial de média complexidade, oferta
O atendimento especializado a familias com pessoas com deficiéncia, em especial com TEA
que tiveram suas limitacdes agravadas por violagGes de direitos, tais como: isolamento,
confinamento, atitudes discriminatorias e preconceituosas no seio da familia ou da sociedade
¢ ou falta de cuidados adequados, desvalorizagdo da potencialidade/capacidade da pessoa,
dentre outras que agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia.

VIII - No ambite do que preconiza a Resolugdo 109/2009 do Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS) que implementa a presente Tipificacdo, o servigo tem a finalidade
de promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas
participantes.

IX - A entidade busca promover a partir desse Estatuto o fortalecimento de servigos
especializados a pessoas com TEA c¢/ou Transtomo Global do Desenvolvimenio que,
requeiram cuidados permanentes ou tempordrios. A acdo da equipe sera sempre pautada no
reconhecimento do potencial da familia e do assistido na entidade.

d. Capacidade técnica operacional

O Acolher é a unidade de atendimento pertencente & Associacdio de Pais Espectro Autista
Ubatuba, localizada na cidade de Ubatuba/SP, Rua Coronel Domiciano, n® 535 ~ Centro. Cep:
11.690.018. O espaco conta com 01 recepcdo, 01 sala de espera, 01 espago de recreagio, 06
salas unidade de atendimento, 01 almoxarifado, 0! sala de midia, 02 espagos de atendimentos
coletivos, 03 banheiros € 01 cozinha.



#** el =T

hm ’ tl
APEAU Associagdo de Pais do Espectro Autistal de Ubatiba

ESPACO ACOLHER

Através de equipe multi ¢ interdisciplinar formada por profissionais capacitados,
sendo uma parcela prestacio de servigos, bem como voluntarios, buscamos oferecer
atendimento interdisciplinar na drea relacionada ao TEA e/ou Hipdtese Diagnéstica. Além da
Ofertamos atividades de reunides orientadas ¢ oficinas esportivas ¢ artisticas.

A Organizacdo possui estd de acordo com o cademo de orientagdes técnicas do
servigo socioassistencial tipificado Servigo de Proteg@o Social Especial para Pessoas com
Deficiéncia e suas Familias cumpre normativas vigentes estipuladas e fiscalizadas pela
ANVISA, Ministério Publico, possui inscri¢do no COMAS, CMDCA, CNEAS E CNESS,
possui Alvard de funcionamento, licenga da vigilancia sanitaria, vistoria corpo de bombeiros.

3) CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DA REGIAO E DO SERVICO A SER
QUALIFICADO

a. Localizacdio

O projeto serd executade de maneira presencial na cidade de Ubatuba/SP, na propria
entidade proponente.

Localiza¢io: Rua Coronel Domiciano n® 535 — Centro — Ubatuba/SP - CEP: 11650018

b. Caracterizacio das vulnerabilidades sociais do territério, considerando o

piblico a ser atendido e justificativa da realidade a ser transformada.
~ A Estincia Balnedria de Ubatuba, segundo dados atualizados ¢ recentemente
publicados, pelo Censo Demografico do IBGE, possui uma populagio de 92.980 habitantes,
segundo a pesquisa realizada no ano de 2022. A cidade registrou um aumento significativo de
cerca de 17,99% no nimero de habitantes, indo de 78.801 em 2010 para a populagdo atual.
Os seguintes dados nos mostram uma realidade que j& era observada a olho nu ¢
informalmente, a forte migragdo para a regido no periodo de 2021-2022, p6s pandemia do
COVID-19.

Por ser uma cidade turistica, ¢ preciso ler Ubatuba de minuciosa, durante a alta
temporada a cidade recebe até 500 mil visitantes, ou seja cinco vezes superior & populagio
residente, © que acarreta para os moradores fixos em questdes como: acessibilidade a servicos
de saide publica, uma vez que se encontram em superlotagiio: problemas frequentes com
esgoto ¢ dgua onde o abastecimento é interrompido devido aumento repentino da populagio;
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dificuldades constantes com locomogdo somado ao fato do recorrente trdnsito de novos
veiculos na cidade; o desemprego ou trabalho precério, isto €, sem contrato ou por contrato
de curta duragdo, dissociado de direitos e protegdes faz com que quase a totalidade das
familias necessite recorrer a Assisténcia Social para manutengdo da vida; além de possuir alto
indice de habitagdes precdrias e bairros considerados como bolsdes de pobreza, ademais
diversas ocupagoes ¢ dreas consideradas de risco.

O municipio tem mostrado um sistema de saiide precério, segundo o indice de Gestio
Municipal Aquila (IGMA) a pontuagdo de Ubatuba no tdpico “Salde e Bem-Estar”
encontra-s¢ em 34,57, classificada enquanto “eritico”, de forma generalizada é um sistema
carente e de baixo investimento em comparacdo a sua demanda, quando observado através do
lécus da atengdo a saude mental a cidade apresenta uma politica deficitaria, desde estrutura
fisica até investimentos em recursos humanos. Possuindo apenas um CAPS [ credenciado € o
restante dos equipamentos em desenvolvimento, a rezlidade que bate & porta ¢ a de um
sistema fragilizado, neccessitando de adequacdio, maior estruturagdio ¢ investimento nos
equipamentos de salide no que diz respeito 4 aten¢ao basica.

E de consenso coletive que agdes de intervencgao necessitam ser colocadas em pratica,
nessa perspectiva a APEAU vem oferecer o fortalecimento das agGes intersetoriais visando &
atengdo ao processo de investigacio ¢ mapeamento de transtornos do desenvolvimento
global. Visando incorporar instrumentos que terdo a capacidade de descentralizar as agdes e
servigos de sanide mental do municipio, preconizada pelo SUS de acordo com suas diretrizes.

E de consenso coletivo que agdes de intervengdo necessitam ser colocadas em prética,
nessa perspectiva 8 APEAU vem oferccer o fortalecimento das agbes intersetoriais visando 4
atencdio ao acompanhamento de pessoas com deficiéncia e com sinais de atrasos no
desenvolvimento global, mais especificamente TEA - Transtorno do Espectro Autista.
Visando incorporar instrumentos que terdo a capacidade de descentralizar as agdes ¢ servigos
de saide mental do municipio, preconizada pelo SUS de acordo com suas diretrizes, o
processo de implementagdo de ferramentas ao SUS é uma atividade de cardter continuado e
deve ser tratado desta forma.
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4) PROPOSTAS POR AREA DE ATUACAO: Proc. N
__J__/__Run.

¢ PROJETO “HD: ROSA DOS VENTOS": O projeto "Rosa dos Ventos" surge
como um farol orientador em meio ao vasto mar dos desafios enfrentados peia satde
mental ¢ pelo processo diagnostico do Transtomo do Espectro Autista (TEA). Sua
missdo transcende a mera identificagio de sintomas, estendendo-se i oferta de suporte
direcionado, compassivo ¢ informado para pacientes ¢ suas familias. Ao unir 2
investigago psicologica ¢ psiquidtrica com o acolhimento familiar, 0 projeto ndo
apenas gponta o caminho, mas também ilumina a jomada, promovendo a saide, o
bem-estar e a dignidade das pessoas afetadas. Em um mundo onde o diagnostico € o
ponto de partida para a esperanga ¢ o cuidado, "Rosa dos Ventos" € a bassola que guia
para um horizonte de compreens3o, apoio e direitos plenos.

% PROJETO COMPORTAMENTAL +CBD -
“Rede TEA: acies interdisciplinares em autismo™: O projeto proposto visa abordar
as necessidades complexas e multifacetadas das pessoas no Espectro do Autismo
(TEA) através de uma abordagem integrativa ¢ abrangente. Ao combinar intervengdes
comportamentais baseadas na Andlise do Comportamento Aplicada (ABA)
=3 Naturalista, bem como com o uso terapéutico da Cannabis Medicinal, buscamos
oferecer um tratamento abrangente e eficaz. Essa abordagem visa ndo apenas aliviar
08 sintomas associados ao TEA, como ansicdade, comportamentos repetitivos ¢
distirbios do sono, mas também promover o desenvolvimento social, de comunicagao
¢ cognitive das pessoas no espectro. Além disso, ao integrar praticas altemativas e
complementares a4 medicina tradicional, buscamos democratizar o acesso a
tratamentos de qualidade ¢ garantir 2 promogdo da saide e bem-estar de todos, em
conformidade com os principios de equidade ¢ inclusio.
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1) DETALHAMENTO DA ACAO HD - ROSA DOS VENTOS [ /R,

¢ Piblico-alvo: Pessoas com sinais de atrasos no desenvolvimento globel, entre crisngas,
adolescentes ¢ adultos sté 59 anos, onundos do municipio.
Localizagdo: Ubatuba/SP — abrangendo todo o territorio municipal.

¢ Forma de acesso: Demanda Espontinea e Encaminhamento pela rede pablica de Salde, em
parceria com demais entes pablicos (Educagdo ¢ Assisténcia Social).

A) DESCRICAO DO PROJETO.
I.  Titulo do Projeto: “HD: Rosa dos Ventos”

II. Descricio da realidade social a ser transformada:

De um modo geral, o conceito de saide mental abrange, entre outras coisas, 0
bem-estar subjetivo, a auto eficicia percebida, a autonomia, competéncia, independéncia ¢ a
auto realizagdo do potencial intelectual ¢ emocional do individuo, essas sdo apenas algumas
caracteristicas discutidas dentre diversas culturas ¢ estudiosos. Numa perspectiva
ranscultural, é quase impossivel definir saide mental de uma forma completa, em tese,
porém, concorda-se quanto ao fato de que a saide mental € algo mais do que a auséncia de
perturbagdes mentais. Nos Gltimos anos, novas informacdes dos campos da neurociéncia ¢ da
= medicina do comportamento trouxeram exXpressivos avangos @ nossa maneira de ver o
funcionamento mental. Estd a tomar-se cada vez mais claro que o funcionamento mental tem
um substrato fisiologico ¢ estd indissociavelmente ligado ao funcionamento fisico e social ¢
aos ganhos em saide.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saidde (OMS), os paises 2m
desenvolvimento apresentario um aumento muito expressivo da carga de doengas atribuiveis
a problemas mentais nas proximas décadas, Projecdes para a década dos anos 20 indicam que
os problemas mentais serdo responsaveis por cerca de 15% de DALYs (Anos de Vida
Perdidos por Morte Premarmura Ajustados por Incapacidade). Dos paises em desenvolvimento
que possuem orcamento especifico destinado a politicas de saide mental, cerca de 37%
gastam menos de 1% do orgamento do setor salde com programas veltados & reabilitagdo
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psicossocial. Em muitos destes paises, inclusive no Brasil, o espectro da saiide mental tomou
uma nova roupagem para si, buscando substituir 0 modelo hospitalocéntrico por servicos
substitutivos que objetivam consolidar a cidadania do sujeito com transtorno mental, por
meio da potencializagdo da convivéncia comunitdria,

Dentre as recomendagdes da OMS para a organmizacio de redes de atencdo
psicossocial, destaca-se a oferta de tratamento na atencdo primaria & a organizacio de agdes
em saide mental no contexto comunitirio. Neste sentido, o projeto Hipdtese Diagnéstica
“Rosa dos Ventos” incorpora instrumentos que permitam uma abordagem apropriada para a
realidade, atuando na drea de investigacdo para um psicodiagndstico, em concomitincia ao
diagnéstico clinico especializado. Sendo este um processo pragmético, objetivando suprir a
demanda que advém das listas de espera do municipio. A investigacdo serd para mapear 0
cerme da questdio que acomete o desenvolvimento do individuo e conseguinte uma
recomendacdo de tratamento direcionado para uma contribuigdo significativa em secu quadro

clinico.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), é definido com um transtorno complexo do
desenvolvimento, do ponto de vista comportamental, de etiologias multiplas, combinando
fatores genéticos ¢ ambientais, que s¢ manifestam em graus de gravidade variados.
Conhecido como TEA desde o langamento do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtomos Mentais (DSM V) da Associacdo Americana de Psiquiatria, possui inicio precoce
¢ grande variedade na intensidade e expressdo dos sintomas. Considerando que o transtomo
afeta areas da comunicagio, comportamento, interagio socizl, se ndo diagnosticado
precocemente, tende a comprometer o desenvolvimento do individuo ao longo de sua vida.
Se detectado precocemente nos primeiros 36 meses, parte dos sintomas descritos no manual
de diagnostico, associado & intervengdo de longo prazo, se hd um progndstico positivo, pois a
idade do inicio do tratamento ¢ um dos fatores determinantes para sua melhor evolucdo.

Atualmente, 0 autismo & definido, tanto na 10* revisdo da Classificag@o Internacional
das Doengas Mentais (CID-10) guanto no Manual Diagnéstico ¢ Estatistico da Associagdo
Americana de Psiquiatria (DSM-V) como um transtomo do neurodesenvolvimento, suas
manifestagdes clinicas aparecem precocemente, muitas vezes evidenciadas antes dos dois
anos de idade. Além disso, o quadro clinico pode variar amplamente em termos de niveis de

APEAU Associacao de Pais do Espectro Autista dl_u_bw

e ———
S ———



He
APEAU Associacao de Pais do Espectro Autista .
ESPACO ACOLHER
gravidade. Isto pode dificultar o diagnéstico cormreto ¢ imediato, jd que o diagnostico do
autismo infantil é baseado principaimente no quadro clinico do paciente, ndo havendo ainda
um marcador bioldgico que o caracterize, sendo que o diagnéstico é estabelecido com base

em uma lista de critérios comportamentais feitos pelo DSM V.

Nédo ba cura para individuos diagnosticados com autismo, mas existem intervengoes
que podem melhorar suas habilidades de comunicacgdo, socializagdo e fungdes motoras.
Sendo um diagnodstico precoce essencial para o progndstico. Em decorréncia da plasticidade
cerebral no periodo infantil ¢ maior potencial para para alterar o curso do desenvolvimento,
as indicagdes de intervencdes fornecidas precocemente levam a melhores resultados,
impactando diretamente na qualidade de vida. Se tratando de um caso de demora no
diagnostico, os sintomas podem se consolidar de forma latente, os piores progndsticos sio
aqueles diretamente ligados com o diagnéstico tardio,

Um contraponto importante durante o processo diagndstico € a condicdio de orientacio
familiar, uma pessoa que necessita de cuidados especiais em decorréncia da existéncia de
uma condigdo de saude que gera algum tipo de deficiéncia, implica diretamente em
limitacdes nas realizacdes das atividades e nas restricdes da participacdo social. Em meio a
1550 & preciso levar em consideraciio a atengdio a familia, especialmente os cuidadores.

Costuma-se dizer que diagnéstico € “norte”, um direcionamento de para onde seguir
mediante as circunstincias apresentadas por tal. Carinhosamente intitulamos o projeto como
“Rosa dos Ventos”, visto que & a representagdo grifica de pontos de referéncia para a
localizacdo e na superficie terrestre. O objetivo deste projeto ¢ similar a esta representacio,
buscamos avaliar, apresentar o diagnostico, oferccer suporte, referéncia e orientacdo para os
assistidos do programa. Com esta proposta ndo haverd a necessidade de viver o processo
diagnéstico de forma tortuosa, desamparada e privada de direitos.

Portanto, o projeto HD “Rosa dos Ventos™, propde ampliar as acdes da rede municipal
¢ aprimorar o atendimento psicossocial, por meio da investigacdo psicolégica, avaliagdo
psiquiatrica ¢ orientagdo familiar. Impactando diretamente na promocdo da saide ¢ bem-estar
de pessoas que s¢ encontram sem um diagnéstico preciso, justificando assim a necessidade da
aquisicBo de corpo profissional maximizando e oportunizando direitos, para que esses

10
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conjuntos familiares ndo s¢ tornem protagonistas de episddios de negligéncia e precarizacio

nos cuidados,

B) OBJETIVOS

al_Objetivo Geral
O recurso destina-se na estruturagdo do projeto, por meio da aquisig@o de recursos humanos,
para a oferta de atendimentos ¢ acompanhamento especializado, promovendo até 90 vagas,
enguanto publico direto da investigacdo psicodiagndstica.

b) Objetivos Especificos:

Identificacéio do quadro clinico de assistidos que estejam em listas de espera para
investigacdo de transtomos do neurodesenvolvimento.

Incrementar temporariamente a equipe multiprofissional da APEAU ¢ a carga horaria de
atendimentos prestados.

Implementar cerca de 90 vagas para acompanhamento especializado para o piblico em
investigacio diagnostica:

Promover o desenvolvimento de estratégias que permitam a organiza¢do da atengdo &
sadde mental, com énfase na aten¢do bdsica, visando favorecer o acesso, a equidade ¢ a
integralidade das agdes e servigos prestados.

Ofertar assisténcia na salide mental para ampliag@o do acesso e a garantia da integralidade
do cuidado:

Desenvolver agdes especializadas para a superagdo das situagdes violadoras de direitos
que contribuem para a intensificagdo da dependéncia;

Prevenir situagdes de sobrecarga ¢ desgaste de vinculos provenientes da relagdo de
prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

Fornecer um espago de confianga e respeito para com os assistidos ¢ sua familia;

C) META

A meta principal desta proposta é a aquisi¢do de recursos para a oferta de 90 vagas em
atendimentos multiprofissionais e especializados, promovendo uma rede de suporte
altamente capacitada para o norteamento das acdes a partir do processo diagnostico
em TEA, um transtorno do neurodesenvolvimento, para criangas, adolescentes e

1"
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adultos, oriundos do municipio. A seguir haverd a tabela de representagdo dos

indicadores ¢ meios de verificaciio das metas qualitativas e qualitati
Fotha N° Z
foc. N

e e

I) Cronograma de execugio:

R AR S )

Contratacio/Formalizagio com os
profissionais da equipe do projeto.

Organizagdo ¢ plancjamento das
aghes,

Reunides de alinhamento com 2
equipe.

Realizac30o das agdes em saide
(atendimentos)

Contato ¢ articulagdo com & rede do
municipio.

Entrega de relatbrios mensais de
eXecucao.

*Nota: No 1° més de execugdo da parceria as agdes estardo focadas exclusivamente na
organizacdo dos fluxos de trabalho ¢ na realizagio de reunides de alinhamento entre as
partes envolvidas, Este periodo serd dedicado ao planejamento estratégico das atividades
futuras, assegurando a correta execugdo das proximas fases do projeto.
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D) QUADRO HD: Rosa dos Ventos - Metas, agies, meios de verificagiio e indicadores.
Quadro - HD: Rosa dos Yentos N" de vagas: 90
Prazo de Exceugiio: 12 meses,
INDICADORES ACOES MEIO DE VERIFICACAO | METAS QUANTITATIVA META QUALITATIVA
FASE/
ETAPA
1 Planejamento por Elaboragiio das agdes que Apresentagio do Plano de Agio. | Planejamento do servigo que | Otimizar ¢ maximizar a
meio da elaboragio norteariio o projeto. resultarh em 90 pessoas prestagho de servigos 4 rede de
deste plano de agio assistidas dirctamente so saide psicossocinl da
final do periodo de 12 meses. | municipalidade;
2 Selegdo de Assinatura do termo de Selegdo de celebragdo e Planejamento do servigo que | Otimizar ¢ maximizar a
celebragiio, COMPromisso; documentagdo pertinente ao | resultard em 90 pessoas prestagio de servigos  rede de
processo, assistidas diretamente ao satde psicossocial da
final do periodo de 12 meses. | municipalidade;
3 Contratagio de profissionais; | | - Cronograma das atividades;
Planejamento da i A i Plancjamento do servigo que | Planejamento do servigo que
oferta do servigo, Estabelecimento de um 11 ~-Ates de remities entre.a resultard em 90 pessoas resultard em 90 pessoas
fluxograma do atendimento; | equipe organizadora das agbes; | assistidas diretamente ao assistidas diretamente ao final
T T ntatanti da dadion final do periodo de 12 meses. | do periodo de 12 meses.
Organizagdio e planejamento
das a¢des a serem realizadas; | prévio ao inicio da oferta das
Reunidio de alinhamento com | &%
os profissionais em relagio ao | 1V - Elaboragio de ficha de —
cscopo de trmbalho de cadnum | 0 e inivicual; | # 8
dos envolvidos; * Bt |.
0 O < 4
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Quadro - HD: Rosa dos Ventos N*de vagas: 90
Prazo de Execugfio: 12 meses,
FASE/ INDICADORES ACOES MEIO DE VERIFICACAO METAS QUANTITATIVA META QUALITATIVA
ETAPA
Elaboragiio de estratégias I - Diagnastico incinl; Oferta do servigo que resultard Otimizar e maximizar a
4 para o organizagho da em 9 pessoas assistidas prestagio de servigos a rede de
atencio 4 saiide mental; Il - Ficha de presenga; diretamente ao final do periodo | sadde psicossocial da
: de 12 meses, municipalidade;
Desenvolvimento de agdes | 111 - Ficha de observagio;
especializadas para a Atender as demandas voltadas a
Operacionalizagio | superagiio de situagles IV - Relatorio de firea de investigagdio diagndstica
violadoras de direitos, acompanhamento clinico; para transtornos do
Exccugdio do projeto | inerentes a inacessibilidade desenvolvimento;
a servigos de satide piblica; | V- Relatorio de Avaliagio
- ; ae Psicologica; Redugio das listas de cspera
Realizagio de investigacio para investigagio disgnostica no
psicodiagnostica ¢ VI - Relatdnio de execugio, municipio;
encaminhamento para y
tratamento cspecializado; | VIT - Atas de reunides entre 4 Orientagdio norteadora para o
equipe organizadora das agdes; tratamento do paciente assistiod; |
L #
1
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Quadro - HD: Rosu dos Ventos N" de vagas: 90
Prazo de Execugiio: 12 meses.
FASE/ INDICADORES ACOES MEIO DE VERIFICACAO METAS QUANTITATIVA META QUALITATIVA
ETAPA
Realizar reunides com a I - Relatério de execugio: Oferta do servigo que resultard | Otimizar ¢ maximizar a prestagio
s equipe téenica sobre os em 90 pessoas ussistidas | de servigos i rede de saide
direcionamentos relativos 8o 1I- Indicadores de progresso, diretamente a0 final  do | psicossocial da municipalidade;
desenvolvimento das aghes perioda de. 12 mesc, = :
" D 111- Registros documentais; Redugao das listas de cspera para
de execugdio com o objetivo investigagao diagnostica no
de reforgar, redirecionar ou IV - Atss de reunibes entre 8 municipio;
Monitoramento ¢ | extinguir determinadas agdes, | equipe organizadora das agbes; .
Y . Promocgao de estratégias de atengdio
avaliagio de acordo com a eficicia cxn paihe 6 posoas oM
observada. deficiéncia;
Reunidies de alinhamento Viabi.lizaf 0 acesso de pessoas com
com a Sec. de Sande e demais deficigncia a programas de
R I diagndstico para encaminhbamento
VSRR PRUSIRON e # tratamentos adequidos.
direcionamento das agoes,
SEIMNPre gue necessino,
Prestagao de Produgio de relatorios | | - Relatdrio final do cumprimento Finalizaghio da oferta do servigo | Finalizar a oferta do servigo
6 Contas \ X do servigo: que resuftari em %) pessoas | prestado, com intengdo de alcance
fisicus-finencelros. el N assistidas diretamente a0 final | das metas clencadas pelo prdjto. %
11 - Refatdrio fisico-financeiro; do periodo de 12 meses, , =
111 « Registros administrativos; = \ J
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F) METODOLOGIA
% 1 Acolhimento ¢ Encaminhamento:

> O processo inicia-se com o acolhimento humanizado reslizado pela equipe de
enfermagem, que recebe o usuario por demanda espontinea ou encaminhamento de
orgdos de servico publico ¢ governamental.

> Durante o acolhimento inicial, a equipe de enfermagem realiza uma escuta
qualificada para interpretar ¢ referenciar a demanda, estabelecendo o primeiro
contato terapéutico e iniciando a construgdo do vinculo com o usuério ¢ sua
familia.

Periodicidade: Apos o acolhimento, € realizada | entrevista anamnese com a equipe

de enfermagem para encaminhamento do caso para a proxima etapa.

< 2 Primeiro contato com profissional Especialista:
> ApOs a entrevista anamnese, o caso é encaminhado para uma consulta com o
psiquiatra, que realiza uma avaliagdo clinica especializada para conhecer o caso em
profundidade. O psiquiatra pode solicitar exames complementares para
investigacdo diagndstica, quando necessario, ¢ faz o acompanhamento do paciente
ao longo do processo.

< 3 Avaliacdo Psicodiagnéstica: Consiste em uma investigagdo completa do
funcionamento cognitivo, emocional e comportamental do individuo.

> Sio aplicados testes padronizados, utilizando tabelas ¢ escalas especificas para
avaliar os sintomas do espectro autista (Tabela CARS (Childhood Autism Rating
Scale); Tabela ABC - Autism Behavior Checklist; M-chat), entrevistas estruturadas
¢ observagio direta do comportamento.
Periodicidade: O psicilogo realiza cerca de oito sessées de atendimento individual,

adaptando a investigagdo de acordo com as necessidades e caracteristicas do caso.
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< 4 Retorno ao Acompanhamento Especializado (Psiquiatria):

> Apbds a avaliag@o psicodiagndstica, os casos sdo encaminhados para o médico
psiquiatra, que nesta fase serd responsdvel por finalizar o diagnéstico, indicar o
tratamento adequado, bem como no encaminhamento para solicitagdo de direitos
relacionados ao caso.

> (O psiquiatra realiza uma avaliagdo médica especializada, considerando a
integragio dos dados obtidos na avaliagdio psicolégica e investigando possiveis
comorbidades psiquidtricas.

> Com base na avalia¢io, o psiquiatra emite o diagnostico final de Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ou descarta outras condigdes médicas, ¢ encaminha o
caso para as areas de tratamento ¢ acompanhamento especializado conforme
NECEsSano.

17
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¢ 2) PROJETO “Rede TEA: acdes interdisciplinares para auntistas”

A) OBJETIVO

a.1) Objetivo Geral:

O objetivo do projeto proposto pela Associagho de Pais do Espectro Autista de
Ubatuba (APEAU) é proporcionar um atendimento integral ¢ de qualidade s pessoas com
Transtormno do Espectro do Autismo (TEA), considerando suas necessidades complexas ¢
singulares. Diante da crescente demanda por tratamentos especificos parao TEA e a
expressio de seus sintomas, o projeto visa preencher uma lacuna significativa na rede piblica
de saude do municipio, oferecendo intervengdes comportamentais individualizadas baseadas
nos principios da Anilise do Comportamento Aplicada (ABA). Além disso, o projeto busca
integrar praticas complementares ¢ alternativas, como © uso terapéutico da Cannabis
Medicinal, para proporcionar um cuidado mais abrangente ¢ eficaz. Por meio da combinagdo
dessas abordagens, o objetivo € promover o desenvolvimento. a inclusdo ¢ a qualidade de
vida das pessoas autistas, garantindo 0 acesso equitativo a tratamentos adequados ¢ de alta
qualidade, em conformidade com os principios da politica nacional de salide piblica
universal (SUS) ¢ dos direitos fundamentais & sadde ¢ a dignidade humana.

a.2) Objetivos especificos:

< Realizar um acompanhamento preciso ¢ acolhedor para identificar as necessidades
individuais de cada pessoa com TEA, promovendo o éncaminhamento adequado para
0§ SErVigos ¢ intervencies necessarios.

¢ Desenvolver ¢ implementar um Plano de Desenvolvimento Individualizado (PDI)
para cada pessoa com TEA, considerando suas caracteristicas (nicas e necessidades
especificas, com foco na promogio do desenvolvimento global e na melhona da
qualidade de vida.

¢ Oferecer atendimento comportamental naturalista individualizado baseado nos
principios da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), incluindo intervengdes

18



Fote N‘___[iff__———

Associacao de Pais do Espectro Auti
ESPACO ACOLHER

intensivas e personalizadas para promover habilidades sociais, de comunicacéo,
sutonomia ¢ redu¢do de comportamentos desafiadores.
Integrar praticas complementares ¢ alternativas, como o uso terapéutico da Cannabis
Medicinal, de forma segura ¢ ética, para auxiliar no manejo de sintomas associados ao
TEA.
Avaliar regularmente o progresso e os resultados do tratamento, por meio de
monitoramento sistematico € avaliagio penodica, visando ajustes e otimizagdes no
plano terapéutico conforme necessario.
Contribuir para a construgéo de evidéncias cientificas ¢ praticas bascadas em dados
sobre a eficécia ¢ seguranca das intervengdes comportamentais € do uso terapéutico
da Cannabis Medicinal no contexto do TEA, visando o aprimoramento continuo dos
cuidados oferecidos.
Promover o desenvolvimento de estratégias que permitam a organizacdo da atencdo a
saide mental, com énfase na aten¢dio especializada, visando favorecer o acesso, 2
equidade e a integralidade das agdes ¢ servigos prestados.
Desenvolver agdes especializadas para a superacdo das situacdes violadoras de
direitos que contribuem para a intensifica¢@o da dependéncia;
Prevenir sitnacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacdo de
prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.
Ofertar assisténcia na saGde mental para ampliagdo do acesso e a garantia da
integralidade do cuidado;

B) DETALHAMENTO - A¢io comportamental

Piblico-alvo: O publico principal desta a¢dio sdo criancas, adolescentes e jovens até
21 anos diagnosticados com TEA, nivel 1 ¢ 2 de suporte, que enfrentam desafios
didrios relacionados 4 comunicagdo, interagdo social ¢ comportamento. O objetivo
oferecer uma altemativa terapéutica complementar para o tratamento desses sintomas,
visando melhorar a qualidade de vida ¢ 0 bem-estar desses individuos.

Beneficidrios: 70

Localizagio: Ubatuba/SP — abrangendo todo o territério municipal.

Forma de acesso: Demanda Espontinea e Encaminhamento pela rede publica de
Saide, em parceria com demais entes pablicos (Educaciio ¢ Assisténcia Social).
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< Descrigio da realidade a ser transformada:

O Transtomo do Espectro do Autista (TEA) retine desordens do desenvolvimento
neurologico presentes desde o nascimento ou comego da infancia, atualmente, o autismo é
definido, tanto na 10" revisdio da Classificagdo Internacional das Doengas Mentais (CID-10)
quanto no Manual Diagnéstico e Estatistico da Associacic Americana de Psiquiatria -
DSM-V (referéncia mundial de critérios para diagndsticos), como um transtorno do
neurodesenvolvimento. Segundo o DSM-V, pessoas dentro do espectro podem apresentar
déficit na comunicac¢do social ou interacdo social (como nas linguagens verbal ou ndo verbal
e na reciprocidade sdcio emocional) e padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
como movimentos continuos, interesses fixos e hipo ou hipersensibilidade & estimulos
sensoriais. Todas as pessoas com autismo partilham estas dificuldades, mas cada um deles
sera afetado em intensidades diferentes, resultando em situagdes bem particulares. No geral,
uma pessoa do espectro autista pode apresentar os seguintes comportamentos: dificuldade
para interagir socialmente; dificuldade na comunicagdo; alteragbes comportamentais,
caracterizados enquanto critérios diagndsticos. O Manual Diagnéstico ¢ Estatistico de
Transtornos Mentais DSM-3 rotula esses distirbios como um espectro justamente por se
manifestarem em diferentes niveis de intensidade. Importante salientar que € possivel a
existéncia de outros transtornos associados ao TEA, que acarretam a manifestacdo de outros
sintomas. Os transtornos associados s3o denominados cnquanto comorbidades, que podem
ser diversas, como distirbios alimentares, transtorno de ansiedade, transtornos do sono ou
depressdo. Um ponto de atengdio € que as medicacdes usadas em conjunto ao tratamento do
TEA sdo indicadas para awar nas comorbidades e ndo no autismo em si, visto que ndo hé
remissdo dos sintomas de forma definitiva ou algo conhecido como cura para o tal.

Considerando que o transtorno afeta dreas da comunicagdo, comportamento, interagao
social, além disso, traz distirbios comportamentais, de sono, hiperatividade, cpilepsia ¢ na
maiorta dos casos a agressividade. A crescente onda de diagnéstico nas liltimas décadas tem
sido acompanhada de uma pergunta, até agora sem uma resposta precisa:

“Quais os tratamentos especificos para o TEA e a expressao de seus sintomas? "

Na busca por essa resposia, muito vem se¢ notando a presenga marcante € positiva, ¢
fortes indicios cientificos na area da andlise do compertamento para o tratamento do TEA,
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interven¢des comportamentais tém promovido ganhos significativos no desenvolvimento de
pessoas com esse diagndstico desde a década de 1980, sendo uma abordagem
comprovadamente eficaz para a intervengdo com individuos autistas. Os modelos de
intervencdo considerados como “Intervengdo Comportamental Intensiva" sdo compostos por
estimulagio personalizada, onde um educador trabalha individualmente com uma crianga
autista. Essas intervengdes geralmente ocorrem de 15 a 40 horas por semana, durante pelo

menos  dois anos consecutivos. Elas abordam varias 4dreas do desenvolvimento
simultaneamente ¢ sd3o fundamentadas em principios da Anilisc do Comportamento. Essa
abordagem ¢ conhecida como Andlise do Comportamento Aplicada, uma disciplina cientifica
que investiga as varidveis que influenciam o comportamento.

Em decomréncia da complexidade do transtorno € necessario abordagens especificas ¢
individualizadas ¢ uma das questdes latente no municipio de Ubatuba/SP na édrea de atengio
ao TEA é a necessidade de implementacdo de atendimenio comportamental individualizado,
0 territdrio carece desse servigo, ao passo que uma parcela irrisoria de autistas acessam esse
valioso acompanhamento somente por meio de clinicas privadas especializadas, A auséncia
desse suporte na rede piblica de salide representa uma lacuna significativa no acesso aos
cuidados necessarios para esses grupos vulneraveis. O investimento nessa &rca precisa ser
avaliado e ponderado para atender as demandas crescentes da comunidade, garantindo
intervengdes especializadas ¢ de qualidade que promovam o desenvolvimento, a incluséo ¢ a
qualidade de vida desses individuos. Além disso, ao implementar servigos de intervencdo

a comportamental para 0 TEA estaremos avancando na garantia do acesso de pessoas com
deficiéncia a tratamentos adequados, independente de sua localizagio ou situagdo
socioecondmica, esse passo € essencial na promocdo da equidade no cuidado de saide

plblica.

Nio h4 uma resposta Unica quanto ao periodo necessario de tratamento semanal para
uma pessoa dentro do TEA, entretanto suportes de pesquisas sugerem a necessidade de que
tenham no minimo 25 horas por semana de terapia comportamental, durante 12 meses do ano,
principalmente para criancas ¢ adolescentes em processo de desenvolvimento, Atualmente ha
estudos que mostram que, aproximadamente, mais da metade de criangas e adolescentes sao
capazes de alcancar desenvolvimento tipico com uma terapia de, em média, 40 horas por
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