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semana, durante pelo menos dois anos, isso associando o tratamento dentro de espagos como:

casa, escola e espagos clinicos.

A literaturz destaca que uma intervengdo eficaz para autismo deve abordar
simultaneamente diversas dreas do desenvolvimento, evitando focar apenas em aspectos
especificos. Essa abordagem deve estar solidamente embasada nos principios da
aprendizagem operante ¢ ser caracterizada como Andlise do Comportamento Aplicada
(ABA). E essencial realizar uma anélise detalhada da fungdo dos comportamentos relevantes
¢ das condi¢des de ensino, considerando 0s arranjos ambientais € as varidveis motivacionais
para promover o desenvolvimento ou fortalecimento desses comportamentos. A intervencdo
pode ocorrer em ambientes diversos, como instituigdes com corpo profissional especializado,
escolas ou na residéncia. Além disso, hd a importincia de a intervencdo precocemente,
idealmente até os 4 anos de idade, e planejar estratégias para garantir a generalizagio das
habilidades aprendidas para diferentes ambicntes, pessoas ¢ situagdes. A participa¢do ativa
dos pais também ¢ um componente fundamental para o sucesso dessa intervencao.

Diante do desafio de proporcionar intervengdes eficazes para autistas, a cidade de
Ubatuba se depara com uma realidade complexa e multifacetada. Embora a anélise do
comportamento aplicada (ABA) tenha se destacado como uma sbordagem terapéutica eficaz
para 0 TEA, a implementagéo da ABA estruturada enfrenta obstaculos significativos, como a
escassez de profissionais qualificados, os altos custos associados ao tratamento intensivo ¢ &
particularidade de cada caso. Esses desafios tornam © acesso a servigos comportamentais
completos e estruturados uma realidade distante para a realidade da cidade, especialmente
com recursos financeiros limitados.

No entanto, a literatura destaca uma alternativa promissora: a abordagem naturalista
da ABA. Essa abordagem, baseada em estratégias que utilizam o contexto lidico e natural
para as intervengdes, surge como uma resposta as limitagdes enfrentadas pela ABA
estruturada. Ao incorporar elementos do ambiente cotidiano da crianca, como jogos e
atividades recreativas, a ABA naturalista oferece uma intervencdo mais acessivel e adaptivel
as realidades locais, proporcionando uma abordagem mais holistica e integrada 2o

desenvolvimento da crianga com TEA.
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Ao mesclar a ABA naturalista com a ABA estruturada, podemos alcancar os

beneficidrios de uma forma mais abrangente e factivel. Essa abordagem hibrida permite

aproveitar os beneficios de ambas as modalidades de intervengdo, combinando a eficdcia da

ABA estruturada com a flexibilidade ¢ adaptabilidade da ABA naturalista. Além disso, essa

integragdo permite superar as barreiras financeiras ao acesso ao tratamento completo,
oferecendo uma solugiio mais acessivel e sustentdvel para as familias da regido.

Outro ponto importante & ser considerado € que a ABA naturalista ndo apenas atende
as necessidades praticas, mas também s¢ alinha com os principios da equidade ¢ inclusdo, Ao
proporcionar uma mntervencdo mais integrada ¢ dar a oportunidade de se replicar em um
ambiente natural da crianga, estamos promovendo uma abordagem mais inclusiva ¢ centrada
no individuo, que valoriza ¢ respeita a diversidade das experiéncias de vida das pessoas com
TEA. Além disso, ao mesclar elementos do ambiente familiar ¢ comunitério na intervengio,
essa abordagem colaborativa e contextualizada n3o apenas melhora os resultados
terapéuticos, mas também fortalece os vinculos sociais € emocionais da crianca, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida a longo prazo.

Portanto, diante das limitagBes para acesso ao servigo integral, a integracdo da ABA
nataralista no tratamento do TEA emerge como uma solugdo vidvel e eficaz. Ao aproveitar
0§ recursos e contextos naturais da crianga, podemos proporcionar uma intervencao mais
acessivel, adaptavel ¢ inclusiva, além de todos os beneficios, é fundamentada nos principios
da analise do comportamento aplicada (ABA), garantindo a eficdcia ¢ a qualidade do
tratamento.

D) Metodologia

A proposta da oferta dos servigos contempla uma metodologia participativa, que busca
respeitar a realidade em que as familias estdo inseridas e trabalhar aspectos de seu cotidiano.
Através de um acolhimento humanizado, sdo realizadas estratégias em consonéncia com as
escutas das familias ¢ dos assistidos, promovendo um didlogo por meio de uma abordagem
interdisciplinar facilitadora do processo terapéutico. As atividades mcluem:
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o Atendimento Inicial (triagem): Um primeiro contato para avaliar as necessidades e
demandas das familias e dos assistidos, permitindo um direcionamento adequado dos

servicos oferecidos. Sendo esses servigos da area interdisciplinar em satde ¢

comportamento, ou sgja equipe de colaboragdo em duas ou mais especialidades ¢
campos de conhecimento diferentes, entretanto atuando de forma integrada e com um
mesmo objetivo.

=>» Eixo Interdisciplinar:

® Acompanhamento Comportamental: Um acompanhamento continuo das
= intervengdes terapéuticas, adaptando-as conforme a evolugdo e as necessidades
individuais de cada caso. A intervengio comega com a observagdo do individuo em
seu proprio contexto para sabermos:

- Quais sdo os comportamentos que beneficiam ou prejudicam o paciente;

- Como ¢ por quais motivos ¢sses comportamentos ocorrem;

- Quais as influéncias ambicntais que se relacionam ao comportamento, de forma a
reforgar ou atenuar cada um,

Apés observacdo e coleta de informagdes, damos imicio ao PDF Plano de
Desenvolvimento Individualizado, que ¢ um documento individual, justamente
porque independente da dificuldade de cada um, cada assistido € umico ¢ suas
limitagdes sio singulares.

Periodicidade: O PDI tera um prazo de 12 meses, ¢ a cada 03 meses o paciente serd
reavaliado, para acompanharmos a evolugéio ¢ ajustes se necessirio. Apesar do prazo
estipulado para 12 meses, o PDI objetiva a continnidade e aprimoramento do trabalho
que estard sendo realizado em cada caso.

A interven¢@io sera de forma intensiva ¢ individualizada as habilidades necessarias
para que o paciente possa adquirir independéncia e a melhor qualidade de vida
possivel, o ensino ocorre de forma mais contextualizada, aproveitando as motivagdes
g interesses da crianga (ABA Naturalista). Dentre os estimulos citamos a estimulagdo
dos comportamentos sociais, como contato visual e comunicagdo, a reducio dos
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comportamenios-probiema, como estereotipias ¢ fugas ¢ o reforgo as atividades da
vida didria, o autocuidado, como higiene pessoal.

=> Equipe responsavel e atribuicdes:

Analista Comportamental: I. Responsavel téenico pela elaboraciio ¢ coordenagio do Plano
de Desenvolvimento Individualizado (PDI); II. Realiza a observagdo ¢ anédlise do
comportamento do individuo em seu contexto; IIL Identifica os comportamentos que
beneficiam ou prejudicam a vida didria do paciente, investigando suas causas & motivacoes:
IV. [Eswabelece estratégias de intervencdo comportamental adaptadas as necessidades
individuais de cada caso; V. Coordena e supervisiona o acompanhamento comportamental,
realizando ajustes conforme 2 evolugdo do individuo,

Acompanhante Terspéutico: 1. Acompanha e assiste o paciente no seu dia a dia,
implementando as estratégias definidas pelo Analista Comportamental; IL Auxilia na
promogdo da independéncia do individuo, incentivando o deseavolvimento de habilidades
especificas conforme orienta¢do da equipe. L Contribui para 2 gencralizagio das habilidades
adquiridas em diferentes contextos ¢ situagdes. I'V. Mantém registros detalhados das atividades
rezlizadas e do progresso observado.

Periedicidade; os scompanhamentos serdo difrios (seg. a sex.) com lh de estimulagio por
paciente. Ocasionando em 5h semanais de tratamento com aplicagio por meio de AT's.

Sendo: 70 vagas totalitirias

Terapeuta Ocupacional: 1. Avalia ¢ intervém nas habilidades de autocuidado ¢ nas atividades
da vida didria do individuo. Il. Desenvolve programas de interven¢do para promover &
independéncia funcional e o desenvolvimento motor do assistido; ITL Implementa atividades
terapéuticas direcionadas 4 melhoria da coordenagdo motora, da manipulagic de objetes e da
autonomia nas tarefas cotidianas; IV, Colabora com a cquipe na adaptagio de ambientes ¢ na
orientacio dos cuidadores sobre estratégias para facilitar a participacio do assistido nas
atividades didnias.

Periodicidade: os acompanhamentos serdio quinzenais com 1h de atendimento por paciente,

Sendo: 70 vagas totalitarias
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¢ Fonosudidlogo (a): I. Avalia ¢ intervém nas habilidades de comunicagéo do assistido,
incluindo linguagem receptiva ¢ expressiva, articulacdo ¢ pragmatica; Ik Desenvolve

programas teraputicos parz promover o desenvolvimento da linguagem oral ¢ escrita, a
compreenséo verbal ¢ a interagdo social; III. Realiza avaliagdo ¢ intervengdio em questdes

relacionadas & alimentagdo, mastigagdo, degluticdo ¢ problemas de voz, quando necessario.
IV; Colabora com a equipe na oriéntacdio dos cuidadores sobre estratégias para estimular a
comunicagdo ¢ a interaciio social do paciente.
Periodicidade: os acompanhamentos serdo scmanais com |h de atendimento por paciente,
Tendo 30 vagay para casos de maior necessidade ¢ urgéncia encaminhado pela equipe
responsavel pela tnagem e elaboragio do PDIL

< Psicomotricidade: I. Avalia e intervém no desenvolvimento psicomotor do assistido,
incluindo aspectos como coordenagdo motora, equilibrio, lateralidade e esquema corporal, 1L
Desenvolve atividades terapéuticas para estimular o desenvolvimento global do individuo.
favorecendo sua integragdo sensorial ¢ sua capacidade de expressZo e interagdo. Il Realiza
intervencdes para promover a comsciéncia corporal, a percepgio do proprio corpo ¢ a
coordenaglio dos movimentos, contribuindo para o desenvolvimento fisico ¢ emocional do
paciente, IV. Colabora com a equipe na adaptacdio de atividades psicomotoras conforme as
necessidades individuais do assistido e na orientagdo dos cuidadores sobre estratégias para
estimular o deseavolvimento psicomotor em casa e na escola.
Periodicidade: as atividades ocorrerio em grupo, com até 07 participantes por grupo, sendo

- estimulagdes de 1h semanal.

< Nutricionista: 1. Avalia o estado nutricional do paciente ¢ identifica necessidades dictéticas
especificas, levando em consideracdo possiveis comorbidades e restrighes alimentares; IL
Desenvolve planos alimentares, considerando as preferéncias, necessidades energéticas e
nutricionais do paciente; III. Orienta os cuidadores sobre habitos alimentares, escolha de
alimentos adequados e preparo de refeigdes balanccadas; IV. Colabora com a equipe na
promogéo da alimentag#o adequada como parte integrante do cuidado global do assistido.
Periedicidade: os acompanhamentos serdo mensais com lh de atendimento com grupos de
cerca de 05 participantes.

< Oficina Integrativa: As oficinas interativas desempenham um papel essencial no contexto do
tratamento, proporcionando um ambiente de aprendizado dindmico e participativo para os
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beneficidrios. 1. Promove Participacdo Ativa; Il Estimulo das Habilidades Sociais; 1L
Exploragdo criativa e expressio corporal; IV. Desenvolvimento Motor e Sensorial; V.
Fortalecimento de Vinculos.

Leriodicidade: as atividades ocomrerdo em grupo, com até 07 participantes por grupo, sendo
oficinas de 1h semanal.

¢ Ac Psiquidtrice: Um psiquiatra especializado em saiide mental infantil serd responsivel por:
L avaliacdo inicial ¢ pelo acompanhamento psiquidtrico continuo dos beneficidrios. Durante &
avalia¢do inicial, o psiquiatra realizard uma avabagdo abrangente do estado de salide mental
do assistido, incluindo uma revisdo do histérico médico, uma entrevista clinica detalhada ¢, se
necessario, a solicitacdo de exames complementares. IL O (a) psiquiatra trabalhard em estreita
colaboragdo com a equipe interdisciplinar, fornecendo orientagdo e suporte para garantir uma
abordagem mtegrada ¢ abrangente no cuidado das necessidades de saide mental dos
bencficiarios.

Periodicidade: O acompanhamento serd realizado regularmente a depender da necessidade de
avaliacdo do profissional, para monitorar o progresso do assistido, avaliar a eficdcia do
tratamento e fazer ajustes no plano terapéutico conforme necessério,

1) CRONOGRAMA DE EXECUGAO ACOES “Rede TEA: acdes interdisciplinares para autistas”

Contratacdo/ Formalizagio com o8
profissionais dn equipe do projeto.

Organizagdo ¢ plancjamento das agles,

Reunides de alinhamento com a
equipe,

Realizacho das acdes em salde
(atendimentos)

Contaro ¢ articulacdo com & rede do
muicipio,

Entrega de relatérios mensais de

execugio.

*Nota: No I° més de execugiio da parceria as aghes estario focadas exclusivamente na organizagdo
dos fluxos de trabalho ¢ na realizagio de reunides de alinhamento entre as partes envolvidas.
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e Piblico-alvo: O piblico principal desta agdo sdo criangas, adolescentes e adultos até
5% anos diagnosticados com TEA, que enfrentam desafios didrios relacionados a
comunicagio, interagdo social e comportamento. O objetivo é oferecer uma
alternativa terapéutica complementar para o tratamento desses sintomas, visando
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar desses individuos.

e Beneficidrios: 40

o Localizacdo: Ubaba/SP - abrangendo todo o territério municipal.

o Forma de acesso: Demanda Espontinea ¢ Encaminhamento pela rede publica de
Saide, em parceria com demais entes pablicos (Educagdo ¢ Assisténcia Social),

b) Descri¢ido da realidade a ser transformada:

Ainda em busca de tratamentos para as condi¢des e do TEA, no decorrer dos anos a Cannabis
Medicinal, através de pesquisas e aplicagdes, tem se demonstrado eficaz aliada para o
tratamento, podendo aliviar sintomas de ansiedade, melhora do sono, redugdo de
comportamentos agressivos e até melhora em crises convulsivas. Néo apenas o CBD traz
beneficios, como também o canabinoide TetraHidro-Cannabinol (THC) também tem
mostrado cficicia no tratamento na reducdo da hiperatividade, letargia, irritabilidade ¢ na fala
¢ comunicacdo com cerca de 06 meses de uso.

O percurso de construgdo do reconhecimento da eficdcia diagnéstico-terapéutica das
priticas integrativas de saude, possui base técnica ¢ social relevantes, Tanto as estratégias da
OMS (Organizagio Mundial da Saide), quanto aos discursos que vem se consolidando no
Ministéric da Saide, vem abrindo espago para identidade 20 pluralismo terapéutico, os
principios de "promogdo global do cuidado humano”, "integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade”, "visdo ampliada da doenca e da saiide" e o uso de "mecanismos
naturais de prevencdo” constituem alguns clementos da abordagem intitulada integral,
complexa, holistica, conforme o discurso das agéncias governamentais assim a qualifica.
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Dentre as recomendagdes da OMS para a organizagio de redes de atengdo psicossocial,
destaca-se¢ a oferta de tratamento na atencdo primaria ¢ a organizagdo de a¢oes em saade
mental ne contexto comumitirio. Neste sentido, 0 programa aqui proposto “.." engloba
instrumentos que permitam ume abordagem apropriada para a realidade, atuando na
incorporacdo de praticas altemativas ¢ complementares aos cuidados ¢ tratamento do TEA

arravés da Cannabis Medicmal,

Cannabis no tratamento do autismo: O uso do éleo extraido da Cannabis Medicinal vem
entdo sido usado, em decorréncia de possuir um estado neuronal basal de hiperexcitabilidade.
Vem sendo constatado que os efeitos terapéuticos do medicamento manipulado, na propor¢do
adequada, expde-se através da inibi¢do da degradacdo metabdlica de anandamida, pois o
CBD inibe a enzima Fatry Acid Amid Hydrolase (FAAH) responsével por degradar esse
canabindide enddgeno, levando ao seu actmulo. Tal efeito ird reduzir os déficits do autista
relacionados & hiperexcitabilidade neural, pois hda pouca anandamida estimulando &

modulagiio sméptica.

O ECS - Sistema Endocanabindide é formado pela associagdo de endocanabinoides, seus
receptores ¢ as enzimas inclusas nas suas reacdes. A relevincia desse sistema se da em razio
da manutencdo da homeostase cerebral (acdo antinflamatéria e neuroprotetora), bem como
na neuroplasticidade (manuten¢dio das sinapses e neurogénese). O mecanismo de agdo destes
atores tem ampla relagdo com a agdo terapéutica do CBD ¢ do THC, uma vez que os os
= canabinbides exdgenos agem no organismo através da interagdo com o sistema

endocanabinoide,

E amplamente conhecido que individuos autistas possuem caracteristicas de criténios
diagndsticos ¢ podem existir outros transtornos associados ao TEA, que acarretam a
manifestacdo de outros sintomas, estes s8o chamados de comorbidades. Estudos sugerem que
aproximadamente 70% & 80% das pessoas com TEA apresentam pelo menos uma
comorbidade. Pacientes TEA, com comorbidades como crise convulsiva, ansiedade e
comprometimentos cognitivos, ou seja, sua esmagadora maioria, tem o sistema ECS
frequentemente afetado.
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A utilizac3o do CBD combinado ao THC, como prética alternativa para tratamento dessas
manifestagdes, pode ajudar através de varios mecanismos possiveis, tendo potencial para
alterar uma propriedade da fungdo cerebral ¢ atingir regides-chave, usualmente implicadas no
transtomo. Incluindo seus efeitos ansioliticos ¢ propriedades antipsicéticas, assim como em
sen efeito imunomodulador ¢ seu impacto no sistema ECS. Dentre as referéncias em pesquisa
avaliadas para a elaboragdo deste Plano de Acgdo, detectaram progresso no tratamento da
ansiedade, bem come na melhora no &mbito social dos autistas pds uso da Cannabis, além de
constatacdes na regressdo de comportamentos agressivos, restabelecimento de qualidade de

SONO € aVango Na COmunicagao.

A aplicagdo de fitoterapicos na medicina modema se toma cada vez mais comum uma vez
que sua acessibilidade vem sendo facilitada. Em meados dos anos 2000 foram estabelecidas
as diretrizes da Politica Nacional de Plantas Medicinais (PNPM) que garantiu & populagido
tanto o acesso quanto o uso de plantas medicinais ¢ fitorerdpicos, promovendo a
sustentabilidade da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da indistria
nacional (BRASIL, 2006).

Buscando um prognostico favordvel a partir da combinaglio com a medicina alternativa,
inserimos nesse programa de tratamento, através de priticas mntegrativas e complementares,
tomando uma opcdo para gque pessoas com TEA, desenvolvam habilidades sociais, da
comunicacdo, fala, bem como & coordenagao motora. Sendo integrada & avaliacio da
necessidade ¢ individualidade de cada paciente assistido pelo programa, sendo o mesmo
conduzido de forma pragmética constatando sua eficicia clinica e legitimidade social.

Considerando e de acordo com os aspectos da legalidade que institui a politica
estadual para fornecimento gratuito de medicamentos formulados de derivados vegetal 4 base
de canabidiol, em associacBo com outras substincias canabindides, incluindo o
tetrahidrocanabinol, em cardter de excepcionalidade pelo Poder Executivo nas unidades de
saide piiblica conveniada 8o Sistema Unico de Satde - SUS, conforme a Lei N° /7.618, DE
3! DE JANEIRO DE 2023 e sua regulamentacdo conforme DECRETO N° 68.233, DE 22 DE
DEZEMBRO DE 2023.
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Baseando-se no principio da defesa e garantia de dircitos, no atendimento,
assessoramento ¢ elaboragdo de politicas publicas de saude acessiveis voltadas a pessoa com
deficiéncia, nessa perspectiva, 8 APEAU vem expor o presente projeto, a fim de implementar
acompanhamento clinico da Cannabis Medicinal, bem como em concomitingcia ao tratamento
comportamental naturalista, para democratizar o acesso a saude de qualidade as pessoas
autistas e aferir os resultados do tratamento. Uma vez que a salde é um direito fundamental

ao ser humano.
C) Metodologia Area Clinica - Cannabis Medicinal

~ O acesso ao servigo se dara por meio de: I- demanda espontinea; I1- encaminhamento por
meio de triagem &/ou equipe técnica da drea comportamental; 1lI- encaminhamento por meio
das redes do municipio. As atividades envolvem:

e Avaliaciio Médica Inicial: I. O médico especialista realiza uma avaliagio clinica
detalhada do paciente autista, levando em consideraciio seu histérico médico, sintomas,
comorbidades, tratamentos prévios e resposta a intervengdes anteriores. Il. Realiza uma
avaliag@o especifica das necessidades ¢ objetivos do paciente ¢ de sua familia em
relagdo ao tratamento com CBD. M1 Explora os potenciais beneficios terapéuticos do
CBD para os sintomas do autismo, como ansiedade, agressividade, hiperatividade,
problemas de sono e comunicacio. I'V. Discute os possiveis efeitos colaterais,
contraindicacdes e precaugdes associadas ao uso de CBD, bem como os aspectos legais
e regulatorios relacionados & prescrigdo ¢ utilizagdo do medicamento.

o Elaboraciio do Plano Terapéutico: I. Com base na avalia¢do médica, o médico
formula um plano terapéutico personalizado para o pacientc autista, incluindo a
prescrigio do CBD, a posclogia edequada, o modo de administracdo e a duracdo do
tratamento; 1L Define os objetivos terapéuticos a serem alcan¢ados com o uso do
CBD, bem como os critérios para avalia¢do da eficacia do tratamento ao longo do
tempo; 1. Orienta a familia sobre 0 uso correto do CBD, incluindo informagdes sobre
dosagem, hordrios de administra¢do, armazenamento e potenciais interagdes
medicamentosas.

e DMonitoramento ¢ Acompanhamento: I. O enfermeiro(a) designado(a) € responsavel

por acompanhar o paciente e sua familia ao longo do tratamento com CBD, fornecendo
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suporte e orientacdo continuos; IL Realiza o monitoramento regular do paciente.
incluindo avaliacdo dos sintomas, efeitos colaterais ¢ resposta ao tratamento com CBD,
II1. Mantém contato frequente com a familia para oferecer suporte emocional,
esclarecer dividas e fomecer orientagdes sobre 0 manejo de eventuais efeitos adversos
ou dificuldades no uso do medicamento. IV. Colabora com o médico na avaliagio da
eficacia do tratamento e na tomada de decisdes sobre ajustes na posologia ou na
estratégia terapéutica, conforme necessario. V. Estabelece um canal de comunicagio
aberto ¢ acessivel para a familia, garantindo que possam relatar qualquer preocupacdo
ou alteracio no estado de saide do paciente.

ox e Avaliaclio ¢ Ajustes: 1. O enfermeiro(a) realiza avaliagdes periddicas do paciente e sua
familia para avaliar a eficécia e a tolerabilidade do tratamento com CBD, revisando o
plano terapéutico conforme necessario; 11. Colabora com o médico na identificagio de
cventuais ajustes na posologia ou na estratégia terapéutica, com base na resposta do
paciente e nas necessidades individuais. 11I. Assegura que a familia esteja informada
sobre quaisquer alteragdes no plano de tratamento ¢ apoia na implementacdo dessas
mudangas, garantindo uma abordagem centrada no paciente e adaptada as suas
necessidades especificas.

1) CRONOGRAMA DE EXECUCAO ACOES “Area Clinica - Cannabis Medicinal”

0 S

Contratagdo’Formalizagio com os
profissionais da equipe do projeto.

2 |Organizacdo e planejamento das agdes. ||
Reunides de almhamento com a

3 |equipe.

Realizagiio das agdes em salde

4  |(atendimentos)

Contato ¢ aniculacio com a rede do
5 |municipio,

Entrega de relatérios mensais de

6 |execugio.

Nota: No 1° més de execugdio da parceria as aghes estardo focadas exclusivamente na organizagdo
dos fluxos de trabalhe ¢ na realizacio de reunides de alinhamento entre as partes envolvidas.
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APEAU Associagao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
ESPAGO ACOLHER
D) QUADRO 1 - AREA COMPORTAMENTAL - Metas, agies, meios de verificagiio ¢ indicadores.
QUADRO 1 - AREA COMPORTAMENTAL N" de Vagas: 70
Prazo de Execugiio: 12 meses
5/ INDICADORES ACOES MEIO DE VERIFICACAO META QUALITATIVA META QUANTITATIVA
FAS
ETAPA
1 Planejamento por Elaboragiio das agies que Apresentagio do Plano de Agdo. | Otimizar e maximizar a Plancjamento do servigo que
meio da claboragao noriearao o projelo. prestagdo de servigos a rede de | resultara em 70 pessoas
deste plano de agdo salhde psicossocial da assistidas diretamente durante
municipalidade; um periodo de 12 meses,
2 Selegiio de Assmatura do tenmo de Selegio de celebragio ¢ Otimizar e maximizar a Plancjamento do servigo que
celebragiio. COMPromisso; documentagido pertinente po prestagio de servigos i rede de | resultard em 70 pessoas
Processo, safide psicossocial da assistidas diretamente durante
municipalidade; um periodo de 12 meses.
3 Contratagio de profissionais; | I - Cronograma das atividades;
Planejamento da o Planejamento do servigo que Plunejamente do servigoe que
oferta do servigo. Estabelecimento de um e resultard em 70 pessoas resultard em 70 pessoas
fluxograma do atendimento; | equipe organizadors das agdes; | assistidas diretamente com assistidas diretamente durante
' ' 1iT- Levittancnio.do dados tratamento intensivo durante 12 | um pecfodo de 12 meses.
Organizagiio ¢ plancjamento meses,
das agOes a serem realizadas; | prévio ao inicio da oferta das .—i-
Reunido de alinhamento com | V& L z
os profissionais em relagio ao | IV - Elaboragiio de ficha L
escopo de trabalhe de cada individual: ‘
um dos envolvidos; ' \ =
i |
|

&
=
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ac.nutricional; oficinos
integrativas; psiquidtrico;

Desenvolvimento de agdes

VIl - Atas de reunmioes entre a
equipe organizadors das agdes;

Psicomotricidade; Oficinas
integrativas; Ac. psiquidtrico.

30 vagas: Ac. fonoaudiologico

ESPACO ACOLHER
QUADRO | - AREA COMPORTAMENTAL Meta quantitativa
N° de Vagas: 70
Pruzo de Exccngiior 12 meses
FASE/ INDICADORES ACOES MEIO DE VERIFICACAO | METAS QUANTITATIVA META QUALITATIVA
ETAPA
Triagem para identificagio | - Diagnéstico icial; Oferta do servigo que Otimizar e maximizar a prestaciio
4 das demandas ¢ resultara em 70 pacientes de servigos i rede de saude
encaminhamento para as 11 - Ficha de presenga; assistidos diretumente oo final | psicossocial da municipalidade;
de . do periodo de 12 meses,
arcas de atuagio; = . =
icha de ob _ Promogio de estratéguas de atengiio
' ' I - Ficha servaglio, 70 tringens para em saidde de pessoas com
Realizagdo dos atendimentos encaminhamento; deficiéncia;
Operacionalizagio | das dreas de: ac. terapéutico | 1V - Relatorio de
comportamental; ac. scompanhamento clinico; Sendo: Viabilizar o acesso de pessoas com
Execuglio do projeto | psicolégico; 70 vagas para: Ac. deficiéncia a programas de
fonoaudiologico; VI - Relatorio de execuco; ’I‘crapéu.uco anporlumcntal; acompanhamento especializados;
T.O; Psicolbgico;

Focar no desenvolvimento global ¢
na melhoria da qualidade de vida,
integrando metas realistas ¢
MENSUTAVELs para o Progresso

especializadas pare a continuo.
superagio de situagbes . = P
violadoras de direitos, !mplc:'ncntar IROTYONEOH L g
increntes a inacessibilidade o intonsyes ¢ pononalizades paiays o
i SRS promover habilidades sociais, m{ﬂ’
servigos de salide pablica comunicagio, antonomia e reduglio -
especializados; de comportamentos dcem!'unh:u?.g :g
'
} ]
L
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APEAU Associagao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
ESPACO ACOLHER
QUADRO 1- AREA COMPORTAMENTAL N" de Vagas Totalitarias; 70
Prazo de Execuciio: 12 meses
FASE! | INDICADORES ACOES MEIO DE VERIFICACAO METAS QUANTITATIVA META QUALITATIVA
ETAPA
Realizar reunides com a equipe | | - RelatOrio de execugiio; Otimizar ¢ maximizar a prestagho de
s téenici sobre os Ofsiits do-sévvico ave servigos i rede de satde psicossocial
direcionamentos relativos ao 11- Registros documentais; Vit da municipalidade;
desenvolvimento das agoes de ; resultari em 70 pessoas
execulio com o objetivo de IV - Atas de reunides entre a (33 . Promogdo de estratégias de atengio
reforgar, redirecionar ou cquipe organizadora das agdes; assisticlas d be em salde de pessoas com
extinguir determinudis agdes, de durante 12 meses de deficiéncia;
Monitoramento € | yoordo com a eficiicia i ;
avaliacio abaicviida: SHCCUO 0 BERYIRR: Viabilizar 0 acesso de pessoas com
deficiéncia a programas de
ReuniSad o alinhanasis oom & ncompanhamento especializados;
See. de Snikle ¢ demas orgios
piblicos para dirccionamento
das agles, sompre que
Necessario,
| - Relatério final do cumprimenio Finnlizagio da ofertn do - Finalizar a oferta do servigo [T_
. que resultard em 70 prestaco, com inieng € alcance
: Prod d latdnos :
Prestagio de uglo R 0 3 paclentes dasistidos ds 1 das metas elencadas pelo projeto, | L
Contas i I1 - Relatdrio fisico-financeiro; iy S Transbarénoia s utilizasho de
fisicos-financeiros. intensiva diretamente 0o final bl e
111 - Registros administrativos; &0 poriodo do 12 mhaes. FEOUES0S PRUIICOS Oriunioos UB SStpey

v
] "
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ESPACO ACOLHER
E) QUADRO 2- AC, CLINICO - CBD - Metas, acbes, meios de verificagiio e indicadores.
QUADRO 2 - A¢, Clinico - Cannabis Medicinal Meta quantitntiva

N"dle Vigas Totnlithrias: 40

Prauzo de execugdn: 12 meses

clinicos;

11 - Aquisigio de fitoterapico
para distribuigiio aos pacientes
em acompanhamento;

Sendo:

40 triagens para
encaminhamento;

40 vagas para ac. clinico;

FASKE/ INDICADORES ACOES MEIO DE VERIFICACAO METAS QUANTITATIVA META QUALITATIVA
ETAPA
1 Plancjamento por | Elaboragio das agbes que norteardo | Apresentagiio do Plano de Agiio. | Otimizar ¢ maximizar a prestagio | Plancjamento do servigo que resultard
meio da 0 projeto, de servigos i rede de salde em 40 pessoas assistidas diretamente
claboragdo deste peicossocial da municipalidade; no fim de um periodo de 12 meses.
pluno de agdo
2 Selegio de Assimntura do termo de Selegdo de celebragio ¢ Otimizar ¢ maximizar o prestugio | Planegamento do servigo que resultard
celebragilo, COMPromisso; documentagio pertinente a0 de servigos 4 rede de sahde em A0 pessoas assistidas diretamente
ProCcesso. psicossocial da municipahidade; a0 fim de um periodo de 12 meses,
3 ACOES CONFORME QUADRO | MEIOS DE VERIFICACAQ Planejamento do servigo que Planejamento do servigo que resultard
Plancjamento da resultarh em 40 pessoas assistidas - | em 40 pessoas assistidas diretamente
oferta do servigo. CONFORME QADIR0; 1 tiretamente a0 G de um perfede | ao fim de wm perfodo de 12 mesey,
de 12 meses.
4 Operacionalizagio | | - Triagem para identificagio das Oferta do servigo que resultard | METAS CONFORME QUADRO
5 & demandas ¢ encaminhamento om 40 pacientes assistidos |
xecugiio do Pl e diretamente no final do
servigo para a drea clinica; \ MEIOS DE VERIFICACAO | suiodo de 12 meses
II - Realizagdio dos atendimento 2 —
CONFORME QUADRO |
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APEAU Associagao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
ESPACO ACOLHER
QUADRO 2 - Ac, Clinico - Cannabis Medicinal Meta quantitativa
N° de Vagas Totalitdrias: 40
Prazo de execugiio: 12 meses
FASE/ | INDICADORES ACOES MEIO DE VERIFICACAO | METAS QUANTITATIVA META QUALITATIVA
ETAPA
ACOES CONFORME I - Relatdrio de execugdo; Otimizar ¢ maximizar a prestagio de
S QUADRO | e o asriton ate servigos & rede de sadde psicossocial da
I1- Registros documentais; 9 municipahdade;
resultara em 40 pessoas
Monitoramento ¢ IV - Atas de reunides entre n =t - Promogdo de estratégias de ateng@o em
avaliagio equipe  organizadora  das Meticiey dicermnonto Harknts satide de pessoas com deficiéncia;
agoes; 12 meses de exccugiio do
Sy Viabilizar o acesso de pessoas com
S deficiéncin a programas de
acompanhamento especializados;
| - Relatdrio final do Finalizagdo da oferta do Finalizar a oferta do servigo prestado,
6 | cumprimento do servigo; : com intengio de alcance das metas
Prestagiio de Produgio  de  relatorios servigo que resultard em 40 ki oo oo
Contas A 2 [l - Relatorio pacientes assistidos
fisicos-linanceiros, fisioo-financeiro: <
3 diretamente ao final do Transparéncia na utilizago de recursos. |-
111 - Registros periodo de 12 meses. publicos oriundos da saide. N
administrativos; | o
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Associacao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
ESPACO ACOLHER

4) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA A IMPLEMENTACAO DAS
ACOES PROPOSTAS:

Cargos QT0. | Hrs. Semanais Natureza da Contratagio
Diregio Administrativa 01 20h. Prest. Servicos - MEI
Aux. Administrativo 02 40h. Prest. Servigos - MEI
Coord. Administrativo 01 20h. Prest. Servicos - MEI
Acompanhante Terapéutico 10 40h Prest. Servicos - MEI
Acompanhante Terapéutico 01 20h Prest. Servigos - MEI
Oficineiro 01 12h Prest. Servigos - MEI
Aux. Servigos Gerais 01 40h Prest. Servigos - MEI
Analista Comportamental 01 20h Prest, Servigos - MEI
Psicomotricista 01 12h Prest. Servigos - MEI
Enfermeiro (a) 02 20h Prest. Servigos - Prof. Liberal
Assistente Social 01 15h Prest. Servigos - Prof. Liberal
Psicologo (a) 03 25h Prest. Servigos - Prof. Liberal
Psichlogo (a) - HD 02 20h Prest. Servigos - Prof. Liberal
Terapeuta Ocupacional 02 21h Prest. Servigos - Prof. Liberal
Fonoaudiologo (a) 02 21h Prest. Servigos - Prof. Liberal
Nutricionista 02 6h Prest. Servigos - Prof. Liberal
Clinico Geral - Esp. Cannabis 01 10h Prest. Servicos - Prof. Liberal
Medicinal / Medicina da Familia e
Comunidade
Psiquiatra Infantil 01 5h Prest. Servigos - Prof. Liberal

5) ANEXO I - COMPOSICAO DE CUSTOS SERVICOS DO PROJETO.
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6) ANEXO II - QUADRO DE DESPESAS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
ADICIONADO COM PLANILHA EM ANEXO.

7) DECLARACAO

Eu, Alanderson Bento Gomes da Silva na qualidade de representante Jegal do
Proponente, declaro, para fins de prova junto ao Concedente, para os efeitos e sob as
penas de lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com
o Estado de Sdo Paulo ou qualquer drgdo ou entidade da Administracdo Piblica
Estadual ou Federal, que impega a transferéncia de recursos de dotagbes consignadas
—~ no or¢camento, na forma deste Plano de Trabalho.

/.
Alanderson B/ento Gorlres da Silva

Ubatuba, 15 de Outubro de 2024
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31 JAT-1408 240000
32 |AT-240n 2400.00
33  |AT-340n 2.400.00
34  |AT-440n 2.400,00
3.5 AT - 5400 240000
36  |AT-B40n 2400.00
a7 AT -7 40h 2.400.00
a8 AT -8 40h 240000
38 |AT-s40n 2400.00
310 |AT-1040n 2.400,00
311 JAT-11-20h 1.200,00
3.12  |Diregdo Adm. - 30h 6.800,00
343  |Coord. Adm. 1-20h 289400
314  |Aux Adm | - 40h 4,000,00
3.15  |Aux Serv. Gerais - 40h 1.800,00
3.6 |Aux administrativo Il - 40h 275300
3.17  |Oficingiro 900.00

3.18  |Oficineiro (a) Psicomotricidace 2.052,50
3.19  |Anaista Comportamental

4.1,

Agusicio de frascos dleo CBD

18.000,00

4.1

5.1,

Insumos e matariais relacionados ao expedients geral de
funcionamento do Samnvico.

Formagha em autismao (ABA)

10.000,00

§:000,00

- o peemsovememaee B







2 Servigos do Toroairos
MEI

44553

AH56

49656

ABE5h

49656

49656

49656

A0ES6

48656

AquisicBo de insumos
CBD

16000

16000

16000

16000

16000

16000

16000

16000

16000

Aquisigho da insumos
axpedienta

97.94

B7.94

07,94

97,84

87.94

97,94

97,94

7.

a7

97.94

0

% |

------------

\

—

T

Lt
N T

—

N PJQSA:




