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RE LATO RIO DE EXECUÇÃO DO PROJETO

Entidade: APAN -  A S S O C IA Ç Ã O  DE PA!S E ATLETAS D A  NATAÇÃO DE UBATUBA
Proieto: C E N TR O  DE FO R M A Ç Ã O  ESPO RTIVA -  NATAÇÃO - UBATUBA
Período: Fevereiro /2025
Repasse: RS 212.500,00

Objeto:
Elevar 0 nível técnico da equipe de natação de Ubatuba, visando a conquista de melhores 

I resultados nas competições da Federação Aquática Paulista.

A ç õ e s :
1. Treinam ento técnico:

* A prim orar as tccnicas de nado dos atletas, com  foco nos estilos livre, costas, peito c 
borboleta.

* Im plem entar treinos específicos para cada atleta, de acordo com  suas características 
individuais e potencial.
* R ealizar testes físicos e avaliações periódicas para acom panhar 0 progresso dos atletas.

2. Preparação física:
* D esenvolver a força, resistência, flexibilidade e potência dos atletas, visando otim izar 0 

desem penho nas  provas.
* Im plem entar treinos dc m usculação, pliom etria c circuito funcional, com plem entados por 

atividades aeróbicas.
* O rientar os atletas sobre nutrição e  hidratação adequadas para  a prática esportiva.

3. Aspectos psicológicos:
* Trabalhar a concentração, autoconfiança e controle da ansiedade dos atletas, visando m elhor 

desem penho nas com petições.
* R ealizar palestras e w orkshops sobre psicologia do esporte e técnicas de visualização.
* Proporcionar atividades e dinâm icas de grupo para m elhorar a convivência e apoio m útuo 

entre os atletas da equipe.

4. G estão da equipe:
* C riar um  am biente positivo e m otivador para  os atletas.
* Estabelecer m etas claras e objetivos desafiadores para a  equipe, com  acom panham ento 

regular do progresso.
* Prom over a  integração entre os atletas, técnicos e professores, criando um  senso de 

com unidade.

----- -
5. Captação de talentos:
* R ealizar peneiras e testes para  identificar novos ta lentos n a  natação em  Ubatuba.
* O ferecer aulas gratuitas de natação para  crianças vivenciarem  um a experiência ordenada na 

piscina.
* Prom over a natação com o um esporte acessível e inclusive para toda a com unidade.

Metas:
! 1 - Retomar aos treinos a partir do dia 06.01/2025 

2 -  Promover semana de correção técnica
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Ghjsto: Contreiação ds empresa para 
promover 0 treinamento esportivo da 
modalidade de natação destinaco ao 

atendimento do 50 atletas em idade entre 10 
íi 17 anos. ivra msdequação do cronograma 

de despesas.
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