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R ELA TÓ R IO  DE EXECUÇÃO  DO PRO JETO

Entidade: A P  A N  -  A S S O C IA Ç Ã O  D E  P A IS  E  A T L E T A S  D A  N A T A Ç Ã O  D E  U B A T U B A
Projeto: C E N T R O  D E  F O R M A Ç Ã O  E S P O R T IV A  -  N A T A Ç Ã O  -  U B A T U B A
Período: A B R IL /2 0 2 5
Repasse: R S  2 1 2 .5 0 0 ,0 0

O b je to :
E le v a r o  nível técn ico  d a  eq u ip e  de natação  de U b a tu b a , v isan d o  a  co n q u is ta  d e  m elh o res 
re su lta d o s  n as co m p etiçõ es d a  F ed eração  A quática  Pau lista .

A ç õ e s :
1. T re in am en to  técn ico :
*  A p rim o ra r as técn icas d e  n ad o  d os a tle tas , c o m  fo co  n os es tilo s  liv re , costas , p e ito  e  

b o rb o le ta .
*  Im p lem en ta r tre in o s csp cc ifico s p a ra  cad a  a tle ta , d c  aco rd o  c o m  su as ca rac te rís ticas  

in d iv id u a is  e  p o ten c ia l.
*  R ea liza r Testes físicos e av a liaçõ es  p e rió d ica s  p a ra  aco m p an h ar o p ro g re sso  d o s  a tletas.

2 . P rep aração  física:
*  D esen v o lv e r a  fo rça , res is tên c ia , flex ib ilid ad e  e  p o tência  d o s  a tle tas , v isan d o  o tim iza r o  

d esem p en h o  n as p rovas.
*  Tmplem e n ta r  tre in o s de m u scu lação , p lio m etria  e  c ircu ito  funcional, co m p lem en tad o s  p o r  

a tiv id ad es  aerób icas.
*  O rie n ta r  o s  a tle tas  sob re  n u trição  e h id ra tação  ad eq u ad as p a ra  a  p rá tica  esportiva .

3. A sp ec to s  psico ló g ico s:
*  T rab a lh a r a  co n cen tração , au to co n fian ça  e co n tro le  da an sied ad e  d os a tle tas , v isan d o  m e lh o r  

d esem p en h o  n as com petições.
*  R ea liza r p a le s tra s  e w o rk sh o p s so b re  p sico lo g ia  do  esp o rte  e  técn icas d e  v isu a lização .
*  P ro p o rc io n a r a tiv id ad es e d in âm icas de g ru p o  p a ra  m e lh o ra r a  co n v iv ên c ia  e a p o io  m ú tu o  

en tre  os a tle tas  d a  equ ipe .

4 . G estão  d a  equ ipe:
*  C ria r  u m  am b ien te  p o sitiv o  e  m otiv ad o r p a ra  os a tletas.
*  E stab e lece r m etas  c la ra s  e  o b je tiv o s  d e sa fiad o re s  p ara  a  eq u ip e , co m  aco m p an h am en to  

re g u la r  do  p rogresso .
*  P ro m o v e r a in teg ração  en tre  o s  a tle tas , té cn ico s  c  p ro fesso res , crian d o  um  sen so  d e  

co m u n id ad e .

5. C ap tação  de talen tos:
*  R e a liz a r  p en e iras  c  te s tes  para  id en tif ica r n o vos ta len to s n a  n a tação  cm  U batuba.
*  O fe rece r au las  g ra tu ita s  d e  n a tação  p a ra  crianças v iv en c ia rem  u m a ex p e riên c ia  o rd e n a d a  na 

p isc ina .
*  P ro m o v e r a  n a tação  com o um  esp o rte  acessível e  in c lu s iv o  p a ra  to d a  a  co m unidade.

M e ta s :
1- F aze r u m  ev en to  p a ra  a  ca teg o ria  m irim .

2 -  M e lh o ra r a freq u ên c ia  da eq u ip e  nos tre in am en to s.

3 - P a rtic ip a r do R eg io n a l d a  F A P

Termo do colchorsçso: n° 59/2324
Chamamento Público: 02/2023 

Edital neC2/2023 Processo n° 5.018/2023 
Fonte de recurso: 01 e 02 

Objeto: Contratação de empresa para 
promover c treinamento esportivo da 
modalidade de natação destinado ao 

atendimento de 60 atletas em idade entre 10 
e 17 anos, para readequação do crcnograma 

da despesas.
Período de o j  / c ã / oíT  h&jiMf  y r ~



R e s u lt a d o : M E T A  ( C O N F O R M E  

P L A N O  D E  T R A B A L H O )
C U M P R IM E N T O  D A  

M E T A  ( S IM /N Ã O /% )
M E IO S  D E  A F E R IÇ Ã O  

D O  C U M P R IM E N T O
1 sim Fotos/ V ídeos
2 sim Lista de cham ada/fotos
3 sim Fotos/S ite FAP

Autor: V A N E S S A  H A R U E  D A  F O N S E C A Ass:
Carqo: P R E S ID E N T E r \  n

CPF:
Data: 0 9  d e  m a io  d e  2 0 2 5

'COMPROVAR AS INFORMAÇÕES CONSTANTES NO RELATORIO POR MEIO DE FQpTOS. VIDEOS, FOLHAS DE RESENÇA. RELATÓRIOS D 0 S /F liV C Í0 N A R I0 9 R io Í COI^RAraQQSt-frTC.

Terno de colaboração: n° 59/2024 
Chamamento Pébüro: 02/2023 

Ecllca! n*020'D23 Processo n° 5.018/2023 
ror.te de recuisc: 01 e 02

Objeir; Contratação ds empresa para 
promover o beiosmento esportivo da 
mocaiiduríe de natação destinado ao 

atendimento da 60 alísias em idsda entre 10 
e 17 anos, para roedequsção do cronograma 

de despesas.
Período de Q±/s&/_2£_ à


