
Relatório mensal dos serviços prestados pela Instituição de Longa Permanência 
para Idosos -  Lar Vicentino de Ubatuba-SP. Obra Unida à Sociedade São Vicente de 
Paulo, reconhecida como uma entidade sem fins lucrativos  ̂devidamente certificada no 

Conselho Municipal de Ubatuba, sob o número 011, desde 02/02/1999.
Mês de Junho de 2025, Convênio Municipal estabelecido com esta ILPI -  Term o de 

Ad itivo ns 04 do Term o de Co laboração - Contrato n° 59/2020 -  Processo n° 

7047/2020 -  DL 19/2020 Va lor R$ 23.436,10 - Ap licação em RH e Encargos Sociais

I -  Proposta Estabelecida: A Instituição de Longa Perm anência para Idosos ILPI -  Lar 

V icentino de Ubatuba em parceria SMAS - Secretária Municipal de Assistência 

Socia l / CREAS - Centro de Referência Especia lizado de Assistência Social, tem  
como proposta de trabalho, ofertar o serv iço de proteção socia l especia l de alta 

com plexidade em regim e de aco lh im ento institucional, 24 horas por dia para 

pessoas idosas a partir de 60 (sessenta) anos de idade, de am bos os sexos, 
apresentando graus I e II de dependência, com víncu los fam ilia res rompidos ou 
frag ilizados e sem  recursos financeiros para atender suas necessidades básicas, a 

fim  de garantir proteção integral, prom ovendo a oportun idade de m elhoria na 
qualidade de vida.

O Lar V icentino Ubatuba, tem  capacidade física/ operacional e técn ica para 20 

vagas, sendo 12 d irecionadas para encam inham entos de casos leg íve is pelo 

CREAS Ubatuba, conform e previsto em Plano de Trabalho, seguindo o Regimento 
Interno e Estatuto Social da instituição.

* idosos acolhidos: 14  - s e n d o  10 e n c a m in h a d o s  p e lo  C R E A S

* Saíram: 01  (ób ito )

* Entraram: 0
* Contagem final do mês: 13

secrhtafua  DE FAZEND/

HeoePHjo nesta data

II -  Identificação das Pessoas Idosas atendid * *" "
Hstagem nom inal junho /2025 -  anexo.
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irl -  Ações desenvolvidas na Instituição com os idosos neste período.
> Acom panham ento nutricional;
> Com em oração an iversariantes do mês;

> A tend im ento socia l/ acolh im ento a pessoa idosa e a família;

> A tiv idades de vida diária: re lacionada ao autocuidado e de integração social;
> A tiv idade ocupacional e recreativa;
> Passeios externos na orla da praia;

> Com em oração das datas com em orativas do mês, dia de Santo Antônio, São 
João Batista e São Pedro;

> Oficina de pintura;

> Acom panham ento da pessoa idosa para procedim entos nas Unidades de

> Acom panham ento da pessoa idosa ao AME Caraguatatuba para exames;

> V is itas de fam ilia res e/ou am igos aos residentes;
> Forta lecim ento de parcerias com institu ições e com ércios do território;
> Presença da ETENF (escola técn ica de enfermagem). Toda sexta-feira, alunos 

de enferm agem  com pareceram  para estág io e v ivência com os idosos acolhidos.

> Presença do cabele ire iro  Edm ilson todas as terças fe iras para corte de cabelo.

IV -  Avaliação Técnica dos Serviços Prestados e Resultados:
^ ! odo in icio de mês, ou, conforme" a necessidade, rea lizam os reunião de
equipe (cuidadores, cozinha e limpeza), com  objetivo a linhar dem andas, p lanejar 

ativ idades e ações referentes ao mês.

> As ativ idades recreativas, de jogos e p inturas são rea lizadas pelos 

cu idadores e tem  como objetivo estim ular a coordenação motora e a expressão 

artística dos idosos, além  de proporcionar ao grupo, m om entos de descontração e 
socia lização. Com propostas d ivertidas e criativas, a equipe de cu idadores com 

acom panham ento do Assistente  Social oferta ativ idades que v isam  prom over o 

bem -estar físico, m ental e em ocional dos idosos, além  de fo rta lecer os laços de 
am izade e com panheirism o entre eles. A inda não tem os o profissional de Terapia

Saúde;
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Ocupacional ou Psico log ia para agregar nesses cuidados e ativ idades d iárias. Ainda 

assim , a equipe se em penha para tornar o dia mais agradável e acolhedor.

Com em oração do dia de Santo Antônio, São João Batista e São Pedro foi fe ita 
com uma refe ição especia l com pratos típ icos de festa Junina, tam bém  com uma 

decoração típ ica proporcionou m om entos de alegria, descontração e in terativ idade 

entre os idosos A in ic iativa cumpriu o objetivo proporcionando m om entos 

agradáveis e in teração entre os idosos.
> A tiv idades da rotina diária são acom panhadas d iretam ente por cuidadores, 

com apoio e superv isão da equipe técn ica.
> A rotina de sa ir  do Lar para cam inhadas ao a r livre foi rea lizada com 

sucesso proporcionando m om entos agradáveis e benefíc ios para a saúde m ental e 

em ocionai dos idosos.

> Realizado a análise diária do estado geral de saúde dos residentes como 

m edida preventiva e protetiva, registrada em prontuário individual.
> No mês de junho alguns fam ilia res e am igos de idosos acolh idos no Lar se 

fizeram  presentes, total de 21 v isitantes. Os encontros foram  previam ente 
agendados e acom panhados pela equipe do Lar V icentino. Aos que receberam  

visita, em alguns casos, notamos trocas de carinho, respeito e am or entre eles. 
Mas há tam bém  aqueles que com parecem  apenas para cum prir o acordo de visita, 

sem dem onstrar in teresse no contato e/ou troca de afeto. Procuram os em casos 

assim , esc la rece r que os v íncu los fam ilia res são im portantes para m anterem  as 

raízes firm es e saudáveis, além  de proporcionar m ais fe lic idade e qualidade de 
vida a pessoa idosa. Sem pre damos como opção de contato aos fam ilia res que 
estão d istantes, com un icação por te lefone ou m ensagens e ressa ltam os que uma 

re lação próxima entre eles é de suma im portância para m anter a partic ipação e 

integração da pessoa idosa na vida e nos acontecim entos re lacionadas aos seus 

entes queridos. As conversas por telefone, quando acontecem , costum am  ser 

b reves e não precisam  ser agendadas.

> Em re lação as parcerias, afirm am os que tem os buscado fo rta lecer as 
re lações com a rede com ercia l da região. Com isso, a Instituição recebe quase que 
d iariam ente doações de insumos/ higiene, hortifrúti e padaria contribu indo para o
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Sociedade de
São Vicente de Paulo

Lar Vicentino de Ubatuba
Rua Minas Gerais. n°402 — Umuarama 

Ubatuba -  SP -  CEP: 11690-434 
CNPJ: 45.086.170/0001-79 Telefone: (12) 3832-1532 

Gestão da amai diretoria 29/0 J /2025 a  28/01 /2029 
saudável. Todas as doações de produtosenriquecim ento da a lim entação 

a lim entíc ios são triadas e ava liadas cu idadosam ente até que seja arm azenado de 
forma adequada.

 ̂ Acom panham ento nutric iona l presencia i, com ava liação da dieta, consumo, 

hábitos a lim entares e exam e físico com m onitoram ento de perda/ganho m uscular. 
O cardáp io sem anal e análise crite riosa  de doações de a lim entos tam bém  são 

rea lizados pela nutricionista, bem como o planejam ento, orientação e 

acom panham ento d irecionado às cozinheiras. O cardápio sem anal é acom panhado 
e balanceado pela equipe da cozinha com supervisão direta da nutric ion ista e do 

assistente socia l. Toda m anipulação de objetos e a lim entos acontecem  de forma 

cauteiosa. Na e laboração do cardápio semanar e no preparo das refeições, 
tem -se

levado em considerações algum as sugestões de interesses e desejos apresentados 

pelos residentes.

No que diz respeito a parceria com a Unidade Básica de Saúde de referência 
(UBS C ícero Gomes), consideram os ser uma parceria sólida, pois dentro das 

possib ilidades e dem andas, tem os sido atendidos de forma a garan tir a saúde da 

Pessoa Idosa. Porém, o acesso a especia listas tem  um longo tem po de espera, o 
que prejudica a saúde do idoso e interfere na efic iência de tratam entos/cura. 

Realizam os acom panham ento da pessoa idosa em Unidade de Saúde para 

consu ltas e letivas e retirada de m edicam entos. Nesse mês aconteceram  exam es 

específicos e consu ltas médicas, todos acom panhados por cuidadores ou 

assistente socia l. Recebem os apoio da Prefeitura Municipal com o transporte para 

locom oção dos idosos. São poucos os casos em que o fam ilia r se faz presente para 

acom panhar nos cu idados médicos, sejam  eles de caráter e le tivo ou não. 
A tend im entos na Santa Casa de Ubatuba e apoio do SAMU (quando necessário), 

tam bém  ocorreram  de forma respeitosa, seguindo os critérios de ava liação de 

risco da pessoa idosa, no processo de atendim ento preconizado pelo SUS.

> Perm anecem os com ausência de profissionais da área da Psicologia e 

~erapia ocupacionaf, para com por a equipe m u ltid isc ip linar que contem plem  a 
NOB- RH SUAS. Va le  destacar que a d ivu lgação da oferta de vaga tem  sido
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Sociedade de
São Vicente de Paulo

rea lizada, porém  não houve candidatos.

Lar Vicentino de Ubatuba
Rua Minas Gerais, n°402 — Umuarama 

Ubatuba -  S? -  CEP: 11690-434 
CNPJ: 45.086.170/0001-79 Telefone: (12) 3832-1532

Resultados:
Period icam ente tem os reava liado as ações na oferta do trabalho a pessoa 

idosa, no sentido de atender as m etas previstas no plano de trabalho, 

buscando conso lidar para um espaço de garantia de d ire itos e de proteção 

integral, bem como, nos forta lecim entos de v íncu los fam ilia r e com unitário

! Meta - Plano de 
trabalho

Cumprimento da Meta Meio de Verificação

A tender 20 idosos: sendo
12
vagas encam inhadas pelo 
CREAS e 08

dem andas
espontâneas

Parcia l -  não tivem os dem anda 
a
atender os 100/%

Lista nom inal

Constru ir e reava lia r, junto 
aos
idosos, fam ilia res  e 
equipe
m u ltid isc ip lin a r o - PIA

Parcia l -  ausência  de 
profissionais
TO e Psico log ia -  que contem ple  
a
equ ipe conform e NOB SUAS

Registro em prontuári 
o

atualizado
i

Prom over o acesso  à rede 
] socio  ass is tenc ia l e dem ais 

po lít icas púb licas setoria is, 
bem com o a 
program ações cu ltu ra is e 
de lazer.

Sim  -
Iniciamos cam inhadas 
periód icas na Orla do Itauá e 
Praia do Cruzeiro, prom ovendo 
m a ior contato com a natureza e 
com unidade.

Reg istros nos prontuários; 
Relatório  c ircunstanc iado

Prom over o acesso  à renda sim Cadastros atua lizados

Acom panham ento
Nutric ional

sim Registro das evo luções da 
dieta e cardáp ios

Reunião equipe 
m u ltid isc ip lina r

sim Relatório  c ircunstanciado  
com fotos quando há.

D esenvo lve r ações que 
estim u lem  à m anutenção 
de sua autonom ia, 
independênc ia  e 
autocu idado.

Sim Registro nos prontuários; 
Relatório  c ircunstanciado  
com fotos

V -  Segue anexo:
Planilha das Fontes e Ap licação de Recursos F inanceiros do Plano de

Trabalho 2024/2025 ______ _ ________ __
íoiria n° &1? ________

n° J O Ò S Z j t e *

! /20 !>ab____ 5



Sociedade de
São Vicente de Paulo

Lar Vicentino de Ubatuba
Rua Minas Gerais, n°402 — Umuarama 

Ubatuba -  SP -  CEP: 1 i 690-434 
CNPJ: 45.086.170/0001-79 Telefone: (12) 3832-1532 

Gestão da atual diretoria 29/01/2025 a 28/01/2029
VI -  Fotos anexo.

Ubatuba, 02 de julho de 2025.

“A entidade LAR VICENTINO DE UBATUBA é fundamentalmente Caritativa, sem fins lucrativos, de 

princípios notadamente motivados pela Igreja Católica Apostólica Romana. Sua direção é composta por 
voluntários que nada recebem pelo desenvolvimento de seus trabalhos”.
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Sociedade de
São Vicente de Paulo

Lar Vicentino de Ubatuba 
Rua Minas Gerais, 402 -  Umuarama 

Ubatuba -  São Paulo -  CEP: 11690-434 
CNPJ: 45.086.170/0001-79-Telefone: (12)3832-1532  

Gestão da atual diretoria 01/2025 a 01/2029

Atendimento em Junho de 2025 -13 Idosos - (09 CREAS)

Entrada Depêndencia
07/01/2021 Antonio de Paula Grau 1
18/12/2023 Aríete de Azevedo Grau II
14/01/2025 Edelzuita Macêdo de Oliveira Grau II
05/04/2007 Geremias de Jesus Grau 1
26/01/2025 Gildete Teixeira de Almeida Grau II
11/09/2024 Horaide Emilia de Jesus Grau 1
12/07/2023 Jonas Neves Gral II
02/09/2024 Neusa Ferreira Costa Grau 1
08/01/2024 Ricardo Picchi Grau II

Ns Benefício Idade Quem Trouxe
80 CREAS
79 CREAS
78 CREAS
74 CREAS
85 CREAS
86 CREAS
66 CREAS
71 CREAS.
69 CREAS

Cartão SUS

Sociedade de São Vicente de Paulo * Lar Vicentino de Ubatuba 
Rua Minas Gerais, n°402 -  Urriuararna -  Ubatuba/SP -  CEP: 11690*434 -- CNPJ:45.086,170/0001 -79
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® Lar Vicentino de Ubatuba
Sociedade de Rua Minas Gerais, n°402 -  Umuarama

S â o  V ic e n t e  d e  P a u lo  Ubatuba -  SP -  CEP: 11690-434
CNPJ: 45.086.170/0001-79-Telefone: (12)3832-1532 

Gestão da atual diretoria 01/2025 a 01/2029

F o to s -  JUNHO/2025

Aniversariante do mês Jogos/Atividades Parte doCárdio ofertado aos Idosos

Evento Junino Escola Jd Primavera Sobremesas

Orações Matinais

Sociedade de São Vicente de Paulo -  Lar Vicentino de Ubatuba
Rua Minas Gerais, n°402 -  Umuarama -  Ubatuba/SP -  CEPÍI1690-434 -  CNP3:45.086.T70/0001-79


