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Associacdo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba .

ESPACO ACOLHER /70 Rb

Associacao de Pais do Espectro Autista Ubatuba
Somar Para Construir- Processo N° 8188/2024 - Fomento n°® 123/2024
Més ABRIL/2025

R$21.150,50

Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas
Familias. Acdes que objetivam promover autonomia, inclusdo e melhoria
da qualidade de vida de pessoas TEA, a partir da prevencdo de agravos
gue possam provocar rompimento de vinculos familiares e sociais por meio
de atuacdes em 03 eixos: Eixo Infancia; Eixo Juventude; Eixo Familia.

- Execucdo dos encontros Eixos: Infantil, Juvenil e Familia.
- Constante organizacdo e planejamento das acoes.

- Reunides de alinhamento com a equipe.

- Contato e articulagdo com a rede do municipio.

Equipe articulada, operando fun¢des de modo a definir os processos e execu¢ao
das etapas do projeto de maneira colaborativa.

Infancia: promocao de espacos que possibilitem o desenvolvimento das
potencialidades das criancas assistidas e ampliacdo do acesso a recursos ludicos
para potencializar a autonomia contribuindo para a inser¢do social de forma
saudavel e positiva.

Juventude: Promocao de desenvolvimento de habilidades relacionadas a
interacdo social, autoestima, independéncia, autonomia e participacao na
sociedade.

Familia: Oferecer espaco de fortalecimento da convivéncia com familiares de
autistas através de orientagdo familiar, acolhimento das suas demandas,
estimulando o resgate de vinculos, superacao de fragilidades e diminuigdo dos
riscos na tarefa de cuidar.

Contato e articulacdo com a rede do municipio por meio de encaminhamentos e
participagdo em reunides mensais dos Conselhos Municipais de Direitos.

CNPJ: 26.435.275/0001-41

Email: apeau.ubatubaffigmail.com

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centro - Ubatuba/SP.
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Resultado:

META {conforme plano
de trabaltho)

Cumprimento da meta
{SIM ou NAO %)

MEIOS DE AFERICAO
DO CUMPRIMENTO

Atividades - Eixo Infancia:

Lista de presenca

SiM - 100% Registros fotograficos
Infcio das Atividades - Eixo Lista de presenca
Juvenit: SiM - 100% Registros folograficos
Encantro com as Familias - | SIM - 100% lLista de presenca
GUFA Registros fotograficos
Execucdo agbes “Cuidado | SIM - 100% Registros fotograficos
a guem cuida”
Execugdo agbes "Fénix: SiM - 100% Registros fotograficos
Oficina de geracao de
renda para familias TEA”
Articulacdo com a Rede Listas de Presenca CMD
Municipal: SiM - 100%
CMD/Encaminhamentos e
contatos com CREAS,
CRAS, CT e CAPS.
Reunides de organizacaéo e Lista de presenca -
alinhamento entre a equipe | SIM - 100% Reunido Equipe

responsavel pelo projeto.

End.: Rua Coronel Domiciano, n® 535. Ceniro ~ Ubatuba/SP.
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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META 1 - Atividades Eixo Infancia - RecriArt/Hora do Brincar

No més de Abril de 2025, as atividades
do eixo infantil do projeto Somar Para
Construir seguiram em pleno
desenvolvimento, com foco em acgdes
coletivas que fortalecem o vinculo entre
as criangcas, promovem o
desenvolvimento emocional e incentivam
a participacdo ativa das familias.

Entre as teméaticas abordadas, o més de
conscientizacdo do autismo teve
destaque. Por meio de jogos ludicos
como o “batata quente do TEA”, as
criancas foram incentivadas a refletir
sobre aspectos que gostam ou ndo em
relacdo a serem autistas, promovendo
um espaco seguro de expressédo e
identificacdo. A atividade foi
complementada com a leitura coletiva de
histérias com personagens
neurodivergentes, repetida com
adaptacdes nas quatro turmas do projeto,
gerando momentos ricos de dialogo e
reconhecimento.

Também em marco, realizamos
atividades com foco no periodo da
Pascoa, com a producdo de brinquedos
tematicos. Ainda neste contexto,
iniciamos uma proposta especial dentro
da atividade RecriArt, na qual,
semanalmente, uma crianga e sua familia
ficaram responsaveis por confeccionar
um brinquedo de material reciclavel em
casa e, ha semana seguinte, apresentar
e ensinar a construgdo aos colegas. A
proposta teve como objetivo estimular a
autoestima, a autoconfianca e o
protagonismo das criangas, além de
fortalecer o envolvimento das familias em
momentos significativos para além do
cuidado cotidiano. As familias relataram
impactos positivos da atividade no
ambiente doméstico, destacando a
alegria das criangas ao compartilharem o
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que produziram.

Encerrando o més, realizamos um
passeio ao Projeto Namaskar, a convite
da professora Ana (musicalizacao), para
uma oficina de musica com foco em TEA
e inclusdo. A visita promoveu inlegragdo
com outro grupo parceiro e reforgou a
importéncia de ampliar os espagos de
fala e vivéncia das criancas em contextos
mais aberios a diversidade.

Durante 0 més de Abril de 2025, as
acoes do eixo adolescéncia foram
marcadas por atividades potentes de
escuta, identifica¢édo e protagonismo
dos jovens participantes. Com o
objetivo de trabalhar a
representatividade e a construgéo
da identidade, recebemos como
convidado o André, um adulic autista
com diagndstico tardio, que
compartithou sua trajetéria de vida e
os desafios enfrentados na
adolescéncia, como o preconceifc e o
sentimento de deslocamento. A
escuta ativa da fala de André
provocou reflexBes importantes entre
os adolescentes, que se sentiram
representados e a vontade para
compartithar suas proprias
experiéncias.

Os jovens relataram o quanto se
sentem acolhidos e ouvidos no
espace da APEAU, manifestando o
desejo de ocupar espacos de fala e
deciséo no futuro, como na politica,
na midia e no ambiente de trabalho.
Inspirados por essa vivéncia e
também pela producéo do grupo de
adultos TEA da entidade, os
adolescentes se mobilizaram para
criar cartazes com a tematica

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535, Centro — Ubatuba/SP.
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“Autismo e Identidade”, com
resultados sensiveis e significativos.

Neste més, os jovens também
participaram do passeio ao Projeto
Namaskar, fortalecendo vinculos
com outros participantes da
instituicao e vivenciando préticas de
incluséo por meio da musica.

Outro ponto de destaque foi a
mobilizacdo espontanea dos
adolescentes para a criacdo de um
“grémio da APEAU”,com a
proposta de contribuir na construgédo
de novos projetos e participar das
tomadas de decisdo dentro da
entidade. A iniciativa foi recebida com
entusiasmo e apoio pela equipe
técnica e pela diretoria, sendo
considerada uma acédo concreta de
fortalecimento da autonomia e do
engajamento juvenil.

Ainda em resposta as demandas
trazidas pelas familias durante
reunibes anteriores, iniciamos neste
més uma proposta de atividades de
autocuidado guiado, conduzidas
pela oficineira Lara, vinculada ao eixo
“Cuidado a Quem Cuida”. A proposta
visa promover maior consciéncia
corporal, higiene e desenvolvimento
da autonomia nas rotinas de cuidado
pessoal, tema que vinha sendo
apontado como um desafio recorrente
pelas familias.
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META 3 - GUFA (Grupo de Apoio a Familia Autista).
META 4 e 5 - Cuidado a Quem Cuida e Oficina Fénix.

No més de de Abr.-25, os encontros
do eixo Familia do projeto Somar
Para Construir seguiram como
espacos potentes de troca, escuta e
apoio entre cuidadores e equipe
técnica. As tematicas abordadas
refletiram vivéncias cotidianas das
familias e promoveram reflexes
significativas nos grupos do eixo
infantil e do eixo juvenil.

No grupo do eixo infantil, os temas
giraram em torno da relagdo com a
escola e a percepcao da falta de
preparo dos educadores para lidar
com aincluséo de criangas autistas,
especialmente em situacfes como o
bullying e a auséncia de apoio
especializado. Também foram
discutidas questdes como a
dificuldade das criangas em lidar com
regras e limites, e o impacto da
comunicacédo familiar nas emocdes e
comportamentos dos filhos.

No grupo do eixo juvenil, o psicélogo
Lucas esteve presente em uma das
reunides para apresentar as familias
o trabalho desenvolvidojunto aos
adolescentes no projeto. O encontro
promoveu aproximacao e escuta
entre as familias e a equipe técnica,
permitindo que os cuidadores
compartilhassem experiéncias sobre
os desafios da adolescéncia e
dialogassem sobre temas como redes
sociais, emocdes e saude mental.

Além dos encontros, as oficinas de
artesanato com a artesd Rose
segue como uma atividade muito bem
acolhida pelas familias, promovendo
integracéo, expressao criativa e
participacdo ativa em uma proposta
leve e colaborativa.
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As agbes do més reforcam a
imparténcia do eixo Familia como
espaco de escuta gualificada, apoio
mirtuo e fortalecimento dos lacos
entre 08 cuidadores e o projefo.
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META 6 - Reunides de equipe.

Durante o més de Abril/25 foi realizada 01 reunido, a fim de Meios de verificacdo: ANEXO - Atas de
organizar e planejar as ac¢6es relacionadas ao “Somar Para reunides entre a equipe.
Construir”

META 7 - Articulagdo com a rede do municipio.

Durante o més de Abril/2025 a APEAU teve participagdo em:

1 - Conselho Municipal de Assisténcia Social;

2 - Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente;
3 - Conselho dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia.

Bem como, recebeu e atuou em casos encaminhados pelo Conselho Tutelar de Ubatuba/SP e
CRAS do municipio.

Autor: ALANDERSON BENTO GOMES DA SILVA AsS:

CargO: PRESIDENTE Documento assinado digitalmente
CPF: g .bH H H
Data: 12 DE MAIO DE 2025.
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