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Associacao de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

ESPACO ACOLHER

Associacao de Pais do Espectro Autista Ubatuba
Somar Para Construir- Processo N° 8188/2024 - Fomento n° 123/2024
Més FEVEREIRO/2025

R$ 23.198,32

Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas
Familias. A¢des que objetivam promover autonomia, inclusdo e melhoria
da qualidade de vida de pessoas TEA, a partir da prevencdo de agravos
gue possam provocar rompimento de vinculos familiares e sociais por meio
de atuacdes em 03 eixos: Eixo Infancia; Eixo Juventude; Eixo Familia.

- Execucédo dos encontros Eixos: Infantil, Juvenil e Familia.
- Constante organizacéo e planejamento das ac¢des.

- Reunides de alinhamento com a equipe.

- Contato e articulagcdo com a rede do municipio.

Equipe articulada, operando fun¢des de modo a definir os processos e execugéo
das etapas do projeto de maneira colaborativa.

Infancia: promocado de espacos que possibilitem o desenvolvimento das
potencialidades das criangas assistidas e ampliacdo do acesso a recursos ludicos
para potencializar a autonomia contribuindo para a insergdo social de forma
saudavel e positiva.

Juventude: Promocao de desenvolvimento de habilidades relacionadas a
interacdo social, autoestima, independéncia, autonomia e participacdo na
sociedade.

Familia: Oferecer espaco de fortalecimento da convivéncia com familiares de
autistas através de orientacdo familiar, acolhimento das suas demandas,
estimulando o resgate de vinculos, superacédo de fragilidades e diminuicdo dos
riscos na tarefa de cuidar.

Contato e articulacdo com a rede do municipio por meio de encaminhamentos e
participacdo em reunides mensais dos Conselhos Municipais de Direitos.

CNPJ: 26.435.275/0001-41
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APEAU ESPACO ACOLHER A

META 1 - Atividades Eixo Infancia - RecriArt/Hora do Brincar

No més de fevereiro de 2025,
seguimos com a implementacdo das
atividades planejadas para cada
grupo, alinhadas aos objetivos de
meédio e longo prazo definidos no
plano de acdo. O foco desse periodo
esteve no desenvolvimento de
habilidades de coordenacéo
motora, planejamento e manejo
emocional, com énfase em
atividades manuais e dindmicas
coletivas que estimularam a interacéo
social, como o compartilhamento de
materiais e a realizacdo de tarefas
em grupo.

Durante as reuniées com as familias,
recebemos feedbacks positivos sobre
0s impactos das atividades. Uma mae
relatou que percebeu sua crianca
mais atenta e autbnoma, enquanto a
escola destacou um aumento na
participacdo ativa, com maior
iniciativa para tirar dividas em voz
alta e interagir socialmente.

Um relato de outra mée apontou
avancos significativos na
comunicagdo, com a crianga
demonstrando maior funcionalidade
ao expressar suas necessidades,
reduzindo frustra¢gBes previamente
observadas.
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Associacgéo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

APEIU ESPACO ACOLHER
META 2 - Atividades Eixo Juvenil - “Cre-Ser”

No més de fevereiro de 2025, o grupo
de jovens participou de uma série de
atividades voltadas para o
desenvolvimento da autonomia,
socializacdo e habilidades
ocupacionais. As a¢des incluiram
sessOes de cinema inclusivo,
trabalhos manuais e discussfes
sobre relacdes interpessoais,
promovendo atroca de experiéncias
e o fortalecimento dos vinculos entre
0s participantes.

Um dos destaques do més foi a saida
para o Projeto Tamar, que teve como
principal objetivo estimular a
organizacdo e planejamento de
forma autdbnoma, incentivando os
jovens a participarem ativamente da
logistica da atividade. Além disso, a
visita proporcionou uma vivéncia
pratica de a¢des ocupacionais,
reforcando conceitos de
responsabilidade, cooperacéo e
adaptacdo a novos ambientes.

Os encontros desse periodo
demonstraram avancos na
participacdo dos jovens, com maior
envolvimento nas discussfes e maior
seguranca na execucdo das
atividades propostas. Seguimos
acompanhando e ajustando as
dindmicas para garantir a
continuidade desse progresso.
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APEAU

META 3 - GUFA (Grupo de Apoio a Familia Autista).
META 4 e 5 - Cuidado a Quem Cuida e Oficina Fénix.

ESPACO ACOLHER

No més de fevereiro de 2025, o eixo
Familia teve uma programacéo intensa,
abordando temas relevantes para o
cotidiano das familias atipicas e
promovendo momentos de troca e
aprendizado.

Iniciamos o més com um debate sobre o
uso de tecnologia e smartphones, no
qgual os pais compartilharam experiéncias
sobre a introducéo precoce das telas na
rotina de seus filhos, com a maioria
relatando que o uso comecgou por volta
dos dois anos de idade. Muitos
expressaram preocupacao com a
dependéncia das criancas em relacdo as
telas, mas também destacaram a
dificuldade em reduzir esse tempo.

Em outro momento, contamos com a
participacdo do Dr. Leopoldo, que
conduziu uma conversa esclarecedora
sobre o uso do CBD no autismo. O
tema ja havia sido abordado
anteriormente e gerado diversas duavidas,
que puderam ser sanadas durante esse
encontro.

Na dltima semana do més, realizamos
uma turma mista (infancia e
adolescéncia), promovendo uma
dindmica diferenciada. Os participantes
compatrtilharam experiéncias sobre
estimulacdo em casa, destacando
avancgos obtidos ao reservar momentos
especificos para estimulos além das
terapias formais. Esse espaco de troca
mostrou-se essencial para fortalecer o
envolvimento das familias no
desenvolvimento das criancas e
adolescentes.

Além desses encontros, as atividades do
eixo Familia seguiram em andamento. No
entanto, diante de desencontros de
agenda com a oficineira do curso de
design de sobrancelhas e da reducéo
na participacdo da turma, optamos por
reavaliar a proposta e planejar uma nova
atividade para o segundo semestre. A
profissional finalizou as oficinas com os
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Associacédo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

participantes ainda afivos, e, em seguida,
iniciamos uma nova afividade de
artesanato como méo de obra,
conduzida pela artesd Rose. A adesédo
foi positiva, com ¢ interesse ndo apenas
das familias, mas também de alguns
Jjovens que desejaram participar.

A atividade "Cuidando de Quem
Culda” seguiu sem alteracbes, mantendo
seu formato atual. Com isso, encerramos
o primeiro semestre com as atividades
estruturadas e iniciamos o segundo
semestre dando continuidade as acbes
planejadas.

META 6 - Reunites de equipe.

Durante o més de Janeiro/25 foram realizada 02 reunibes, a
fim de organizar e planejar as acdes relacionadas ao "Somar
Para Consfruir’

Meios de verificacao: ANEXO - Alas de
reunibes entre a equipe.

META 7 - Articulacdo com a rede do mun%cipfo.

Durante o més de Fevereiro/2025 a APEAU leve
participacéo em:

1 - Conselho Municipal de Assisténcia Soclal;

Z - Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente;

Bem como, recebeu e atuou em casos encaminhados
pelo Conselho Tutelar de Ubatuba/SP e CRAS do
municipio.

Meios de verificacdo: ANEXOS - Listas
de Presenca e/ou atas de reunidges dos
Conselthos Municipais de Direito da
cidade de Ubatuba/SF

Autor: ALANDERSON BENTO GOMES DA SILVA
Cargo: PRESIDENTE
Dala: 14 DE MARCO DE 2025.
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