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Associação de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

ESPAÇO ACOLHER

Entidade: Associação de Pais do Espectro Autista Ubatuba

Projeto: Somar Para Construir- Processo N° 8188/2024 - Fomento n° 123/2024

Período: Mês Junho/2025

Repasse: R$21.150,50

Objeto:
Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência e suas 
Famílias. Ações que objetivam promover autonomia, inclusão e melhoria 
da qualidade de vida de pessoas TEA, a partir da prevenção de agravos 
que possam provocar rompimento de vínculos familiares e sociais por meio 
de atuações em 03 eixos: Eixo Infância; Eixo Juventude; Eixo Família.

Ações:

- Execução dos encontros Eixos: Infantil, Juvenil e Família.

- Reuniões de alinhamento com a equipe.
- Contato e articulação com a rede do município.
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Metas:

Equipe articulada, operando funções de modo a definir os processos e execução 
das etapas do projeto de maneira colaborativa.

Infância: promoção de espaços que possibilitem o desenvolvimento das 
potencialidades das crianças assistidas e ampliação do acesso a recursos lúdicos 
para potencializar a autonomia contribuindo para a inserção social de forma 
saudável e positiva.

Juventude: Promoção de desenvolvimento de habilidades relacionadas à 
interação social, autoestima, independência, autonomia e participação na 
sociedade.

Família: Oferecer espaço de fortalecimento da convivência com familiares de 
autistas através de orientação familiar, acolhimento das suas demandas, 
estimulando o resgate de vínculos, superação de fragilidades e diminuição dos 
riscos na tarefa de cuidar.

Contato e articulação com a rede do município por meio de encaminhamentos e 
participação em reuniões mensais dos Conselhos Municipais de Direitos.
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META (conforme plano 
de trabalho)

Cumprimento da meta 
(SIM ou NAO %)

MEIOS DE AFERIÇÃO 
DO CUMPRIMENTO

Atividades - Eixo Infância:
SIM-100%

Lista de presença 
Registros fotográficos

Resultado:
Atividades - Eixo Juvenil:

SIM-100%
Lista de presença 
Registros fotográficos

Encontro com as Famílias - 
GUFA

SIM - 100% Lista de presença 
Registros fotográficos

Execução ações “Cuidado 
a quem cuida”

SIM-100% Registros fotográficos

Execução ações “Fênix: 
Oficina de geração de 
renda para famílias TEA”

SIM-100% Registros fotográficos

Articulação com a Rede 
Municipal:
CMD/Encaminhamentos e 
contatos com CREAS, 
CRAS, CT e CAPS.

SIM-100%
Listas de Presença CMD

Reuniões de organização e 
alinhamento entre a equipe 
responsável pelo projeto.

SIM-100%
Lista de presença - 
Reunião Equipe
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META 1 - Atividades Eixo Infância - RecriArt/Hora do Brincar

No mês de junho-25, as ações com 
as crianças foram voltadas à 
consolidação das experiências 
vividas ao longo do semestre. A 
equipe propôs atividades de 
avaliação lúdica e observação das 
trajetórias individuais e do grupo, 
buscando entender os avanços no 
campo das habilidades 
socioemocionais, motoras e 
comunicativas. Além dos registros 
técnicos, o olhar esteve também 
voltado para a escuta sensível de 
cada criança, valorizando conquistas 
sutis e respeitando os tempos de 
cada uma.

As atividades mantiveram o clima 
leve e criativo característico do 
projeto, com jogos colaborativos, 
rodas de conversa e brincadeiras que 
estimularam o cuidado com o outro, o 
reconhecimento de si e o 
fortalecimento dos vínculos 
construídos no espaço. Essas 
vivências foram fundamentais para 
preparar as turmas para a transição 
ao recesso, garantindo que o 
fechamento do ciclo fosse percebido 
pelas crianças como algo positivo, 
respeitoso e afetivo.
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META 2 - Atividades Eixo Juvenil - “Cre-Ser”

No grupo de adolescentes, o mês de 
junho foi marcado pela continuidade 
das ações e pelo aprofundamento 
nas reflexões construídas ao longo do 
semestre. Os encontros funcionaram 
como uma espécie de costura 
coletiva das vivências anteriores, com 
os jovens revisitando temas como 
identidade, autocuidado, 
pertencimento e autonomia.

Momentos de conversa espontânea 
se entrelaçaram com atividades 
planejadas, revelando o quanto o 
grupo se apropriou do espaço como 
lugar seguro para existir e se 
expressar. Foi possível observar 
mudanças na escuta entre pares, 
maior iniciativa nas interações e um 
envolvimento mais consciente com os 
próprios processos. A equipe 
valorizou esse movimento e seguiu 
oferecendo suporte com presença e 
escuta qualificada, preparando o 
grupo para o recesso com cuidado e 
continuidade.
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As reuniões com familiares 

aconteceram com o intuito de 

devolver às famílias um pouco do 

percurso vivido pelos filhos nos 

grupos. A proposta foi abrir espaço 

para trocas sinceras, relatos sobre o 

cotidiano familiar e construção de 

estratégias em conjunto com a equipe 

técnica. Muitos pais e mães 

compartilharam sobre os desafios da 

rotina, a sobrecarga emocional e a 

dificuldade em perceber, no dia a dia, 

os avanços que os filhos vêm 

conquistando. O grupo, então, 

tomou-se um lugar de respiro, onde o 

apoio mútuo e a orientação 

profissional se encontraram.

No subprojeto com as mães, por meio 

da oficina de artesanato, as 

participantes se dedicaram à

finalização das peças produzidas ao 

longo do semestre. Esse momento 

teve grande significado simbólico, 

marcando não apenas o

encerramento de uma etapa 

produtiva, mas também o

reconhecimento das próprias 

potências criativas e da importância 

de estarem em um espaço que é só 

delas. O grupo, que começou com

META 3 - GUFA (Grupo de Apoio à Família Autista). 
META 4 e 5 - Cuidado a Quem Cuida e Oficina Fênix.
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timidez e insegurança, hoje 

transborda partilhas, sorrisos e 

presença genuína.
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META 6 - Reuniões de equipe.

Durante o mês de Junho/25 foi realizada 01 reunião, a fim Meios de verificação: ANEXO - Atas de
de organizar e planejar as ações relacionadas ao “Somar 
Para Construir”

reuniões entre a equipe.

META 7 - Articulação com a rede do município.

Durante o mês de Junho/2025 a APEAU teve participação em:
1 - Conselho Municipal de Assistência Social;
2 - Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente;
3 - Conselho dos Direitos da Pessoa com Deficiência.

Bem como, recebeu e atuou em casos encaminhados pelo Conselho Tutelar de Ubatuba/SP e 
CRAS do município.

Autor: ALANDERSON BENTO GOMES DA SILVA
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èAreon SilvaCargo: PRESIDENTE

CPF:

Data: 16 DE JULHO DE 2025.
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