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Associacéo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba
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ESPACO ACOLHER

Associacdo de Pais do Espectro Autista Ubatuba
Somar Para Construir- Processo N° 8188/2024 - Fomento n° 123/2024
Més MARCO/2025

R$21.150,50

Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas
Familias. A¢cBes que objetivam promover autonomia, inclusdo e melhoria
da qualidade de vida de pessoas TEA, a partir da prevencdo de agravos
gue possam provocar rompimento de vincuios iamiiiares e sociais por meio
de atuag6es em 03 eixos: Eixo Infancia; Eixo Juventude; Eixo Familia.

_Evcriirdo Hnc onrcntrnc rivnc- Infantil liiVVonil o Pomilia

- Constante organizacéo e planejamento das ac¢des.
- Reunides de alinhamento com a equipe.
- Contato e articulagdo com a rede do municipio.

Equipe articulada, operando fun¢des de modo a definir os processos e execucao
das etapas do projeto de maneira colaborativa.

infancia: promocédo de espacos que possibilitem o desenvolvimento das
potencialidades das criancas assistidas e ampliagédo do acesso a recursos lidicos
para potencializar a autonomia contribuindo para a insercdo social de forma
saudavel e positiva.

Juventude: Promocéo de desenvolvimento de habilidades relacionadas a
interacdo social, autoestima, independéncia, autonomia e participacdo na
sociedade.

Familia: Oferecer espaco de fortalecimento da convivéncia com familiares de
autistas através de orientacéo familiar, acolhimento das suas demandas,
esumulando o tesgaie oe vincuios, supeiagao oe iiagiiioades e diminuigdo 0os
riscos na tarefa de cuidar.

Contato e articulagdo com a rede do municipio por meio de encaminhamentos e
participacdo em reunides mensais dos Conselhos Municipais de Direitos.

CNPJ: 26.435.275/0001-41

Email: apeau.ubatubafficmail.com

End.: Rua Coronel Domiciano, n° 535. Centro - Ubatuba/SP.
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)



Associacao de Pais do Especiro Aulisia de Ubatuba

ESPACO ACOLHER
META (conforme plano Cumprimento da meta MEIOS DE AFERICAD
de trabalho) {SIM ou NAO %) DO CUMPRIMENTO
Atividades - Eixo Infancia: Lista de presenca
SIM - 100% Registros fotograficos
inicic das Alividades - Eixc Lista de presenca
Resultado: | Juvenil: SIM - 100% Registros fotograficos
Encontro com as Familias - | SiM - 100% Lista de presenca
GUFA Registros fotograficos
Execucdo acbes “Cuidado | SIM - 100% Registros fotograficos

a guem cuida”

Execucgao agdes "Fénix: SIM - 100% Registros fotograficos
Oficina de geracéo de
renda para familias TEA®
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Articutacdo com a Rede List
Municipal: SIM - 100%
CMD/Encaminhamenios e
contatos com CREAS,

CRAS, CT e CAPS.

Reunibes de organizacao e Lista de presenca -
alinhamento entre a equipe | SIM - 100% Reunigo Equipe
responsavel peio projeto.

CNPJ: 26.435.275/0001-41

Email apsau.ubaiine

End.: Rua Coronel Domiciano, n® 535. Centro — Ubatuba/SP.
Celular/WhatsApp: (12) 89218-2267 / (12) 3211-8100 (Secretaria)
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Associacédo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

FIPEAU ESPACO ACOLHER

META 1 - Atividades Eixo Infancia - RecriArt/Hora do Brincar

Dando continuidade ao trabalho
desenvolvido nos meses anteriores,
em marco de 2025 seguimos com as
atividades voltadas ao fortalecimento
das habilidades socioemocionais das
criancas. Neste més, demos inicio a
uma proposta focada na construcdo
da autoestima, promovendo
momentos de valorizacdo entre o
grupo, como a atividade de iroca de
elogios, que incentivou as criangas a
reconhecerem qualidades umas nas
outras e a se expressarem com afeto
e respeito.

Também realizamos momentos de
conversa sobre empatia e incluséo,
estimulando atitudes de cuidado
coletivo. Em uma das dinamicas,
refletimos com. o grupo sobre a
importancia de chamar um
coleguinha para brincar ao perceber
que ele esta isolado, trabalhando a
sensibilizagdo nas relagbes desde a
infancia.

Além disso, foram realizadas
atividades que estimulam a
motricidade fina, como pintura e a
construgcdo de animais com materiais
reciclaveis, bem como propostas que
valorizam a cooperacdo, com jogos
em grupo que exigiram turnos e
estratégias coletivas — favorecendo
0 exercicio da escuta, paciéncia e
respeito as regras.

CNPJ: 26.435.275/0001-41

Email: apeau.ubatubaffigmaU.com
Pnd ! Rua Corone! Oomicisno n° 535. Osntro —Ubatubs/SP.
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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Associacéo de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

APEAU

ESPACO ACOLHER

META 2 - Atividades Eixo Juvenil - “Cre-Ser”

Em Marc¢o-25, as atividades com o
grupo de adolescentes seguiram
fortalecendo o vinculo entre os
participantes e promovendo espagos
de escuta e expressdo. As propostas
deste més estiveram centradas em
atividades manuais, como oficinas de
musica e 0 macramé, utilizadas como
ferramenta facilitadora para a abertura
de conversas espontaneas sobre
loiiiao uc nilcjioooc; uw yiupu.

Durante esses momentos, surgiram
reflexfes trazidas pelos proprios
jovens, abordando medos,
insegurancas, relacionamentos
amorosos e as nuances das
amizades. As conversas também
trouxeram atona comparacdes entre
os diferentes espacos de convivéncia,
como a escola, atividades
extracurriculares e o grupo da APEAU.
Os adolescentes relataram sentirem-se
mais compreendidos, acolhidos e
confortaveis na convivéncia com seus
pares no projeto, em contraste com
experiéncias de desconforte e
distanciamento em outros ambientes,
especialmente os de carater obrigatorio
(escola).

Esses relatos evidenciam a importancia
do espaco como um ambiente seguro
de troca e pertencimento, onde os
jovens se sentem ouvidos e
reconhecidos. As atividades seguiram
respeitando o ritmo do grupo,
oferecendo um canai de expressao
emocional e fortalecimento da
autoestima, fundamentais para essa
etapa do desenvolvimento.

CNPJ: 26.435.275/0001-41
Email: apeau.ubatnhargigmail.com

End.: Rua Coronel Domiciano, nc535. Centro - Ubatuba/SP.
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Seclamgs)/ 4-



ESPAGO ACOLHER

Associacdo de Pais do Espectro Auiista de Ubatuba

META 3 - GUFA (Grupo de Apoio 4 Familia Autista).
META 4 e 5 - Cuidado a Quem Cuida e Oficina Fénix.

No més de marco de 2025, o eixo
Familia mantfeve uma programagéa
coinsistente de encontics nas oficinas &
reunides de escuta aliva e orienfacdo
dos cuidadores dos(as) assistidos(as),
com foco em fematicas relevantes para
os desafios cotidianos vivenciados

pelas familias.

Um dos temas trabalhados durante os
encontros da turma infantil foram:
enfrentamento de comportamentos
agressivos e crises emocionais. Ainda
oM e8se Grupo, Uma nova reunido com
o grupe do eixo infantil Cldudia e Sandra.
O encontro teve como objetivo aproximar
as familias da equipe tecnica que alua
com as criancgas no dia a dia. As
profissionais compartilharam 0s objetivos
terapéuticos frabalhados nos encontros,
como o desenvolvimento de habilidades
basicas e Socioemocionars por meio da
brincadeira. Alem disso, apresentaram
livros e jogos ulilizados duranie as
atividades, sanando duvidas das familias
e fortalecendo o vinculo entre equipe e
cuidadores.

Ja para o grupo do eixo juvenil, o més de
marco trouxe temas sensiveis como
sexualidade na adolescéncia, habilidades
socivemocionais, depresséo, uso de
internet e redes sacials, alem do
autocuidado e rofina. As familias
compartilharam diferentes vivéncias com
relacdo a puberdade e aos
relacionamentos afetivos dos fithos,
refletindo também sobre suas proprias
posturas diante dos conflitos cotidianos.
As trocas foram ricas e participativas,

STV QQ*VQ'['DF”Q Ao !’BF”C&P’??Qf‘Qﬁ formm
LR RS il GG MO el e A i

apresentadas ferramentas como 0
“guadro de rotinas”. Foi acordado que,
nos préximos encontros, os profissionais
gue acompanham diretamente os
adolescentes estardo presentes para
aprofundar os temas em diglogo com as
familias.

CNPJ: 26.435.275/0001-41

End.: Rua Coronel Dom:caano n° 535. Centro - Ubatuba/SP
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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\* % 1 Associacado de Pais do Espectro Autista de Ubatuba

IPEFIU ESPACO ACOLHER

META 6 - ReuniBes de equipe.

Durante o més de Marcgo/25 foi realizada 01 reuniéo, afim de Meios de verificagdo: ANEXO - Atas de
organizar e planejar as a¢fes relacionadas ao “Somar Para reunides entre a equipe.
Construir”

META 7 - Articulagdo com a rede do municipio.

Durante o més de Fevereiro/2025 a APEAU teve participacdo em:
1- Conselho Municipal de Assisténcia Social;

2 - Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente;
3 - Conselho dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia.

Bem como, recebeu e atuou em casos encaminhados pelo Conselho Tutelar de Ubatuba/SP e
CRAS do municipio.

CNPJ: 26.435.275/0001-41

Ennail: aDeau.ubatuba@qfnail.com
End.! Rua Oorcns! Domiciano n° 535. Gsntro —Ubatuba/SP
Celular/WhatsApp: (12) 99218-2267 / (12) 3211-6100 (Secretaria)
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